
 - 38 -

図２７ 特定健診・特定保健指導に関する保険者において平成２０年度に向けた主な作業（徳島県国保連合会） 
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度
比

特 定 健 診 及 び 特 定 保 健 指 導 の 適 切 か つ

有 効 な 実 施 を 図 る た め の 基 本 的 指 針 案

（ 法 第 １ ８ 条 ）

B

1

2 3

4
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図２８ 今後どういう方向に向かうのか・・・・ここまで明らかになってきました   （徳島県国保連合会） 

 
 

今
後

ど
う

い
う

方
向

に
向

か
う

の
か

・
・
・
こ

こ
ま

で
明

ら
か

に
な

っ
て

き
ま

し
た

★
特

　
定

　
保

　
健

　
指

　
導

動
機

づ
け

支
援

及
び

積
極

的
支

援
を

表
す

★
特

　
定

　
健

　
診

特
定

健
診

の
実

施
か

ら
結

果
説

明
、

階
層

化
、

情
報

提
供

ま
で

の
範

囲
を

表
す

医 　 療 　 保 　 険 　 者

（労
安

法
に

お
け

る
定

期
健

康
診

断
等

に
関

す
る

検
討

会
と

の
連

携
で

検
討

し
暫

定
版

を
修

正
）

◆
基

本
的

な
健

診
項

目
（
健

診
対

象
者

全
員

が
受

け
る

）
　

質
問

項
目

、
身

体
計

測
（
身

長
、

体
重

、
B

M
I、

腹
囲

）
、

　
理

学
的

検
査

（
身

体
診

察
）
、

血
圧

測
定

、
血

液
検

査
（
中

性
脂

肪
、

H
D

L
ｺﾚ

ｽ
ﾃ

ﾛ
ｰ

ﾙ
、

L
D

L
ｺ
ﾚ

ｽ
ﾃ

ﾛ
ｰ

ﾙ
）

　
肝

機
能

検
査

(G
O

T
、

G
P

T
、

γ
－

G
T

P
）
、

腎
機

能
検

査
（
血

清
ｸ
ﾚ
ｱ
ﾁ

ﾆ
ﾝ
）
、

  
血

糖
検

査
、

H
b
A

1
c

検
査

、
血

清
尿

酸
検

査
、

尿
検

査
（
尿

糖
、

尿
蛋

白
）

◆
詳

細
な

健
診

の
項

目
（
医

師
の

判
断

で
選

択
的

に
受

け
る

）
　

心
電

図
検

査
、

眼
底

検
査

、
貧

血
検

査

◆
そ

の
他

の
健

診
項

目
　

そ
れ

ぞ
れ

の
法

令
の

趣
旨

、
目

的
、

制
度

に
基

づ
き

、
基

本
的

な
健

診
項

目
以

外
の

項
目

を
実

施
す

る
　

（
例

；
国

保
法

の
目

的
⇒

国
民

健
康

保
健

事
業

の
健

全
運

営
を

確
保

、
社

会
保

障
及

び
国

民
保

健
の

向
上

に
寄

与
）

◆
介

護
保

険
法

の
地

域
支

援
事

業
と

の
関

係
　

前
期

高
齢

者
に

対
す

る
特

定
健

康
診

査
と

地
域

支
援

事
業

に
お

け
る

生
活

機
能

評
価

を
共

同
で

実
施

す
る

こ
と

が
望

ま
し

い

（
関

係
者

の
合

意
の

下
で

の
共

通
基

盤
と

し
て

）
◆

代
表

保
険

者
に

よ
る

国
保

直
診

や
地

区
医

師
会

等
と

の
直

接
契

約
・
集

合
契

約
の

手
法

を
採

る
こ

と
に

よ
り

、
契

約
事

務
の

簡
素

化
◆

「
集

合
契

約
方

式
」
を

選
ん

だ
場

合
、

受
診

券
（
健

診
）
、

利
用

券
（
保

健
指

導
）
の

使
用

や
代

行
機

関
の

利
用

を
原

則
と

す
る

◆
受

診
券

・
利

用
券

の
様

式
に

つ
い

て
は

国
が

標
準

様
式

を
示

す
◆

代
行

機
関

に
求

め
ら

れ
る

機
能

と
し

て
、

請
求

、
支

払
代

行
の

機
能

な
ど

６
点

を
提

示
、

代
行

機
関

は
こ

う
し

た
機

能
を

前
提

に
事

務
手

数
料

を
設

定
。

新
規

参
入

で
き

る
仕

組
み

と
し

、
事

務
の

高
度

化
、

手
数

料
の

適
正

化
を

図
る

◆
特

定
健

診
等

の
単

価
に

つ
い

て
は

、
国

が
統

一
的

に
定

め
る

の
で

な
く

、
各

医
療

保
険

者
が

健
診

機
関

等
と

の
契

約
に

よ
り

、
個

別
に

定
め

る ◆
受

診
者

本
人

の
自

己
負

担
額

に
つ

い
て

は
、

各
保

険
者

の
判

断
で

決
め

る
。

国
保

に
つ

い
て

は
、

国
及

び
都

道
府

県
の

負
担

金
の

負
担

基
準

と
し

て
、

一
定

の
考

え
方

（
例

；
標

準
３

割
負

担
、

低
所

得
者

は
減

免
等

）
を

示
す

◆
公

費
負

担
（
国

保
法

7
2
条

の
5
）

　
国

：
県

：
市

町
村

国
保

が
３

分
の

１
ず

つ
負

担

◆
平

成
２

０
年

度
の

制
度

ス
タ

ー
ト

時
点

か
ら

電
子

デ
ー

タ
の

み
で

の
送

信
及

び
保

険
者

で
の

保
存

（
省

令
に

よ
り

規
定

）
◆

市
町

村
国

保
・
国

保
組

合
か

ら
委

託
を

受
け

て
各

都
道

府
県

の
国

保
連

合
会

に
お

い
て

特
定

健
診

等
の

記
録

を
電

子
的

に
管

理
す

る
シ

ス
テ

ム
を

導
入

す
る

（
平

成
１

８
年

度
補

正
予

算
で

措
置

、
国

保
中

央
会

で
開

発
）

◆
国

が
電

子
的

標
準

様
式

を
設

定
し

、
フ

リ
ー

ソ
フ

ト
を

開
発

し
配

布
予

定
◆

デ
ー

タ
保

存
期

間
に

つ
い

て
は

、
義

務
づ

け
と

し
て

は
５

年
（
加

入
者

で
な

く
な

っ
た

場
合

は
翌

年
度

末
ま

で
）

◆
異

な
る

保
険

者
間

で
の

健
診

デ
ー

タ
移

動
は

、
個

人
情

報
保

護
の

観
点

か
ら

例
外

的
な

扱
い

と
し

、
本

人
が

主
体

的
に

健
康

手
帳

等
の

方
法

で
健

診
デ

ー
タ

等
を

生
涯

に
わ

た
り

継
続

し
、

健
康

管
理

を
行

う
こ

と
を

推
進

（
健

康
増

進
法

の
健

康
診

査
等

指
針

、
ＩＴ

新
改

革
戦

略
も

参
照

）

①
健

診
内

容

②
健

診
・
保

健
指

導
の

実
施

形
態

③
健

診
の

費
用

負
担

④
結

果
の

通
知

と
保

存

◆
特

定
保

健
指

導
の

実
施

に
関

す
る

考
え

方
　

後
期

高
齢

者
支

援
金

負
担

額
の

加
算

・
減

算
を

行
う

際
に

関
係

す
る

た
め

、
そ

の
対

象
者

の
選

定
方

法
に

つ
い

て
は

、
標

準
的

な
健

診
・
保

健
指

導
プ

ロ
グ

ラ
ム

（
確

定
版

）
を

踏
ま

え
、

省
令

等
で

定
め

た
統

一
し

た
方

法
で

実
施

　
実

際
に

要
保

健
指

導
対

象
者

の
う

ち
、

誰
に

対
し

て
行

う
の

か
に

つ
い

て
は

、
医

療
保

険
者

が
そ

の
加

入
者

の
年

齢
構

成
等

を
踏

ま
え

、
独

自
に

優
先

順
位

づ
け

を
行

う
こ

と
も

可
能

◆
特

定
保

健
指

導
の

対
象

者
の

階
層

化
基

準
　

内
臓

脂
肪

蓄
積

の
あ

る
も

の
（

腹
囲

　
男

８
５

c
m

、
女

９
０

c
m

以
上

ま
た

は
Ｂ

Ｍ
Ｉ２

５
以

上
の

該
当

者
）

に
限

定
　

追
加

リ
ス

ク
は

血
圧

、
脂

質
、

血
糖

と
し

、
関

連
リ

ス
ク

は
喫

煙
歴

　
６

５
～

７
４

歳
の

前
期

高
齢

者
に

つ
い

て
は

、
積

極
的

支
援

に
な

っ
た

場
合

で
も

動
機

づ
け

支
援

に
と

ど
め

る
　

医
療

機
関

を
受

診
し

て
い

る
血

圧
降

下
剤

等
服

薬
中

者
は

、
医

療
保

険
者

に
よ

る
特

定
保

健
指

導
の

対
象

と
は

し
な

い

①
特

定
保

健
指

導
の

対
象

者
の

選
定

方
法

◆
医

師
、

保
健

師
、

管
理

栄
養

士
　

動
機

づ
け

支
援

や
積

極
的

支
援

で
①

初
回

の
面

接
②

対
象

者
の

行
動

目
標

・
支

援
計

画
の

作
成

③
保

健
指

導
の

評
価

に
関

す
る

業
務

を
行

う
◆

看
護

師
　

高
齢

者
医

療
確

保
法

施
行

後
５

年
に

限
り

、
上

記
の

業
務

に
従

事
す

る
こ

と
を

認
め

る
◆

そ
の

他
食

生
活

、
運

動
指

導
に

関
す

る
専

門
的

知
識

及
び

技
術

を
有

す
る

者
（
例

；
健

康
運

動
指

導
士

等
）

　
動

機
づ

け
支

援
と

積
極

的
支

援
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
う

ち
食

生
活

・
運

動
に

関
す

る
実

践
的

指
導

を
行

う

②
特

定
保

健
指

導
の

実
施

者

◆
動

機
づ

け
支

援
　

①
面

接
に

よ
る

支
援

（
次

の
い

ず
れ

か
）

　
・
１

人
２

０
分

以
上

の
個

別
支

援
　

・
１

グ
ル

ー
プ

（
８

人
ま

で
）
８

０
分

以
上

の
グ

ル
ー

プ
支

援
　

②
６

ヵ
月

後
の

評
価

（
次

の
い

ず
れ

か
）

　
　

・
電

話
　

　
・
ｅ
－

m
ai

l

◆
積

極
的

支
援

　
①

初
回

面
接

　
　

動
機

づ
け

支
援

に
お

け
る

面
接

に
よ

る
支

援
と

同
様

　
②

３
か

月
以

上
の

継
続

的
な

支
援

　
　

※
継

続
的

な
支

援
に

要
す

る
時

間
は

、
１

８
０

ポ
イ

ン
ト

以
上

と
す

る
　

　
～

１
８

０
ポ

イ
ン

ト
の

内
訳

～
　

　
　

支
援

Ａ
（
積

極
的

関
与

タ
イ

プ
）

　
　

　
　

個
別

支
援

、
グ

ル
ー

プ
支

援
、

電
話

Ａ
、

ｅ
－

m
ai

l　
Ａ

で
１

６
０

ポ
イ

ン
ト
以

上
　

　
　

支
援

Ｂ
（
励

ま
し

タ
イ

プ
）

　
　

　
　

電
話

Ｂ
、

ｅ
－

m
ai

l　
Ｂ

で
２

０
ポ

イ
ン

ト
以

上
　

③
６

か
月

後
の

評
価

　
　

・
個

別
支

援
　

　
・
グ

ル
ー

プ
支

援
　

　
・
電

話
　

　
・
ｅ
－

m
ai

l

③
特

定
保

健
指

導
の

実
施

要
件

（
最

低
要

件
）

こ
の

最
低

要
件

の
お

値
段

は
？

　
２

月
２

８
日

の
円

滑
検

討
会

で
出

さ
れ

る
予

定
だ

っ
た

の
で

す
が

・
・
・

　
誰

も
お

値
段

を
出

し
ま

せ
ん

で
し

た
　

(+
_+

)

◆
原

則
保

険
料

を
財

源
と

す
る

（
公

費
負

担
な

し
）

◆
国

保
ヘ

ル
ス

ア
ッ

プ
事

業
の

見
直

し
　

１
９

年
度

は
特

定
健

診
・
保

健
指

導
の

準
備

事
業

へ
の

助
走

と
位

置
づ

け
、

「
標

準
的

な
健

診
・
保

健
指

導
プ

ロ
グ

ラ
ム

（
確

定
版

）
」
で

事
業

を
実

施
し

た
場

合
、

市
町

村
の

裏
負

担
の

な
い

定
額

補
助

　
「

１
８

０
０

を
超

え
る

市
町

村
か

ら
申

請
が

あ
っ

て
も

助
成

は
す

る
」

と
厚

労
省

神
田

国
保

課
長

　
　

〈
対

象
者

数
〉
　

　
　

〈
助

成
限

度
額

〉
　

　
　

　
　

　
　

〈
対

象
者

数
〉
　

　
　

　
　

　
　

〈
助

成
限

度
額

〉
　

　
　

　
　

　
〈
対

象
者

数
〉
　

　
　

　
　

　
〈
助

成
限

度
額

〉
　

　
５

０
人

未
満

　
　

　
　

　
 ２

０
０

万
円

　
　

　
　

　
　

　
　

１
０

０
～

５
０

０
人

未
満

　
　

　
　

１
０

０
０

万
円

　
　

　
　

　
　

　
１

０
０

０
人

以
上

　
　

　
　

　
　

２
５

０
０

万
円

　
　

５
０

～
１

０
０

人
未

満
　

３
５

０
万

円
　

　
　

　
　

　
　

　
５

０
０

～
１

０
０

０
人

未
満

　
　

　
２

０
０

０
万

円

④
保

健
指

導
の

費
用

負
担

国

特
定

健
診

等
基

本
指

針
案

特
定

健
診

等
の

実
施

及
び

成
果

に
係

る
目

標

８
０

％

２
７

年
度

①
特

定
健

康
診

査
の

実
施

率
２

４
年

度

単
一

健
保

・共
済

　
　

 　
　

８
０

％

総
合

健
保

・政
管

（船
保

）７
０

％

国
保

組
合

　
　

　
　

　
　

　
　

 ７
０

％

市
町

村
国

保
　

　
　

　
　

　
　

６
５

％

②
特

定
保

健
指

導
の

実
施

率

４
５

％

２
４

年
度

６
０

％

２
７

年
度

③
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
の

該
当

者
及

び
予

備
群

の
減

少
率

１
０

％
減

少
（平

成
２

０
年

度
比

）
２

５
％

減
少

※
平

成
２

４
年

以
降

の
健

診
実

施
率

が
参

酌
標

準
の
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図２９ 事務職は２０年度に向けて、１９年度はどのような作業が必要か        （徳島県国保連合会） 
（参考例）特定健診・特定保健指導の目標値を達成するために（事務職用） 

特定健康診査・特定保健指導の目標値を達成するために（国保事務担当者用）

医療保険者

評価指標を参考に、平成２５年度から後期高齢者支援金の加算・減算措置（±１０％）

【現状】
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労安法　　 ８７．１％
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％
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６５％

【２４年度】

【２４年度】

★メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率

人

【２０年度】

人

【２４年度】

１０％減少

平成２７年度糖尿病等患者・予備群の２５％減少

平成３７年度の医療費給付見込額５６兆円を４８兆円に抑制（生活習慣病対策で２兆円抑制）

★特定保健指導の実施率

％

【２０年度】

４５％
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診
等
の
評
価
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分
析
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脂肪症候群の該当者・予備群の割
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※加算減算の幅については、平成２５年度までの特定健診等の実施
状況を見ながら検討する。
（試行錯誤を行う期間として位置付け、５年間かけて徐々に健診・保健
指導の水準を高めていく）

計画化に必要な条件

結
果
の
通
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存

④委託契約の方法、標準的な契約書のひな型

国が決めてくること
保険者協議会の役割

（国保連合会）
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⑥特定健診・特定保健指導の受診券（利用券）
の様式
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健診・特定保健指導を実施する

①取組目標の項目及び水準、算出の仕方

③記録を提供する
・他の保険者
・健診・保健指導委託先事業者

②特定健診等実施状況報告の標準様式

③特定健診等のデータを管理するシステム開発
の考え方

②特定健診等データの保存形式

④データ保存期間

⑥保険者間のデータ移動の考え方

⑤健診機関等から保険者へ送付され、保険者
で保存されるデータの形態・様式

①特定健診・保健指導の用語の定義

⑤代行機関について

③費用の精算方法、事務フロー

⑪医療を受けている者も対象範囲とするかどう
か

⑨事業主健診項目の調整、労働安全衛生法に
よる保健指導との関係

①７５歳以上を対象とする後期高齢者医療制度
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⑬保健指導の評価

⑦特定健診・特定保健指導の記録の取り扱い
にあたっての留意事項

保険者が個々に決めること

⑧健診項目

⑩健診結果を踏まえた要指導者の階層化基準

⑮保険料率の設定

⑯事業主や加入者への啓発

⑬保健指導に必要な人材の量的・質的確保

①特定健診受診率（又は結果把握率）、特
定保健指導の実施率（又は結果把握率）、
内臓脂肪症候群の該当者・予備群の減少
率の目標値

⑧特定健診等の単価

⑨受診者本人の自己負担額

③健診の実施方法

⑫委託先の事業者の評価方法

②委託先の事業者の把握

⑩要保健指導対象者の優先順位づけ

⑭特定健診・特定保健指導の費用負担額

④健診の案内方法

⑤特定健診等の事務のフローチャート作成

⑪特定保健指導のフローチャート作成

後期高齢者支援金を試算して、目標値達成による加算・
減算措置を受けた場合の、財政上のメリット・デメリットを
考えてみましょう

※特定健診等の実施結果等について、支払基金に虚偽の報
告をした保険者の役員、清算人又は職員は、５０万円以下の
罰金に処せられる

⑥代行機関への事務委託

①健診の現状把握（暫定版様式３及び６）

事務処理システムの共同開発・導入を国保
連に委託するかどうか（市町村国保）

特定健康診査等実施計画の策定

⑦年間実施スケジュール案

⑦年間実施スケジュール案作成

⑭公費による助成額

①健診・保健指導の効果の評
価

⑧民間事業者評価

①委託先となる事業者の動
向把握、リストの作成

⑦健診・レセプトの突合分
析、各種帳票作成

⑨健診・保健指導の人材育
成

④医療費分析
⑤保健事業分析
⑥地域健康課題分析
⑦保健事業者分析
⑧医療機関分析

④市町村国保の契約情報を
収集

②必要年数の保存

①事務処理システム（健診等
データ管理システム）の共同
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及啓発

⑥健診委託単価、自己負担
額の県内統一化

①特定健診の結果通知の様式

⑤代行機関として事務フロー
の作成

⑫特定保健指導の実施要件（最低要件）

１ ２

３

①特定健康診査の実施率
が参酌標準の半分の水準
にも達しない場合には、結
果として３項目とも未達成
扱いとする

保険者による健診・保健指導の円滑な実施方策に関する検討会資料、医療構造改革に係る都道府県会議資料

平成20年度比
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図３０ 後期高齢者医療制度支援金の加算・減算でどれくらい影響を受けるか  （沖縄県国保連合会試算） 
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図３１ 後期高齢者医療制度支援金の加算・減算でどれくらい影響を受けるか  （沖縄県国保連合会試算） 
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図３２ 後期高齢者医療制度支援金の加算・減算でどれくらい影響を受けるか  （沖縄県国保連合会試算） 
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第 3 章 健診・保健指導実施計画作成のための課題の整理 

１． 社会指標から大枠で都道府県・保険者（市町村国保・被用者保険）の 

特徴をつかむ（既存資料を用いた現状把握） 

 

 保健師・管理栄養士が資料をまず自ら、自分で作るということが大切です。分析を行わず保健指導をしても

効果は期待できません。是非、自分で資料を作成してみてください。 

 

 暫定版 ｐ１７４ 様式６―１ を参考に作成してみましょう。 

 

既存の統計資料から自分の保険者の特徴を書き出してみましょう。 

→ 様式 4－１～4－6 

 
（参考）社会指標として挙げられるもの 
人口動態統計(死因統計）、患者調査（糖尿病、虚血性心疾患、脳血管疾患等の入院受療率、糖尿病、腎不

全等の入院外受療率）、被保険者 1 人当たり医療費、健診有所見及び受診率、国民生活基礎調査、国民健

康・栄養調査（県民健康・栄養調査）、透析の状況、生活保護・離婚率、平均在院日数、学校保健統計 

等・・・ 
 
 
【現状把握の一例】 
○A 市では、独り暮らし老人が県下一多い実態が分かった。その老人が病気になると、軽い病気でも入院に

ならざるを得ないし、生活保護の対象あるいは介護給付の対象になったりしやすい。 
 市の特徴がわかることで、社会保障費（扶助費）が発生しやすい構造にあることがわかるので、その分なお

さら予防可能な病気では医療費をかけないように、一人暮らしでもいつまでも健康で暮らせるように早い時期

から生活習慣病を予防することが、市の財政上も必要だと分かった。       
 
○B 市では、平均寿命が県下で男女とも一番低いという実態がわかった。さらに 65 歳未満死亡は男性が 1
位、女性が 3 位であるという実態が分かり、早世予防の必要性を実感した。また死亡の状況を見たところ、県

内で同規模の人口の他自治体と比較し、予防可能な疾患である心疾患・脳血管疾患での死亡の割合が高

いことが分かった。これらの結果から、心血管疾患の予防活動に重点を置いた施策を展開することになっ

た。 
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 様式６－１の例（徳島県海陽町） 

男性
（海南地区）

77.6
（海部地区）

76.8
（宍喰地区）

77.7

女性
（海南地区）

84.5
（海部地区）

83.9
（宍喰地区）

84.7

順位 原因 １０万対
６５歳未
満比率

原因 １０万対
６５歳未
満比率

原因 １０万対
６５歳未満

比率

第１位 悪性新生物 ２５３．９ 悪性新生物 ２９２．０ 悪性新生物 ４１０．４

第２位 心疾患（高血圧性除く） １２６．５ 心疾患（高血圧性除く） １７０．８ 肺炎 ２０１．０

第３位 脳血管疾患 １０２．３ 脳血管疾患 １２８．１ 心疾患（高血圧性除く） １９２．６

第４位 肺炎 ７５．７ 肺炎 １０８．９ 脳血管疾患 １７５．９

第５位 不慮の事故 ３０．３ 不慮の事故 ４２．６ 腎不全 ３３．５

男 男 男

死亡数 ８３９人 １３人

平成１６年 ２３．６％ １８．９％（４３位） １４．０％

被保護率
（人口千対）

医療扶助率

要介護認定者数

認定率

受給率

要支援 ４１万人 ６，３５７人 ９２人

要介護１ ９９万人 １１，１４８人 ２２３人

要介護２ ５０万人 ４，３１１人 １０２人

要介護３ ４３万人 ３，６４３人 ９５人

要介護４ ４２万人 ３，９０３人 ７９人

要介護５ ３８万人 ３，３９６人 ９１人

介護保険第２号被
保険者（６５歳未満

者）の原因疾患
原因

要介護
１、２、３
の割合

要介護
４、５の割

合
原因

要介護
１、２、３
の割合

要介護
４、５の割

合
原因

要介護１、
２、３の割

合

要介護４、
５の割合

第１位 脳血管疾患 ８７％ １３％

第２位 パーキンソン病 ３３％ ６７％

第３位 リウマチ １００％ ０％

第４位 認知症 ０％ １００％

第５位 骨折 ０％ １００％

被保険者数

加入率

一般

退職

老人

保険料（税）
収納率

医療費 総額 総額 総額

一般

退職

老人

６．１兆円 ６２９億円 １億円

治療者数
全治療者

に占める割
合

総人数に
対する割

合
治療者数

全治療者
に占める割

合

総人数に
対する割

合
治療者数

全治療者に
占める割合

総人数に対
する割合

人工透析 １，１４９人 １．１％ ０．４％ １０人 ０．４％ ０．２％

虚血性心疾患 ２７，４５８人 ２６．５％ １０．１％ ７４３人 ２８．７％ １２．０％

脳梗塞 ２０，３３２人 １９．６％ ７．５％ ５９７人 ２３．１％ ９．７％

糖尿病 ３２，７６４人 ３１．６％ １２．０％ ７５６人 ２９．２％ １２．２％

高脂血症 ４０，４８４人 ３９．０％ １４．８％ １，０２８人 ３９．７％ １６．６％

高血圧 ７１，４１５人 ６８．８％ ２６．２％ １，７７０人 ６８．３％ ２８．６％

受診者数
（受診率）

５０６人
（１４．８％）

有所見者数／有
所見率（動機づ
け支援以上の割

合）

有所見順位 有所見項目 人数 割合 有所見項目 人数 割合 有所見項目 人数 割合

第１位 ＬＤＬコレステロール ２９３ ５７．９％

第２位 最高血圧 ２８６ ５６．５％

第３位 HbA1c １９１ ３７．７％

第４位 腹囲 １６４ ３２．４％

第５位 血糖値 １３７ ２７．１％

第６位 ＢＭＩ １２２ ２４．１％

第７位 最低血圧 １０５ ２０．６％

第８位 心電図判定 １０２ ２０．２％

第９位 中性脂肪 ８８ １７．４％

第１０位 尿酸 ５７ １１．３％

医療の状況
　
平成１７年９月審査
分レセプト

健診の状況

４０～７４歳国保加入者数
(平成１７年度）

１５８，４９７人 ３，４２８人

１２，０６７人【Ｈ１８．４．１】

障害の状況

死亡の状況
（平成１６年）

高齢化率
（平成１７年１０月）

総人口
（平成１７年１０月）

１億２７７６万人

２５７６万人（２０．２％）

８０万人

１９万７千人（２４．４％） ４，０２９人（３３．４％）【Ｈ１８．４．１】

様式６－１　健診・保健指導計画作成のためのアセスメント表
海陽町全　国 県

平均寿命
（平成１２年）

７７．７

８４．６

７７．２

８４．５

早世の状況
６５歳未満死亡数(割

合）
（平成１６年）

女

１３．２％

女

３９６人

１０．１％（４０位）

女

６人

７．４％

生活保護
（平成１６年）

受
給
者
の
状
況

４０６万人

１６．４％

７８．０％

２３．２

８１．１％ ８７．７％（３位） １００％

１１．１ １３．７（１２位）

６８２人

１６．３％

１３．０％ １３．５％１９．４％

４万人

２１．１％（１位）

８０．５％(１１位）

１１．９％

１０．４％

３１．５％

１５．９％

１３．８％

１３．５％

３４．０％

１３．２％

１１．１％

１３．３％

介護保険
（平成１６

年）

第１号被
保険者

４７６０万人 ２７万人

２２．７％

１５．０％

１３．９％

１１．６％

１２．３％

３７．５％

２８８５万人

６９５万人

１１７８万人

１５万人

４万人

８万人

２４９，３４８円

１人あたり

２０１，９４６円

３７０，１０８円

７８４，５５８円

３５５，１０８円

７１５，８９３円

６，２１６人

５０．８％

３，４１０人

８８３人

１，９２３人

９２．７％

３３．８％(４４位）

２６３，３００円

国保の状況
（平成１６年度）

介護給付費

１人あたり １人あたり

２６５，７０８円(  １位）

４０６，１４５円（  ５位）

７７７，８０９円（１９位）

３２５，７４０円（  １位）

２３２，３０１円

 


