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図２４ 特定健康診査等実施計画と目標 

平成平成2020年から年から55年サイクルで策定・評価等年サイクルで策定・評価等

(厚生労働大臣)特定健康診査等基本指針
特定健康診査等の実施方法に関する基本的な事
項
特定健康診査等の実施及びその成果に係る目標
に関する基本的な事項
前二号に掲げるもののほか、次条第一項に規定す
る特定健康診査等実施計画の作成に関する重要
事項

(保険者)特定健康診査等実施計画
特定健康診査等の具体的な実施方法に関する事
項
特定健康診査等の実施及びその成果に関する具
体的な目標
前二号に掲げるもののほか、特定健康診査等の適
切かつ有効な実施のために必要な事項
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健診実施率 ７０％
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本的な事項」の達成状況
保険者が「特定健康診査等実施計画」で定める「特
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図２５ 医療費適正化計画のサイクル 
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３．糖尿病等の有病者・予備群２５％減を達成するために 

～今の時期どのような準備が必要でしょうか？～ 
○保健師・管理栄養士は２０年４月の制度実施に向けて、今後どのような作業が必要か 

図２６ 徳島県国保連合会が作成した工程表 
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の
半

分
の

水
準

に
も

達
し

な
い

場
合

に
は

、
結

果
と

し
て

３
項

目
と

も
未

達
成

扱
い

と
す

る

標
準

的
な

健
診

・保
健

指
導

の
在

り
方

に
関

す
る

検
討

会
資

料
、

保
険

者
に

よ
る

健
診

・保
健

指
導

の
円

滑
な

実
施

方
策

に
関

す
る

検
討

会
資

料

参
酌

標
準

（
平

成
2
4
年

度
）

1
A

4

3

2
6

5

7

8


