
動脈硬化危険度 検査値のもつ重要度をわかりや
すくするため、メタボリックシ
ンドロームに関係のある項目を
ピックアップして示した。

疫学データから、リスクの重な
りと心血管疾患の関係を示した。



体力測定結果

体力指標についても
経過を確認できるようにした。
このことにより、運動の効果
を
視覚的に確認できる。

また、体力の優劣よりも
自分のレベルを客観的に
判断できるようにした。

体力にはさまざまな要素があ
ることを示している。


