
各種健診を受健する

健康チェックと健診結果により健康チェック結果票作成

個人宛結果票送付 

・健康相談を希望した方には、保健

師・管理栄養士・トレーナーより

健康相談や文書指導を行う。 
・生活習慣プログラム案内。 

事業所の健康づくり目標を設定する

生活習慣改善や健康づくり目標に向かい積極的に取り組む 

生活習慣を見直し目標を立てる 

 健康チェックの流れ 
生活様式や職場環境の変化により生活習慣が不良の傾向にあるため、個々の生活習慣の問題

点を早期に改善することを目的に、被保険者を対象に「健康チェック」を実施し、生活習慣上

のアドバイスを行うとともに事業所に対しても職員の生活習慣改善の推進を依頼する。 
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など 13 項目を設定 

北農健保の健康づくり目標 目標値 
適正体重を維持している人の増加 80％以上 
朝食を欠食する人の減少 35％以下 
喫煙率の減少 50％以下 

健康チェック実施 
問診票に生活習慣について記入

事業主宛集計結果票送付 

生活習慣プログラム参加 

事業所目標シート作成

事業所健康管理委員会等で検討 










