
出典：「食事バランスガイド」を活用した栄養教育・食育実践マニュアル
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教材№ C－１２

【教材のねらい】
・菓子類・アルコール類のエネルギー量のめやすを知る。

【資料の使い方】
・普段の菓子量や飲酒量を考え、C-7で算出した減らすべき食事
のエネルギーと比較してみる。
・料理のイラストについては、地域で良く食べられるもの、年代によ
り良く食べられているものに入れ替えて利用することもできる。


