
人工透析

尿量1500～2000cc必要

尿酸とは？ー　　血液の中にある物質です

　　　　は食べ物に含まれるプリン体という物質が肝臓で分解されてできます。プリン体は、遺伝子情報を担う核酸の主
成分であると同時に、筋肉が使われるときのエネルギー伝達物質の元になる物質で、体にとっては欠かせないものです
が、尿酸はそのプリン体が分解されてできる体には必要のない老廃物ですので、主に腎臓から尿に混じって体外に排泄
されます。
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尿酸

参考資料：高尿酸血症・痛風の治療ガイドライン第1版（日本痛風・核酸代謝学会）
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教材№ B－１０
【教材のねらい】
・尿酸の産生と代謝のメカニズムについて知る。尿酸値が変化する機序について理解し、
どのような生活習慣がそのようなことを引き起こすのかを関連づけて考えられる。自分の
生活習慣のどこが尿酸値の変化に関係しているのかについて気づくことができる。

【資料の使い方】
・高尿酸血症の人に尿酸値が上がる原因を説明する際に使用。食物中のプリン体の量
がわかる資料を併せて見ながら食事についてどこから改善できるかを考える。


