
様式4-3　都道府県の特徴　生活習慣病習慣病における死亡と医療の状況（糖尿病の視点から） 平成10年～平成14年人口動態保健所・市区町村別統計（人口動態統計特殊報告） 、平成１６年人口動態調査、平成１５年地域保健医療基礎統計(厚生労働省大臣官房統計情報部編）　

死亡率（１０万対）（H１６年人口動態調査）
割合 18才未満18才以上

1 長野 78.9 沖縄 86.1 島　根 1,103.8 徳　島 16.6 岩　手 55.5 秋　田 163.2 佐賀 6,361 高知 2,233 徳島 232 徳島 67 徳島 11.3 徳島 6.9 熊本 5,006 268.7 群馬 1,306 35.0 山口 7,626 504.3 33 7,593 青森 174 鹿児島 71 青森 11.9 青森 8.4 1

2 福井 78.5 福井 85.4 秋　田 1,100.0 青　森 14.4 大　分 53.3 高　知 158.9 広島 6,236 鹿児島 2,014 香川 225 北海道 48 沖縄 10.2 沖縄 6.3 宮崎 3,006 255.3 栃木 1,395 33.8 鹿児島 8,364 472.6 44 8,320 佐賀 162 高知 63 高知 11.7 北海道 7.4 2

3 奈良 78.3 島根 85.4 高　知 1,090.4 福　島 14.3 山　形 52.7 岩　手 155.4 長崎 6,067 熊本 1,929 広島 220 高知 48 青森 9.9 三重 5.7 徳島 2,075 252.0 福島 1,202 33.8 島根 3,538 470.1 18 3,520 宮崎 147 大分 53 徳島 11.3 鹿児島 6.9 3

4 熊本 78.3 熊本 85.3 山　口 1,051.7 高　知 13.3 福　島 52.7 長　野 154.8 青森 5,935 山口 1,853 島根 212 熊本 47 三重 9.4 奈良 5.4 大分 2,999 244.4 山梨 573 33.4 徳島 3,738 454 25 3,713 沖縄 111 長崎 51 北海道 11.3 和歌山 6.8 4

5 神奈川 78.2 長野 85.2 山　形 1,037.9 香　川 13.1 高　知 51.3 山　形 152.1 高知 5,909 長崎 1,846 青森 193 鹿児島 47 茨城 9.4 茨城 5.4 沖縄 3,236 237.6 福井 470 33.1 佐賀 3,639 414.9 23 3,616 福岡 108 岡山 50 岩手 11.2 三重 6.8 5

6 静岡 78.2 富山 85.2 徳　島 1,034.2 鹿児島 13 三　重 50.4 鹿児島 145.6 秋田 5,893 徳島 1,774 佐賀 193 愛媛 46 福島 8.8 愛媛 5.4 鹿児島 4,174 235.8 奈良 774 32.0 鳥取 2,507 407.9 36 2,471 和歌山 102 宮崎 46 大阪 11.0 秋田 6.6 6

7 滋賀 78.2 山梨 85.2 鹿児島 1,031.7 鳥　取 12.7 鹿児島 48.9 新　潟 144 香川 5,861 佐賀 1,759 高知 192 長崎 46 岡山 8.7 栃木 5.3 高知 1,816 224.3 茨城 1,704 31.9 福井 3,342 405.2 39 3,303 高知 99 熊本 45 鹿児島 11.0 大阪 6.6 7

8 富山 78.1 岡山 85.2 鳥　取 1,017.5 秋　田 12.5 青　森 48.7 鳥　取 143.6 鹿児島 5,774 大分 1,729 北海道 179 富山 42 富山 8.7 大阪 5.0 栃木 4,354 217.0 広島 1,739 31.5 愛媛 5,630 376.1 24 5,606 栃木 96 青森 44 三重 10.8 熊本 6.6 8

9 岐阜 78.1 新潟 85.2 和歌山 1,014.4 栃　木 12.5 茨　城 48.7 青　森 141.2 熊本 5,738 北海道 1,686 富山 174 山口 42 東京 8.6 青森 4.8 香川 2,188 212.6 北海道 3,441 31.4 長崎 5,621 372 38 5,583 鹿児島 95 山口 44 秋田 10.8 兵庫 6.4 9

10 京都 78.1 石川 85.1 愛　媛 996.9 茨　城 12.4 長　野 46.6 山　口 140.6 島根 5,731 宮崎 1,619 山形 173 福井 39 静岡 8.6 北海道 4.8 和歌山 2,251 209.7 大阪 5,158 31.1 岩手 5,146 366.2 45 5,101 群馬 93 北海道 42 京都 10.6 埼玉 6.4 10

11 埼玉 78.0 広島 85.1 青　森 992.5 福　井 12.2 和歌山 45.1 島　根 137.2 愛媛 5,731 福岡 1,586 大阪 171 福岡 39 北海道 8.5 京都 4.8 群馬 4,226 208.9 三重 968 30.9 熊本 6,807 365.4 21 6,786 石川 92 福岡 41 熊本 10.4 岡山 6.4 11

12 千葉 78.0 宮崎 85.0 岩　手 990.4 富　山 12 福　井 44.8 福　島 135 宮崎 5,730 富山 1,560 兵庫 171 大分 38 香川 8.5 岐阜 4.8 福岡 10,422 208.0 千葉 2,953 30.7 大分 4,271 348.1 17 4,254 富山 86 佐賀 41 兵庫 10.3 京都 6.2 12

13 東京 78.0 佐賀 85.0 大　分 971.3 大　分 12 宮　崎 44.8 徳　島 128.1 大阪 5,688 愛媛 1,551 愛媛 170 香川 36 山梨 8.5 岩手 4.8 佐賀 1,811 206.5 京都 1,381 30.6 宮崎 3,952 335.6 10 3,942 千葉 82 富山 40 広島 10.3 高知 6.2 13

14 石川 78.0 静岡 84.9 新　潟 963.6 岩　手 11.4 新　潟 44.4 富　山 127.7 福岡 5,594 石川 1,541 宮城 169 佐賀 35 福岡 8.5 鹿児島 4.7 長崎 3,102 205.3 埼玉 3,320 30.5 青森 4,642 313.8 61 4,581 秋田 76 愛媛 39 愛知 10.2 鳥取 6.2 14

15 愛知 78.0 滋賀 84.9 香　川 959.4 新　潟 11.2 鳥　取 43.1 栃　木 126.1 徳島 5,453 香川 1,533 岡山 169 広島 34 佐賀 8.4 愛知 4.7 大阪 17,447 201.7 東京 6,729 30.3 山梨 2,757 312.3 14 2,743 岡山 71 石川 36 茨城 9.9 奈良 6.1 15

16 香川 78.0 鳥取 84.9 福　島 955.4 三　重 11.1 長　崎 42.4 大　分 121 北海道 5,372 島根 1,475 山梨 167 青森 33 大阪 8.3 東京 4.7 広島 5,729 199.6 和歌山 659 30.0 高知 2,509 309.9 13 2,496 宮城 70 和歌山 35 香川 9.7 滋賀 6.1 16

17 群馬 77.9 奈良 84.8 長　崎 952.8 愛　媛 11.1 徳　島 42.2 長　崎 119.7 東京 5,348 福井 1,388 京都 164 岩手 32 山口 8.2 群馬 4.7 静岡 7,422 196.7 石川 626 30.0 奈良 4,435 308.2 37 4,398 新潟 69 徳島 34 長崎 9.6 愛知 6.0 17

18 山梨 77.9 京都 84.8 佐　賀 948.5 北海道 10.9 北海道 41.9 宮　崎 119.7 富山 5,290 岡山 1,338 秋田 162 石川 32 大分 8.1 宮城 4.6 北海道 11,072 195.9 沖縄 929 29.7 ★全国 388,326 306.2 5,698 382,628 岐阜 69 香川 33 岡山 9.5 福岡 5.8 18

19 三重 77.9 香川 84.8 長　野 942.6 静　岡 10.9 山　梨 41.9 愛　媛 118.9 山形 5,274 沖縄 1,332 福井 162 和歌山 32 栃木 8.1 静岡 4.5 東京 23,416 193.8 山口 743 29.6 沖縄 4,127 303.0 77 4,050 山形 67 沖縄 32 山梨 9.5 広島 5.8 19

20 大分 77.9 北海道 84.8 富　山 939.1 山　形 10.7 栃　木 40.7 群　馬 117.9 新潟 5,256 秋田 1,322 奈良 160 宮崎 31 秋田 8.0 神奈川 4.5 山梨 1,704 193.0 静岡 1,996 29.3 東京 36,400 301.3 1,990 34,410 静岡 67 秋田 29 山形 9.5 徳島 5.8 20

21 岡山 77.8 長崎 84.8 熊　本 925.0 山　梨 10.6 岡　山 40.1 岡　山 115.7 石川 5,203 岩手 1,311 和歌山 160 大阪 30 千葉 8.0 兵庫 4.4 岡山 3,749 191.5 神奈川 3,907 29.3 山形 3,656 298.2 49 3,607 ★全国 64 三重 29 和歌山 9.4 ★全国 5.7 21

22 広島 77.8 高知 84.8 福　井 915.1 岡　山 10.6 山　口 39.2 佐　賀 115.1 岐阜 5,193 広島 1,304 熊本 159 島根 30 鳥取 8.0 ★全国 4.4 京都 4,856 189.3 ★全国 66,827 29.2 香川 2,891 280.9 16 2,875 茨城 64 群馬 28 宮崎 9.3 宮城 5.7 22

23 ★全国 77.7 神奈川 84.7 宮　崎 913.5 熊　本 10.6 香　川 39 茨　城 114.9 山口 5,148 鳥取 1,303 鳥取 156 岡山 29 山形 7.9 山口 4.3 ★全国 237,710 187.4 岐阜 1,026 29.1 秋田 3,283 279.7 19 3,264 長崎 64 島根 28 ★全国 9.2 静岡 5.7 23

24 宮城 77.7 大分 84.7 岡　山 902.4 群　馬 10.5 愛　媛 38.9 山　梨 114.9 兵庫 5,140 青森 1,201 栃木 153 福島 28 群馬 7.9 石川 4.3 鳥取 1,137 185.0 宮城 1,064 29.0 三重 4,741 255.2 48 4,693 熊本 64 ★全国 27 岐阜 9.1 岐阜 5.6 24

25 山形 77.7 宮城 84.7 山　梨 900.3 島　根 10.5 富　山 37.8 熊　本 114 岡山 5,132 福島 1,199 大分 153 京都 28 埼玉 7.9 秋田 4.2 愛媛 2,742 183.2 愛知 3,447 29.0 群馬 5,014 247.9 64 4,950 大阪 63 栃木 27 東京 9.0 大分 5.5 25

26 新潟 77.7 鹿児島 84.7 三　重 874.5 山　口 10.4 兵　庫 37.4 三　重 112.5 ★全国 5,083 和歌山 1,171 宮崎 152 ★全国 27 ★全国 7.8 大分 4.2 石川 2,144 182.5 長野 1,083 29.0 北海道 13,940 246.7 168 13,772 香川 63 大阪 26 福岡 9.0 茨城 5.5 26

27 沖縄 77.6 ★全国 84.6 群　馬 864.6 佐　賀 10.4 秋　田 37.1 宮　城 111.4 大分 5,041 ★全国 1,139 鹿児島 152 秋田 26 高知 7.7 福井 4.2 愛知 12,578 179 福岡 2,964 28.6 和歌山 2,617 243.8 22 2,595 山口 59 鳥取 26 山口 8.9 福島 5.5 27

28 兵庫 77.6 山形 84.6 広　島 856.8 石　川 10.3 宮　城 36.8 福　井 111.2 宮城 5,005 京都 1,130 三重 151 兵庫 26 石川 7.7 新潟 4.2 山口 2,699 178.5 佐賀 475 28.5 新潟 5,905 240.4 64 5,841 愛知 55 宮城 25 奈良 8.8 愛媛 5.5 28

29 島根 77.6 愛媛 84.6 岐　阜 853.7 兵　庫 10.1 石　川 35.6 和歌山 109.5 福島 4,979 山形 1,106 岐阜 147 茨城 25 兵庫 7.6 岡山 4.1 長野 3,927 178.4 山形 512 28.1 滋賀 3,199 236.3 53 3,146 滋賀 55 福島 25 福井 8.8 山形 5.4 29

30 北海道 77.6 福岡 84.6 石　川 851.2 ★全　国 10 静　岡 35.4 石　川 109.4 和歌山 4,962 群馬 1,079 ★全国 146 栃木 24 広島 7.6 福岡 4.1 富山 1,961 175.3 青森 690 27.7 長野 5,170 234.9 56 5,114 徳島 55 京都 25 群馬 8.7 千葉 5.4 30

31 鳥取 77.4 山口 84.6 栃　木 844.4 東　京 10 ★全　国 35.2 香　川 108.2 岩手 4,954 新潟 1,075 長野 146 宮城 21 岩手 7.5 広島 4.1 福島 3,703 175.0 兵庫 2,586 27.4 福岡 11,746 234.4 85 11,661 愛媛 55 広島 24 千葉 8.7 富山 5.3 31

32 宮崎 77.4 三重 84.5 北海道 840.8 和歌山 10 佐　賀 35 静　岡 108.1 静岡 4,925 大阪 1,025 滋賀 139 滋賀 21 福井 7.4 千葉 4.0 茨城 5,231 174.8 富山 534 27.3 岐阜 4,772 226.5 65 4,707 長野 54 千葉 22 静岡 8.7 東京 5.3 32

33 愛媛 77.3 徳島 84.5 茨　城 825.2 長　野 9.9 熊　本 34.1 岐　阜 107.4 福井 4,872 山梨 1,024 群馬 138 鳥取 21 愛媛 7.4 佐賀 4.0 兵庫 9,705 174.3 滋賀 549 27.2 広島 6,480 225.8 45 6,435 福井 51 兵庫 22 宮城 8.7 山口 5.3 33

34 福島 77.2 岩手 84.5 福　岡 818.8 岐　阜 9.9 岐　阜 33.5 ★全　国 102.3 京都 4,870 兵庫 1,012 山口 138 沖縄 21 神奈川 7.3 福島 3.9 三重 3,231 173.9 愛媛 747 27.1 栃木 4,431 220.8 46 4,385 東京 50 山形 21 愛媛 8.6 岩手 5.2 34

35 茨城 77.2 千葉 84.4 ★全　国 815.2 福　岡 9.8 滋　賀 33.5 北海道 100.7 三重 4,801 栃木 972 石川 137 東京 20 和歌山 7.1 富山 3.8 岩手 2,421 172.3 鳥取 296 27.0 富山 2,456 219.5 18 2,438 神奈川 50 岩手 20 埼玉 8.4 神奈川 5.2 35

36 徳島 77.2 東京 84.4 京　都 813.9 宮　城 9.6 奈　良 33.5 広　島 98.1 鳥取 4,741 三重 972 静岡 137 山梨 20 熊本 7.0 香川 3.8 新潟 4,163 169.5 秋田 442 26.0 福島 4,579 216.4 47 4,532 北海道 49 埼玉 20 福島 8.4 香川 5.2 36

37 福岡 77.2 群馬 84.4 兵　庫 807.8 広　島 9.6 広　島 33.3 京　都 92.8 栃木 4,647 長野 966 長崎 137 三重 20 長崎 7.0 和歌山 3.7 福井 1,397 169.4 大分 747 26.0 茨城 6,347 212.1 62 6,285 埼玉 48 新潟 20 大分 8.3 長崎 5.1 37

38 長崎 77.2 岐阜 84.3 静　岡 800.2 宮　崎 9.5 群　馬 32.1 福　岡 91.7 愛知 4,638 奈良 943 福島 135 新潟 19 奈良 6.9 埼玉 3.7 青森 2,495 168.7 徳島 507 25.9 兵庫 10,572 189.9 122 10,450 三重 45 岐阜 20 滋賀 8.2 山梨 5.0 38

39 岩手 77.1 埼玉 84.3 宮　城 785.6 沖　縄 9.4 島　根 31.7 東　京 88.7 群馬 4,597 岐阜 938 愛知 135 岐阜 19 京都 6.8 山梨 3.7 奈良 2,419 168.1 鹿児島 1,046 25.9 岡山 3,679 188 23 3,656 広島 44 滋賀 20 島根 8.1 宮崎 4.9 39

40 栃木 77.1 兵庫 84.3 奈　良 781.7 大　阪 9.3 京　都 31.4 奈　良 87.9 長野 4,570 宮城 930 茨城 129 愛知 19 愛知 6.8 滋賀 3.6 埼玉 11,719 167.9 熊本 1,261 25.6 石川 2,198 187.1 13 2,185 福島 43 奈良 20 栃木 7.9 島根 4.8 40

41 大阪 77.0 和歌山 84.3 大　阪 753.0 奈　良 9.3 福　岡 31.3 兵　庫 87.6 千葉 4,528 茨城 918 福岡 125 奈良 19 新潟 6.7 熊本 3.3 神奈川 14,059 163.5 高知 431 25.4 埼玉 11,968 171.4 131 11,837 兵庫 41 茨城 19 神奈川 7.6 福井 4.7 41

42 和歌山 77.0 秋田 84.3 東　京 732.2 千　葉 8.9 千　葉 30.5 千　葉 87.3 奈良 4,499 東京 911 岩手 120 埼玉 18 宮崎 6.6 長野 3.3 千葉 9,752 162.5 香川 517 24.6 京都 4,302 167.7 28 4,274 大分 41 静岡 19 鳥取 7.2 群馬 4.6 42

43 山口 77.0 愛知 84.2 滋　賀 714.9 滋　賀 8.8 埼　玉 28.8 愛　知 84.9 埼玉 4,343 滋賀 909 埼玉 119 群馬 17 宮城 6.5 山形 3.2 滋賀 2,194 162.1 岩手 593 24.6 静岡 6,097 161.6 112 5,985 京都 39 福井 18 長野 7.0 沖縄 4.6 43

44 鹿児島 77.0 福島 84.1 愛　知 700.9 京　都 8.6 沖　縄 28.7 埼　玉 83.4 神奈川 4,251 静岡 880 新潟 119 千葉 17 岐阜 6.4 長崎 3.0 岐阜 3,403 161.5 岡山 887 23.8 宮城 3,692 157.1 30 3,662 鳥取 39 東京 17 沖縄 6.5 佐賀 4.6 44

45 高知 76.9 茨城 84.1 千　葉 697.9 埼　玉 8.5 神奈川 28.1 滋　賀 81.4 滋賀 4,092 愛知 866 神奈川 114 神奈川 16 鹿児島 6.0 宮崎 3.0 宮城 3,749 159.5 長崎 708 23.4 大阪 13,343 154.2 188 13,155 島根 38 長野 17 新潟 6.2 栃木 4.4 45

46 佐賀 76.9 栃木 84.0 埼　玉 645.7 長　崎 8.3 愛　知 27.6 神奈川 79.6 山梨 3,994 埼玉 768 千葉 112 静岡 16 滋賀 5.6 島根 2.8 島根 1,179 156.7 新潟 900 22.6 千葉 8,170 136.1 107 8,063 岩手 37 神奈川 15 佐賀 5.7 新潟 4.2 46

47 秋田 76.8 大阪 84.0 神奈川 643.5 愛　知 7.7 大　阪 27.1 大　阪 74.1 茨城 3,822 神奈川 759 東京 108 山形 14 長野 5.6 鳥取 2.6 秋田 1,801 153.4 島根 238 21.0 愛知 7,208 102.6 89 7,119 山梨 32 愛知 14 富山 5.7 長野 3.6 47

48 青森 75.7 青森 83.5 沖　縄 636.8 神奈川 7.1 東　京 26 沖　縄 67 沖縄 3,267 千葉 742 沖縄 77 長野 13 島根 4.2 高知 1.8 山形 1,840 150.1 宮崎 603 20.8 神奈川 6,220 72.3 55 6,165 奈良 31 山梨 11 石川 5.3 石川 3.2 48

順
位 入院 男性 女性入院外男性 女性 入院外 入院総数

糖尿病性腎症
透析

医　　療 死亡率（人口動態統計特殊報告）受療率総数(10万対） 医　　療 死亡率（人口動態統計特殊報告） 透析患者総数
糖  尿　病

順
位

視覚障害（社会福祉業務報告書より）

脳血管疾患

死　　　　　　亡 医　　　療

女性入院外

腎不全
平均寿命（H１２都道府県別生命表）

入院 男性糖尿病 急性心筋梗塞
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様式４－４　都道府県別食品摂取量等（平成７～１１年　国民栄養調査結果より）

牛乳・乳製品 卵類 豆類 魚介類 肉類 緑黄色野菜類 その他の野菜類 いも類 果実類 米類 歩数 身長 体重 肥満

1 東京都 118 奈良県 53 岩手県 97 青森県 138 沖縄県 101 埼玉県 113 福島県 259 福井県 92 秋田県 151 福井県 209 兵庫県 8,772 神奈川県 162.1 沖縄県 60.9 沖縄県 24.3

2 島根県 117 愛媛県 53 山形県 96 秋田県 134 大分県 95 千葉県 112 秋田県 257 富山県 90 徳島県 143 佐賀県 204 神奈川県 8,702 福井県 162.0 徳島県 60.4 青森県 23.4

3 宮城県 115 島根県 50 秋田県 93 鳥取県 126 福岡県 95 群馬県 112 山形県 256 福島県 78 愛媛県 139 岩手県 204 奈良県 8,608 大阪府 161.6 宮城県 60.1 大分県 23.4

4 神奈川県 114 大阪府 48 鹿児島県 91 島根県 124 大阪府 94 福島県 112 山梨県 254 山梨県 78 山形県 138 滋賀県 201 東京都 8,390 奈良県 161.6 山形県 60.0 秋田県 23.3

5 京都府 114 徳島県 48 福井県 88 北海道 122 和歌山県 92 東京都 109 岩手県 251 徳島県 76 茨城県 134 岐阜県 200 静岡県 8,389 東京都 161.4 栃木県 59.9 徳島県 23.3

6 兵庫県 113 広島県 48 宮崎県 85 宮城県 120 徳島県 91 宮城県 109 長野県 235 群馬県 75 富山県 133 島根県 199 千葉県 8,317 千葉県 161.3 大分県 59.8 長崎県 23.3

7 長野県 113 佐賀県 48 島根県 84 愛媛県 117 奈良県 91 京都府 107 群馬県 232 長崎県 75 静岡県 133 熊本県 198 富山県 8,304 和歌山県 161.3 北海道 59.7 宮崎県 23.3

8 富山県 112 兵庫県 47 徳島県 84 長崎県 115 兵庫県 90 島根県 106 新潟県 230 茨城県 73 福島県 128 山形県 197 愛知県 8,303 埼玉県 161.2 青森県 59.7 北海道 23.2

9 群馬県 112 鳥取県 47 宮城県 84 茨城県 114 神奈川県 89 神奈川県 105 茨城県 229 大分県 72 神奈川県 126 青森県 195 三重県 8,295 新潟県 161.2 福井県 59.7 山形県 23.2

10 静岡県 111 鹿児島県 47 富山県 82 富山県 113 宮崎県 89 茨城県 103 栃木県 226 熊本県 72 岡山県 126 富山県 193 石川県 8,185 兵庫県 161.2 茨城県 59.6 茨城県 23.2

11 栃木県 111 滋賀県 47 熊本県 82 大分県 111 広島県 87 滋賀県 102 福井県 226 岩手県 71 岩手県 126 宮崎県 192 大分県 8,092 栃木県 161.1 奈良県 59.6 岩手県 23.1

12 三重県 109 長野県 46 青森県 82 京都府 111 東京都 87 栃木県 101 埼玉県 225 埼玉県 71 群馬県 125 静岡県 190 福岡県 8,055 長野県 161.0 千葉県 59.5 宮城県 23.1

13 岩手県 109 山形県 46 鳥取県 81 山形県 110 滋賀県 86 静岡県 100 富山県 224 岐阜県 71 熊本県 125 岡山県 190 大阪府 8,039 宮城県 160.9 新潟県 59.3 鳥取県 23.1

14 鳥取県 109 山口県 45 大分県 81 静岡県 110 長崎県 85 熊本県 99 宮城県 223 広島県 71 高知県 124 茨城県 190 広島県 8,032 群馬県 160.9 鳥取県 59.3 福島県 23.0

15 千葉県 107 愛知県 45 茨城県 81 滋賀県 110 京都府 85 山梨県 99 青森県 222 千葉県 70 青森県 124 長崎県 188 香川県 8,023 広島県 160.9 秋田県 59.2 栃木県 23.0

16 石川県 107 三重県 44 岐阜県 80 山口県 110 長野県 85 岩手県 99 岐阜県 221 愛媛県 70 香川県 123 新潟県 186 埼玉県 7,964 徳島県 160.9 長野県 59.2 山梨県 23.0

17 山口県 106 岐阜県 44 福島県 80 山梨県 110 愛知県 85 徳島県 97 千葉県 218 新潟県 69 宮城県 122 大分県 186 山口県 7,948 石川県 160.7 群馬県 59.1 島根県 23.0

18 熊本県 106 高知県 44 長野県 79 岩手県 108 鹿児島県 85 長野県 97 大分県 218 静岡県 69 埼玉県 122 三重県 185 熊本県 7,948 京都府 160.7 神奈川県 59.1 香川県 23.0

19 青森県 106 静岡県 43 静岡県 79 佐賀県 108 千葉県 84 奈良県 96 宮崎県 218 秋田県 68 山梨県 120 奈良県 184 愛媛県 7,937 富山県 160.6 富山県 59.1 高知県 23.0

20 大阪府 105 岡山県 43 香川県 79 石川県 108 熊本県 83 山形県 96 鳥取県 217 栃木県 67 長野県 120 栃木県 184 長野県 7,917 滋賀県 160.6 和歌山県 59.1 佐賀県 22.9

21 埼玉県 105 福岡県 43 栃木県 79 新潟県 107 愛媛県 82 秋田県 96 徳島県 216 宮城県 67 千葉県 119 秋田県 184 滋賀県 7,877 山形県 160.5 岩手県 59.0 熊本県 22.9

22 福島県 105 宮崎県 43 佐賀県 77 ★全国 107 山梨県 82 鳥取県 96 滋賀県 212 和歌山県 67 愛知県 119 和歌山県 182 栃木県 7,856 愛知県 160.4 兵庫県 59.0 ★全国 22.9

23 愛知県 104 大分県 43 群馬県 77 高知県 105 埼玉県 81 兵庫県 95 岡山県 211 兵庫県 67 東京都 118 長野県 182 茨城県 7,848 三重県 160.3 香川県 58.9 群馬県 22.8

24 新潟県 104 ★全国 43 石川県 76 徳島県 104 福井県 81 愛知県 95 ★全国 211 ★全国 67 鳥取県 117 ★全国 182 宮崎県 7,789 静岡県 160.2 ★全国 58.9 千葉県 22.8

25 徳島県 104 宮城県 42 ★全国 76 栃木県 104 ★全国 81 愛媛県 95 鹿児島県 210 山形県 66 栃木県 117 鹿児島県 182 宮城県 7,788 ★全国 160.2 福島県 58.8 富山県 22.8

26 奈良県 103 神奈川県 42 滋賀県 75 群馬県 104 山口県 80 ★全国 95 静岡県 207 石川県 66 ★全国 116 石川県 182 群馬県 7,749 北海道 160.0 大阪府 58.8 長野県 22.8

27 秋田県 103 京都府 42 埼玉県 75 三重県 104 香川県 80 大阪府 94 神奈川県 206 愛知県 66 三重県 114 北海道 181 京都府 7,743 茨城県 160.0 埼玉県 58.7 山口県 22.8

28 広島県 102 福島県 42 山口県 74 岡山県 103 山形県 79 新潟県 94 石川県 206 三重県 66 広島県 113 福島県 180 岐阜県 7,735 鳥取県 160.0 石川県 58.7 新潟県 22.7

29 山梨県 101 新潟県 42 福岡県 74 福島県 102 佐賀県 78 岡山県 93 東京都 203 鳥取県 65 山口県 112 愛媛県 179 佐賀県 7,720 岡山県 160.0 東京都T 58.6 石川県 22.7

30 ★全国 101 秋田県 42 長崎県 74 香川県 102 石川県 78 広島県 92 北海道 203 鹿児島県 65 宮崎県 112 徳島県 178 ★全国 7,702 福岡県 160.0 山梨県 58.6 福井県 22.7

31 山形県 100 茨城県 42 広島県 73 埼玉県 102 三重県 77 岐阜県 92 京都府 202 福岡県 65 兵庫県 112 群馬県 177 福井県 7,598 岐阜県 159.9 島根県 58.6 奈良県 22.7

32 鹿児島県 99 北海道 42 山梨県 73 大阪府 102 岐阜県 77 高知県 92 島根県 200 長野県 63 滋賀県 112 鳥取県 176 鹿児島県 7,549 岩手県 159.7 京都府 58.5 岡山県 22.7

33 茨城県 98 香川県 42 愛媛県 72 熊本県 101 青森県 76 福岡県 91 愛媛県 200 神奈川県 63 新潟県 111 山口県 175 新潟県 7,526 愛媛県 159.7 広島県 58.5 愛媛県 22.7

34 北海道 98 長崎県 42 千葉県 71 岐阜県 101 北海道 76 鹿児島県 91 広島県 200 島根県 63 北海道 110 福岡県 175 山形県 7,517 大分県 159.7 長崎県 58.4 鹿児島県 22.7

35 香川県 95 福井県 42 高知県 69 長野県 101 静岡県 76 石川県 90 長崎県 197 大阪府 63 大阪府 110 京都府 175 島根県 7,515 青森県 159.6 滋賀県 58.2 岐阜県 22.6

36 岡山県 94 岩手県 41 岡山県 69 福岡県 101 群馬県 76 沖縄県 89 山口県 195 宮崎県 62 石川県 110 宮城県 174 長崎県 7,302 福島県 159.6 岡山県 58.2 京都府 22.6

37 愛媛県 92 沖縄県 41 神奈川県 69 愛知県 100 宮城県 75 福井県 89 愛知県 194 滋賀県 62 長崎県 109 香川県 174 岡山県 7,291 島根県 159.6 静岡県 58.1 兵庫県 22.6

38 長崎県 92 富山県 40 愛知県 68 和歌山県 100 新潟県 75 香川県 89 熊本県 192 東京都 62 鹿児島県 109 高知県 173 沖縄県 7,232 香川県 159.6 愛媛県 58.1 和歌山県 22.6

39 福岡県 90 栃木県 40 新潟県 68 鹿児島県 99 秋田県 74 佐賀県 88 佐賀県 192 北海道 62 福井県 106 広島県 172 徳島県 7,199 山梨県 159.4 福岡県 58.1 広島県 22.6

40 岐阜県 87 熊本県 40 東京都 68 福井県 99 栃木県 74 富山県 87 大阪府 188 京都府 61 京都府 106 山梨県 170 岩手県 7,089 秋田県 159.1 愛知県 58.0 福岡県 22.6

41 高知県 87 青森県 40 北海道 67 千葉県 99 岡山県 74 和歌山県 86 和歌山県 188 高知県 61 岐阜県 105 大阪府 170 青森県 6,950 鹿児島県 159.1 高知県 58.0 埼玉県 22.5

42 福井県 85 山梨県 40 大阪府 66 神奈川県 99 福島県 74 長崎県 86 三重県 188 岡山県 60 奈良県 104 千葉県 169 高知県 6,931 熊本県 159.0 熊本県 58.0 静岡県 22.5

43 沖縄県 85 千葉県 39 奈良県 65 兵庫県 98 茨城県 73 北海道 85 兵庫県 187 奈良県 60 福岡県 101 兵庫県 166 和歌山県 6,924 佐賀県 158.9 宮崎県 58.0 愛知県 22.5

44 滋賀県 84 石川県 39 兵庫県 65 宮崎県 97 鳥取県 71 三重県 84 福岡県 185 香川県 59 島根県 96 埼玉県 166 福島県 6,911 山口県 158.8 佐賀県 57.9 滋賀県 22.5

45 宮崎県 84 和歌山県 39 三重県 64 広島県 97 高知県 69 山口県 83 香川県 177 佐賀県 58 和歌山県 93 沖縄県 166 山梨県 6,834 高知県 158.6 岐阜県 57.8 東京都 22.4

46 和歌山県 84 東京都 38 京都府 63 奈良県 96 富山県 66 大分県 80 奈良県 175 青森県 55 佐賀県 91 愛知県 165 北海道 6,758 長崎県 158.2 鹿児島県 57.8 神奈川県 22.4

47 佐賀県 81 埼玉県 38 沖縄県 62 東京都 95 岩手県 64 宮崎県 79 高知県 171 山口県 54 大分県 90 神奈川県 162 鳥取県 6,441 沖縄県 158.1 山口県 57.6 大阪府 22.4

48 大分県 72 群馬県 37 和歌山県 59 沖縄県 78 島根県 58 青森県 79 沖縄県 160 沖縄県 38 沖縄県 72 東京都 156 秋田県 6,119 宮崎県 157.6 三重県 57.5 三重県 22.3
出典：厚生科学研究費補助金「国民栄養調査データを活用した都道府県別栄養関連指標の検討」吉池信男
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様式４－５　都道府県別栄養素摂取量（平成７～１１年　国民栄養調査結果より）

☆ ☆ ☆

エネルギー　　Ｋｃａｌ 炭水化物エネルギー比 たんぱくエネルギー比 動物性たんぱく質比 脂肪エネルギー比 炭水化物　（ｇ/日）　　 たんぱく質　（ｇ/日） うち動物性　（ｇ/日） 脂  質（ｇ/日） うち動物性　（ｇ/日） カルシウム（ｍｇ/日） 鉄　　　分　（ｍｇ/日） ビタミンＡ　（ＩＵ/日） ビタミンＢ１（ｍｇ/日） ビタミンＢ２（ｍｇ/日） ビタミンＣ（ｍｇ/日） 食 　塩（ｇ/日）

1 奈良県 2,143 岩手県 56.2 秋田県 16.8 沖縄県 57.3 沖縄県 29.4 滋賀県 291 山形県 87 青森県 49 奈良県 64 兵庫県 32 山梨県 586 山形県 13 千葉県 3,080 福島県 1.29 山形県 1.54 福島県 151 山形県 15.4

2 山形県 2,111 岐阜県 56.1 山梨県 16.7 青森県 57.0 兵庫県 28.2 茨城県 291 山梨県 86 山梨県 47 兵庫県 64 大阪府 32 奈良県 584 秋田県 12.8 埼玉県 3,065 群馬県 1.28 秋田県 1.52 秋田県 150 福島県 15.2

3 兵庫県 2,105 福井県 55.9 青森県 16.7 大分県 56.0 大阪府 28.0 岐阜県 291 秋田県 86 秋田県 47 大阪府 63 奈良県 31 宮城県 583 宮城県 12.7 群馬県 3,044 静岡県 1.27 宮城県 1.50 山形県 146 秋田県 15.0

4 滋賀県 2,101 岡山県 55.9 大分県 16.7 大阪府 56.0 神奈川県 27.8 富山県 290 宮城県 86 愛媛県 47 神奈川県 63 神奈川県 31 京都府 581 山梨県 12.5 沖縄県 3,025 長野県 1.26 長野県 1.48 徳島県 143 群馬県 14.8

5 茨城県 2,097 高知県 55.9 山形県 16.5 長崎県 55.4 東京都 27.8 山形県 290 青森県 86 大阪府 47 宮城県 62 京都府 31 富山県 579 福島県 12.5 山梨県 3,012 茨城県 1.26 岩手県 1.48 茨城県 141 長野県 14.7

6 愛媛県 2,097 富山県 55.8 宮城県 16.5 愛媛県 55.3 奈良県 27.8 岩手県 290 奈良県 85 大分県 47 愛知県 62 福岡県 31 福島県 579 群馬県 12.4 長野県 2,966 山梨県 1.25 福島県 1.47 群馬県 141 宮城県 14.6

7 佐賀県 2,093 島根県 55.6 北海道 16.4 福岡県 54.9 愛知県 27.6 福井県 289 愛媛県 85 宮城県 46 東京都 62 沖縄県 31 秋田県 578 茨城県 12.4 宮城県 2,942 宮城県 1.25 鳥取県 1.47 栃木県 138 青森県 14.4

8 大阪府 2,092 茨城県 55.5 鳥取県 16.4 和歌山県 54.9 福岡県 27.5 熊本県 289 長野県 85 奈良県 46 長野県 61 徳島県 31 長野県 577 岐阜県 12.4 福島県 2,917 栃木県 1.25 愛媛県 1.46 埼玉県 138 茨城県 14.3

9 宮城県 2,090 長崎県 55.5 高知県 16.3 兵庫県 54.9 京都府 27.4 佐賀県 288 滋賀県 84 長野県 46 京都府 61 宮城県 30 山形県 576 長野県 12.3 栃木県 2,899 山形県 1.25 茨城県 1.45 千葉県 138 栃木県 14.1

10 静岡県 2,087 滋賀県 55.4 長崎県 16.3 北海道 54.8 千葉県 27.2 群馬県 288 茨城県 84 滋賀県 46 福岡県 61 愛知県 30 群馬県 573 島根県 12.3 山形県 2,841 神奈川県 1.25 青森県 1.45 山梨県 137 岩手県 14.1

11 群馬県 2,087 熊本県 55.4 長野県 16.3 鳥取県 54.8 山口県 27.1 奈良県 287 徳島県 84 徳島県 46 静岡県 61 東京都 30 島根県 572 鳥取県 12.3 茨城県 2,841 千葉県 1.24 京都府 1.45 愛媛県 136 北海道 14.1

12 熊本県 2,085 三重県 55.4 沖縄県 16.3 徳島県 54.8 埼玉県 27.1 徳島県 287 北海道 84 北海道 46 千葉県 61 長野県 30 岩手県 571 愛媛県 12.3 岩手県 2,831 岩手県 1.24 栃木県 1.44 新潟県 136 埼玉県 14.0

13 栃木県 2,084 福島県 55.3 島根県 16.2 京都府 54.8 宮城県 27.0 岡山県 286 京都府 84 京都府 46 栃木県 61 静岡県 30 静岡県 570 埼玉県 12.3 東京都 2,822 新潟県 1.24 神奈川県 1.44 宮城県 135 山梨県 14.0

14 長野県 2,084 群馬県 55.2 三重県 16.2 滋賀県 54.8 鹿児島県 26.9 静岡県 285 鳥取県 84 鳥取県 46 埼玉県 61 千葉県 30 鳥取県 569 滋賀県 12.3 徳島県 2,806 埼玉県 1.23 埼玉県 1.44 滋賀県 135 千葉県 13.9

15 新潟県 2,083 徳島県 55.2 福島県 16.2 秋田県 54.7 広島県 26.9 栃木県 285 大阪府 84 長崎県 46 愛媛県 60 埼玉県 30 福井県 569 京都府 12.2 神奈川県 2,781 秋田県 1.23 群馬県 1.43 長野県 134 新潟県 13.9

16 徳島県 2,079 石川県 55.2 徳島県 16.2 山梨県 54.7 静岡県 26.9 愛媛県 285 大分県 84 山形県 45 山口県 60 山口県 30 徳島県 568 福井県 12.2 京都府 2,761 東京都 1.22 新潟県 1.43 岩手県 133 静岡県 13.9

17 千葉県 2,078 山形県 55.0 石川県 16.2 高知県 54.4 長野県 26.8 新潟県 284 岩手県 83 山口県 45 広島県 60 広島県 30 千葉県 565 徳島県 12.2 静岡県 2,711 鹿児島県 1.22 徳島県 1.43 富山県 132 滋賀県 13.7

18 富山県 2,077 佐賀県 55.0 愛媛県 16.2 三重県 54.3 栃木県 26.8 千葉県 283 熊本県 83 神奈川県 45 山梨県 59 和歌山県 30 愛媛県 564 千葉県 12.2 鳥取県 2,696 滋賀県 1.21 大阪府 1.43 福井県 132 岐阜県 13.7

19 岐阜県 2,075 秋田県 55.0 山口県 16.2 宮崎県 54.3 香川県 26.7 福島県 283 群馬県 83 和歌山県 45 滋賀県 59 北海道 30 埼玉県 563 栃木県 12.2 島根県 2,674 和歌山県 1.21 山梨県 1.42 静岡県 131 富山県 13.5

20 神奈川県 2,072 香川県 54.9 鹿児島県 16.2 山口県 54.2 大分県 26.6 長崎県 283 静岡県 83 兵庫県 45 和歌山県 59 青森県 30 栃木県 560 岩手県 12.1 ★全国 2,639 青森県 1.21 千葉県 1.42 鳥取県 130 愛媛県 13.4

21 福井県 2,069 栃木県 54.7 京都府 16.2 神奈川県 54.2 和歌山県 26.6 長野県 282 栃木県 83 福岡県 45 茨城県 59 愛媛県 29 神奈川県 559 静岡県 12.1 愛知県 2,635 愛媛県 1.20 鹿児島県 1.42 京都府 130 神奈川県 13.4

22 京都府 2,069 山梨県 54.7 岩手県 16.1 長野県 54.1 ★全国 26.5 山梨県 282 新潟県 83 ★全国 45 新潟県 59 山梨県 29 茨城県 558 広島県 12.1 新潟県 2,635 石川県 1.20 石川県 1.42 神奈川県 130 大分県 13.4

23 愛知県 2,069 静岡県 54.6 福岡県 16.1 香川県 53.8 佐賀県 26.4 石川県 282 千葉県 83 茨城県 44 群馬県 59 滋賀県 29 鹿児島県 557 奈良県 12.1 奈良県 2,613 福井県 1.20 奈良県 1.42 岐阜県 130 ★全国 13.4

24 広島県 2,065 和歌山県 54.6 大阪府 16.1 島根県 53.7 愛媛県 26.3 秋田県 282 福島県 83 熊本県 44 佐賀県 59 佐賀県 29 石川県 557 神奈川県 12.0 大阪府 2,604 北海道 1.20 島根県 1.42 東京都 129 鳥取県 13.3

25 山梨県 2,064 ★全国 54.6 ★全国 16.1 鹿児島県 53.7 三重県 26.3 宮城県 281 長崎県 83 静岡県 44 香川県 59 鳥取県 29 東京都 553 ★全国 12.0 兵庫県 2,587 富山県 1.20 北海道 1.41 広島県 127 島根県 13.3

26 岩手県 2,063 新潟県 54.5 茨城県 16.0 広島県 53.7 宮崎県 26.3 和歌山県 281 石川県 83 新潟県 44 沖縄県 59 鹿児島県 29 熊本県 551 愛知県 11.9 広島県 2,577 ★全国 1.20 広島県 1.41 岡山県 127 熊本県 13.3

27 埼玉県 2,063 千葉県 54.5 滋賀県 16.0 愛知県 53.7 新潟県 26.3 島根県 281 山口県 83 千葉県 44 ★全国 59 大分県 29 ★全国 551 佐賀県 11.9 愛媛県 2,564 京都府 1.19 兵庫県 1.41 ★全国 127 京都府 13.2

28 和歌山県 2,059 青森県 54.5 千葉県 16.0 ★全国 53.7 群馬県 26.3 ★全国 281 神奈川県 83 石川県 44 徳島県 58 三重県 29 新潟県 549 富山県 11.8 岡山県 2,563 徳島県 1.18 静岡県 1.40 島根県 126 愛知県 13.2

29 ★全国 2,059 北海道 54.5 神奈川県 16.0 宮城県 53.5 北海道 26.2 兵庫県 280 ★全国 83 島根県 44 北海道 58 宮崎県 29 広島県 548 鹿児島県 11.8 石川県 2,553 愛知県 1.18 東京都 1.40 愛知県 125 三重県 13.2

30 東京都 2,057 愛媛県 54.4 福井県 15.9 東京都 53.1 鳥取県 26.2 広島県 280 岐阜県 82 広島県 44 鳥取県 58 ★全国 29 長崎県 547 石川県 11.8 秋田県 2,532 奈良県 1.18 山口県 1.40 兵庫県 123 鹿児島県 13.2

31 青森県 2,056 広島県 54.2 熊本県 15.9 佐賀県 53.1 山梨県 26.2 香川県 280 富山県 82 愛知県 44 鹿児島県 58 栃木県 28 兵庫県 546 東京都 11.8 鹿児島県 2,532 熊本県 1.18 ★全国 1.40 熊本県 123 長崎県 13.2

32 北海道 2,055 鳥取県 54.2 群馬県 15.9 石川県 53.0 滋賀県 26.0 北海道 280 福井県 82 鹿児島県 44 富山県 58 茨城県 28 高知県 546 熊本県 11.8 福岡県 2,532 岐阜県 1.18 愛知県 1.39 三重県 122 東京都 13.1

33 秋田県 2,052 長野県 54.1 栃木県 15.9 千葉県 53.0 青森県 25.9 青森県 280 和歌山県 82 三重県 44 岐阜県 58 新潟県 28 三重県 545 長崎県 11.8 滋賀県 2,520 大阪府 1.17 熊本県 1.39 石川県 121 岡山県 13.1

34 山口県 2,052 埼玉県 54.1 静岡県 15.9 熊本県 53.0 岡山県 25.8 愛知県 279 島根県 82 宮崎県 44 福井県 58 群馬県 28 滋賀県 540 岡山県 11.8 長崎県 2,517 広島県 1.17 大分県 1.38 奈良県 121 石川県 13.1

35 福島県 2,047 山口県 54.0 和歌山県 15.9 静岡県 53.0 茨城県 25.8 埼玉県 279 兵庫県 82 群馬県 43 青森県 57 香川県 28 大阪府 538 福岡県 11.8 和歌山県 2,505 福岡県 1.17 滋賀県 1.37 香川県 121 佐賀県 13.0

36 岡山県 2,046 愛知県 53.9 新潟県 15.9 新潟県 53.0 富山県 25.8 京都府 278 広島県 82 栃木県 43 大分県 57 富山県 28 愛知県 537 新潟県 11.7 佐賀県 2,471 大分県 1.17 富山県 1.37 大阪府 120 広島県 12.9

37 石川県 2,044 鹿児島県 53.9 広島県 15.9 奈良県 53.0 徳島県 25.7 山口県 277 愛知県 82 福島県 43 山形県 57 福井県 28 岐阜県 537 兵庫県 11.7 熊本県 2,435 鳥取県 1.16 岐阜県 1.37 宮崎県 120 福岡県 12.9

38 鳥取県 2,044 宮城県 53.8 埼玉県 15.9 岡山県 52.5 福島県 25.7 三重県 277 埼玉県 82 富山県 43 熊本県 57 山形県 28 岡山県 537 三重県 11.7 福井県 2,429 兵庫県 1.16 福岡県 1.37 鹿児島県 119 山口県 12.9

39 福岡県 2,042 京都府 53.7 愛知県 15.9 茨城県 52.4 長崎県 25.6 鳥取県 277 福岡県 82 埼玉県 43 三重県 57 熊本県 28 宮崎県 531 大阪府 11.7 三重県 2,426 長崎県 1.16 福井県 1.36 長崎県 119 福井県 12.8

40 香川県 2,041 奈良県 53.6 奈良県 15.9 埼玉県 52.4 石川県 25.6 大阪府 276 鹿児島県 82 佐賀県 43 宮崎県 57 福島県 28 青森県 528 大分県 11.7 岐阜県 2,423 佐賀県 1.16 岡山県 1.36 高知県 116 高知県 12.8

41 長崎県 2,040 宮崎県 53.6 宮崎県 15.9 富山県 52.4 岐阜県 25.6 神奈川県 276 佐賀県 81 東京都 43 福島県 57 長崎県 28 山口県 525 山口県 11.5 香川県 2,400 山口県 1.15 佐賀県 1.35 佐賀県 115 兵庫県 12.7

42 宮崎県 2,036 東京都 53.5 岐阜県 15.8 福島県 51.8 福井県 25.6 東京都 275 三重県 81 香川県 43 岡山県 57 石川県 28 福岡県 522 香川県 11.5 高知県 2,384 宮崎県 1.15 宮崎県 1.35 福岡県 113 和歌山県 12.7

43 島根県 2,021 大分県 53.4 富山県 15.8 群馬県 51.8 熊本県 25.5 宮崎県 273 東京都 81 高知県 43 長崎県 56 秋田県 28 佐賀県 522 青森県 11.4 山口県 2,375 香川県 1.13 香川県 1.35 北海道 112 徳島県 12.6

44 鹿児島県 2,020 神奈川県 53.3 東京都 15.8 栃木県 51.8 山形県 25.1 福岡県 272 宮崎県 81 沖縄県 43 石川県 56 岐阜県 27 香川県 520 高知県 11.3 北海道 2,344 三重県 1.12 和歌山県 1.34 山口県 112 奈良県 12.5

45 大分県 2,006 福岡県 53.3 香川県 15.7 山形県 51.7 高知県 24.9 鹿児島県 272 岡山県 80 岩手県 42 秋田県 55 岡山県 27 北海道 519 宮崎県 11.3 青森県 2,327 岡山県 1.11 長崎県 1.34 青森県 110 大阪府 12.5

46 三重県 1,999 兵庫県 53.2 岡山県 15.6 岐阜県 51.2 島根県 24.8 高知県 271 香川県 80 岐阜県 42 島根県 54 島根県 27 大分県 505 北海道 11.3 富山県 2,314 島根県 1.09 三重県 1.34 大分県 110 宮崎県 12.4

47 高知県 1,940 大阪府 52.8 兵庫県 15.6 岩手県 50.6 秋田県 24.7 大分県 268 高知県 79 岡山県 42 岩手県 54 岩手県 27 和歌山県 490 和歌山県 11.3 大分県 2,309 高知県 1.09 高知県 1.30 和歌山県 107 香川県 11.9

48 沖縄県 1,843 沖縄県 51.9 佐賀県 15.5 福井県 50.0 岩手県 24.5 沖縄県 239 沖縄県 75 福井県 41 高知県 52 高知県 26 沖縄県 446 沖縄県 10.2 宮崎県 2,228 沖縄県 1.08 沖縄県 1.22 沖縄県 94 沖縄県 9.7
　　出典：厚生科学研究費補助金「国民栄養調査データを活用した都道府県別栄養関連指標の検討」吉池信男
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様式４－６　健診有所見及び受診率の県別比較、医療保険者別比較
社団法人日本病院会　予防医学委員会報告（２００３年）より引用 週間保健衛生ニュース1300号(H17.3.28）

                       肥満（％） 耐糖能異常（％） 高血圧（％） 高コレステロール（％） 高中性脂肪血（％） 肝機能異常（％） ６項目異常（％） 政管健保生活習慣病予防健診の受診率（％）
№

2001年 2003年 2001年 2003年 2001年 2003年 2001年 2003年 2001年 2003年 2001年 2003年 2001年 2003年 平成13年度 平成14年度 平成15年度

1 宮崎　＊ 45.9 奈良　＊ 40.2 熊本 29.3 熊本 30.0 富山　＊ 33.1 大分 26.2 富山　＊ 36.5 宮崎 44.8 徳島　＊ 33.8 富山　＊ 25.9 奈良　＊ 77.7 奈良　＊ 79.9 奈良　＊ 182.5 奈良　＊ 193.0 沖縄 46.9 沖縄 47.9 沖縄 45.1 1

2 沖縄 43.1 沖縄　＊ 39.7 岩手　＊ 28.4 香川 28.6 島根　＊ 27.5 熊本 23.6 石川 34.4 富山　＊ 40.1 宮崎　＊ 30.6 奈良　＊ 22.9 島根　＊ 52.4 富山　＊ 49.6 島根　＊ 182.5 富山　＊ 174.4 高知 46.0 高知 46.7 大分 44.2 2

3 佐賀　＊ 38.9 石川 38.2 徳島　＊ 24.7 佐賀　＊ 25.8 大分 26.9 福井 23.2 大分 32.6 石川 37.0 富山　＊ 27.3 島根　＊ 22.9 富山　＊ 43.8 島根　＊ 47.5 富山　＊ 171.5 島根　＊ 169.8 三重 44.6 大分 45.6 高知 44.1 3

4 奈良　＊ 35.3 島根　＊ 35.4 鹿児島＊ 24.5 愛媛 21.4 長崎　＊ 25.0 佐賀　＊ 22.6 愛知 32.6 大分 36.4 奈良　＊ 25.8 熊本 22.2 佐賀　＊ 38.3 沖縄　＊ 45.3 沖縄 153.7 沖縄　＊ 164.0 大分 44.0 三重 45.3 三重 43.9 4

5 石川 34.4 鳥取　＊ 33.8 佐賀　＊ 23.5 長野 21.0 沖縄 23.7 鹿児島　＊ 22.6 和歌山＊ 30.3 新潟 33.4 熊本 23.0 宮崎 21.6 宮城 37.5 愛媛 36.0 熊本 152.1 香川 162.6 宮城 43.4 島根 43.4 宮城 43.7 5

6 島根　＊ 33.3 香川 33.2 群馬 20.9 鹿児島＊ 20.0 香川 23.1 長崎　＊ 21.8 千葉 30.2 岐阜 33.4 島根　＊ 22.7 香川 20.6 広島 37.3 愛知 33.7 徳島　＊ 147.1 佐賀　＊ 150.5 山梨 42.8 宮城 42.7 新潟 43.4 6

7 徳島　＊ 33.2 宮崎 30.5 長野 20.5 高知 19.5 熊本 21.7 富山　＊ 21.6 新潟 29.8 佐賀　＊ 31.2 岩手　＊ 21.1 栃木 20.0 福岡 35.7 宮城 33.4 石川 142.8 石川 149.8 熊本 40.6 山梨 42.5 山梨 42.5 7

8 鳥取　＊ 31.1 岩手　＊ 28.7 富山　＊ 18.6 群馬 18.8 和歌山　＊ 19.6 島根　＊ 21.6 静岡 29.2 愛知 31.0 鹿児島＊ 20.5 沖縄　＊ 19.2 岩手　＊ 34.2 青森 33.1 宮崎　＊ 142.1 熊本 145.1 新潟 40.3 新潟 42.2 島根 42.5 8

9 長野 31.0 佐賀　＊ 28.0 愛媛 18.5 石川 16.9 徳島　＊ 19.2 秋田 20.3 兵庫 29.1 和歌山　＊ 30.2 愛知 20.2 徳島　＊ 18.3 兵庫 33.7 群馬 33.0 岩手　＊ 139.1 宮崎 140.4 島根 40.0 熊本 41.7 熊本 42.1 9

10 香川 27.8 静岡 27.6 高知 18.4 島根　＊ 15.9 宮城 17.7 山梨 20.0 島根　＊ 29.0 鹿児島　＊ 29.4 栃木 19.7 佐賀　＊ 18.3 熊本 33.2 福島 32.3 群馬 138.0 新潟 139.0 宮崎 38.4 滋賀 39.5 滋賀 37.6 10

11 千葉 25.9 新潟 26.4 島根　＊ 17.6 兵庫 15.6 秋田 17.7 長野 19.7 大阪 28.7 大阪 29.2 群馬 19.4 群馬 17.5 滋賀 33.1 香川 32.3 佐賀　＊ 137.6 愛知 134.1 京都 38.3 山形 38.9 山形 37.4 11

12 滋賀 25.8 高知 25.6 山梨 16.9 栃木 15.4 山梨 17.4 和歌山　＊ 19.6 熊本 27.8 徳島　＊ 28.9 北海道 19.3 北海道 17.2 沖縄 32.9 千葉 32.2 宮城 135.9 群馬 130.7 滋賀 36.7 宮崎 38.7 京都 36.7 12

13 長崎　＊ 25.8 長崎　＊ 25.6 兵庫 16.8 大阪 15.2 高知 17.3 滋賀 19.4 福岡 27.1 香川 28.9 千葉 18.9 千葉 16.7 群馬 32.2 福岡 31.8 長崎　＊ 135.9 高知 130.1 佐賀 36.5 京都 37.7 佐賀 36.1 13

14 群馬 25.7 秋田 25.5 石川 16.3 大分 15.1 福井 16.9 香川 19.1 岐阜 27.0 三重 28.8 沖縄 18.7 長野 16.7 静岡 31.1 新潟 30.4 兵庫 134.1 福島 126.9 山形 36.0 佐賀 37.0 宮崎 36.1 14

15 茨城 25.5 千葉 25.5 香川 16.2 山口 14.5 群馬 16.3 高知 19.1 長崎　＊ 26.3 山口 28.6 宮城 18.4 和歌山＊ 16.5 千葉 30.2 広島 29.7 長野 130.9 長野 125.5 秋田 33.8 秋田 35.2 秋田 35.1 15

16 新潟 25.2 長野 25.4 京都 16.1 徳島　＊ 14.4 宮崎　＊ 16.2 新潟 19.0 京都 26.2 秋田 28.5 滋賀 18.3 鳥取　＊ 16.5 高知 29.5 滋賀 29.3 大分 129.6 秋田 123.8 富山 33.2 香川 34.9 福島 35.1 16

17 岐阜 25.2 三重 25.2 宮城 15.6 秋田 14.2 大阪 16.1 沖縄　＊ 18.8 山口 26.1 兵庫 28.5 石川 17.9 岩手　＊ 16.4 新潟 29.4 徳島　＊ 29.2 滋賀 129.5 和歌山＊ 123.2 福島 32.6 山口 34.4 富山 34.6 17

18 福島 25.1 富山　＊ 24.4 長崎　＊ 15.0 沖縄　＊ 14.0 兵庫 15.9 福島 18.7 広島 26.0 熊本 27.9 長崎　＊ 17.4 山口 16.4 鹿児島＊ 28.9 高知 29.1 千葉 128.7 徳島　＊ 123.1 香川 32.1 富山 34.2 広島 34.2 18

19 秋田 24.1 宮城 24.3 沖縄 14.5 福島 13.9 新潟 15.8 青森 17.9 福島 25.7 福島 27.4 和歌山＊ 17.3 三重 16.3 大分 28.7 山口 28.8 静岡 127.4 栃木 123.0 広島 31.7 広島 33.4 香川 33.3 19

20 静岡 23.4 茨城 24.3 奈良　＊ 13.4 京都 13.9 岐阜 15.7 愛知 17.7 滋賀 25.7 沖縄　＊ 26.6 静岡 17.1 新潟 16.0 青森 28.3 福井 28.0 広島 125.5 宮城 122.5 福岡 31.7 福島 33.3 山口 33.1 20

21 埼玉 23.3 愛知 23.9 大分 13.1 新潟 13.7 長野 15.6 群馬 16.3 宮城 25.6 島根　＊ 26.4 岐阜 16.7 宮城 15.6 福井 28.3 兵庫県 28.0 新潟 123.8 滋賀 122.5 山口 31.3 福岡 33.0 福岡 32.1 21

22 兵庫 22.2 滋賀 23.3 福島 12.6 滋賀 13.2 石川 15.3 三重 16.3 香川 25.4 福岡 26.0 山口 16.6 兵庫 15.4 長野 28.1 和歌山＊ 27.9 高知 122.4 千葉 121.2 愛媛 30.9 和歌山 32.9 青森 31.9 22

23 北海道 21.6 北海道 22.6 福岡 12.6 愛知 13.0 福島 15.3 石川 15.9 ★全国 24.9 静岡 25.1 兵庫 16.4 石川 15.1 愛媛 27.9 岡山 27.2 岐阜 122.2 大分 121.0 長崎 30.5 青森 32.4 神奈川 31.4 23

24 宮城 21.0 群馬 22.2 山口 12.4 富山　＊ 12.8 静岡 15.2 栃木 15.8 三重 24.6 ★全国 23.9 愛媛 16.4 愛知 14.9 岡山 27.8 石川 26.7 福岡 121.5 三重 120.0 青森 30.2 奈良 31.4 北海道 31.2 24

25 ★全国 20.3 栃木 22.0 広島 12.1 奈良　＊ 12.7 奈良　＊ 15.0 愛媛 15.4 群馬 23.5 栃木 23.7 大阪 16.1 高知 14.9 埼玉 27.5 秋田 26.3 鹿児島＊ 119.8 兵庫 119.4 石川 30.1 愛媛 31.1 奈良 31.1 25

26 広島 20.2 東京 21.7 大阪 12.1 宮城 12.2 青森 14.8 宮崎 15.4 高知 23.1 鳥取　＊ 23.5 広島 16.0 大阪 14.4 ★全国 26.6 栃木 26.2 香川 119.5 大阪 118.6 奈良 29.8 神奈川 30.9 愛媛 31.1 26

27 福岡 20.2 鹿児島＊ 21.6 滋賀 11.9 広島 12.2 滋賀 14.7 奈良　＊ 15.3 東京 22.1 宮城 23.4 長野 15.4 滋賀 14.3 長崎　＊ 26.4 大阪 26.2 和歌山＊ 118.7 鹿児島＊ 117.7 福井 29.7 北海道 30.8 和歌山 30.9 27

28 栃木 20.0 福島 21.1 ★全国 11.5 和歌山＊ 12.1 ★全国 14.0 大阪 15.1 岩手　＊ 22.0 千葉 23.1 ★全国 15.3 山梨 13.7 岐阜 26.4 大分 26.1 福島 116.0 山口 116.0 ★全国 29.7 長崎 30.7 石川 30.6 28

29 愛媛 19.8 福岡 20.6 静岡 11.4 岩手　＊ 11.9 千葉 14.0 鳥取　＊ 15.0 秋田 21.9 群馬 23.0 埼玉 14.8 岡山 13.7 山口 26.4 熊本 26.0 大阪 114.8 福岡 115.6 和歌山 29.3 ★全国 30.6 長崎 30.6 29

30 青森 19.6 広島 20.3 栃木 11.4 ★全国 11.8 広島 13.9 京都 14.7 埼玉 21.4 東京 22.9 高知 14.5 東京 13.6 栃木 26.1 岩手　＊ 25.2 愛媛 114.0 岩手　＊ 115.0 北海道 29.2 徳島 30.1 ★全国 30.2 30

31 岡山 19.6 徳島　＊ 20.3 岐阜 11.2 千葉 11.7 山形　＊ 13.7 岩手　＊ 14.3 神奈川 21.2 滋賀 22.9 京都 14.4 広島 13.6 秋田 26.1 佐賀　＊ 24.7 ★全国 112.7 鳥取　＊ 113.9 神奈川 29.2 石川 29.8 福井 30.0 31

32 高知 19.6 ★全国 20.3 和歌山＊ 10.9 福岡 11.7 埼玉 13.6 岡山 14.3 宮崎　＊ 21.1 京都 22.8 茨城 14.4 福島 13.5 大阪 25.8 ★全国 24.7 愛知 112.7 北海道 110.4 東京 28.4 岡山 29.4 岡山 29.9 32

33 東京 19.5 岡山 20.2 東京 10.8 福井 11.0 鳥取　＊ 13.6 静岡 14.2 北海道 21.1 北海道 22.1 福岡 14.3 福岡 13.1 福島 25.8 北海道 山口 112.1 広島 109.9 岡山 27.6 福井 28.9 徳島 28.0 33

34 山梨 19.0 青森 19.6 埼玉 10.0 山形　＊ 10.8 岩手　＊ 13.5 岐阜 14.0 栃木 21.0 高知 22.1 鳥取　＊ 14.2 ★全国 12.9 鳥取　＊ 25.2 宮崎 24.0 京都 110.8 静岡 109.7 岐阜 27.4 東京 28.6 茨城 27.6 34

35 京都 18.3 京都 19.5 新潟 9.9 東京 10.6 山口 13.3 ★全国 14.0 沖縄 20.7 山梨 22.0 東京 14.0 山形　＊ 12.7 宮崎　＊ 25.0 三重 23.9 埼玉 110.6 ★全国 107.7 徳島 27.4 愛知 28.0 岐阜 27.6 35

36 山口 17.2 岐阜 19.1 千葉 9.6 北海 10.5 東京 13.3 北海道 13.9 長野 20.3 奈良　＊ 22.0 新潟 13.6 茨城 12.5 和歌山＊ 24.8 長崎　＊ 23.8 栃木 109.4 岡山 105.8 長野 27.1 群馬 27.9 群馬 27.0 36

37 熊本 17.0 大阪 18.5 岡山 9.0 岡山 10.2 愛媛 13.0 兵庫 13.9 茨城 20.1 広島 21.5 神奈川 12.7 長崎　＊ 11.8 石川 24.6 長野 23.3 秋田 107.0 岐阜 105.3 群馬 26.6 千葉 27.6 東京 26.8 37

38 大分 16.6 兵庫 17.9 福井 9.0 茨城 10.1 京都 12.9 宮城 13.6 鹿児島＊ 19.6 神奈川 21.0 山梨 12.0 静岡 11.4 北海道 24.4 東京 22.9 鳥取　＊ 105.8 東京 104.7 千葉 26.6 岐阜 27.4 静岡 26.5 38

39 愛知 16.1 和歌山＊ 16.9 秋田 8.7 岐阜 10.1 鹿児島　＊ 12.7 東京 12.9 岡山 19.5 茨城 20.3 三重 11.8 京都 11.3 東京 24.3 神奈川 22.5 山梨 104.8 京都 103.4 愛知 26.4 長野 27.2 岩手 26.4 39

40 大阪 16.1 神奈川 16.6 愛知 8.7 三重 9.5 三重 12.6 山形　＊ 12.8 鳥取　＊ 19.3 岡山 20.3 大分 11.7 神奈川 10.7 愛知 23.0 静岡 22.5 東京 104.0 青森 103.3 静岡 26.0 茨城 26.3 愛知 26.3 40

41 和歌山＊　 15.8 熊本 15.5 山形　＊ 8.7 神奈川 9.0 愛知 12.2 広島 12.6 愛媛 18.5 長野 19.4 岡山 11.6 青森 9.5 京都 23.0 鹿児島＊ 22.0 茨城 102.9 長崎　＊ 102.0 兵庫 25.6 静岡 26.2 兵庫 26.0 41

42 三重 15.6 山口 15.4 茨城 8.6 山梨 9.0 茨城 11.9 福岡 12.4 福井 17.7 岩手　＊ 18.6 香川 11.4 秋田 9.0 山梨 22.5 茨城 21.9 北海道 101.9 茨城 101.5 茨城 25.0 岩手 25.9 千葉 25.8 42

43 神奈川 15.0 山形　＊ 15.1 神奈川 8.5 静岡 9.0 岡山 11.8 茨城 12.3 山梨 16.9 山形　＊ 17.5 福島 11.4 岐阜 8.9 茨城 22.4 京都 21.2 岡山 99.3 愛媛 99.9 岩手 23.9 兵庫 24.6 長野 25.8 43

44 鹿児島＊ 13.7 山梨 14.3 青森 8.0 鳥取　＊ 8.9 福岡 11.6 山口 12.3 徳島　＊ 15.7 福井 16.4 佐賀　＊ 10.7 愛媛 6.4 神奈川 21.9 岐阜 19.8 青森 91.7 福井 95.1 栃木 23.8 栃木 24.4 栃木 24.7 44

45 山形　＊ 13.4 愛媛 13.6 北海道 7.4 青森 8.8 栃木 11.2 徳島　＊ 12.1 佐賀　＊ 15.4 長崎　＊ 15.4 青森 9.1 福井 5.9 徳島　＊ 20.4 鳥取　＊ 16.2 福井 89.3 山梨 92.9 埼玉 23.1 埼玉 24.3 埼玉 24.4 45

46 富山　＊ 12.3 大分 12.9 三重 6.9 埼玉 4.1 佐賀　＊ 10.7 千葉 12.0 奈良　＊ 15.2 青森 14.5 秋田 8.5 埼玉 4.5 香川 15.5 山形　＊ 15.9 神奈川 88.5 神奈川 91.6 鳥取 21.1 鳥取 22.2 鳥取 21.7 46

47 福井 10.5 福井 10.5 宮崎　＊ 3.3 宮崎 4.1 神奈川 9.3 神奈川 11.8 青森 11.7 埼玉 8.9 福井 6.9 大分 4.4 三重 15.0 山梨 14.0 三重 86.5 山形　＊ 84.8 鹿児島 20.1 鹿児島 18.4 鹿児島 20.5 47

48 岩手　＊ 9.9 埼玉 9.0 鳥取　＊ 2.4 長崎　＊ 3.6 北海道 8.1 埼玉 4.5 山形　＊ 8.3 愛媛 7.0 山形　＊ 6.7 鹿児島＊ 2.1 山形　＊ 9.3 埼玉 9.1 山形　＊ 60.1 埼玉 40.1 大阪 17.0 大阪 17.4 大阪 17.0 48

（注）　受診者１０，０００人以下は　＊ 注）受診率＝健診受診者数／40歳以上の被保険者数

様
式
４
－
６
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健診・保健指導の効果を評価するレセプト分析(５月診療分）

保健指導による重症化予防、合併症予防の成果を確認する

様式5-1　透析患者の推移（患者数、医療費）　

昨年 今年 増減数 増減率

透析を受けて
いる患者数

患者医療費
（年間）

１年間の新規
透析患者数

患者医療費
（年間）

様式5-2　新規透析患者と健診・保健指導の関係

生活習慣
病の原因
疾患を持
つ人の数

(再掲）

糖尿病 高血圧症 高脂血症 高尿酸血症 その他

１年間の新規透析患者
数

今年

昨年

健診受診者
＋保健指導

今年

昨年

健診のみ
今年

昨年

未受診
今年

昨年

様式5-3　虚血性心疾患の推移（患者数、医療費）

昨年 今年 増減数 増減率

虚血性心疾
患患者数

患者医療費
（年間）

１年間の新規
虚血性心疾
患患者数

患者医療費
（年間）

様式5-4　新規虚血性心疾患と健診・保健指導の関係

生活習慣
病の原因
疾患を持
つ人の数

(再掲）

糖尿病 高血圧症 高脂血症 高尿酸血症 その他

１年間の新規虚血性心
疾患患者数

今年

昨年

健診受診者
＋保健指導

今年

昨年

健診のみ
今年

昨年

未受診
今年

昨年

様式５－１～４
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様式5-5　脳血管疾患（脳出血・脳梗塞）の推移（患者数、医療費）

昨年 今年 増減数 増減率

脳血管疾患患
者数

患者医療費
（年間）

１年間の新規
脳血管疾患患
者数

患者医療費
（年間）

様式5-6　新規脳血管疾患（脳出血・脳梗塞）患者数と健診・保健指導の関係

生活習慣病
の原因疾患
を持つ人の
数

(再掲）

糖尿病 高血圧症 高脂血症 高尿酸血症 その他

１年間の新規脳血管疾
患患者数

今年

昨年

健診受診者
＋保健指導

今年

昨年

健診のみ
今年

昨年

未受診
今年

昨年

様式5-7　一昨年・昨年・今年生活習慣病と診断された患者の重症化

一昨年 昨年 今年
増減数(昨
年と今年の

比較）

増減率(昨
年と今年の

比較）

生活習慣病
患者数(総数）

糖尿病

高血圧症

高脂血症

高尿酸血症

様式5-8　一昨年・昨年生活習慣病と診断された人の健診・保健指導の状況

保健指導で合併症が出なかったことを確認しよう！

計
合併症を有
する人の数

（再掲）

人工透析
糖尿病性網
膜症

糖尿病性神
経障害

動脈閉塞 大動脈疾患
虚血性心疾
患

脳血管疾患

一昨年・昨年生活習慣病と
診断された患者数

昨年

一昨年

健診受診者
＋保健指導

昨年

一昨年

健診のみ
昨年

一昨年

未受診
昨年

一昨年

様式５－５～８
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