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日本糖尿病学会編 糖尿病治療ガイド 2006-2007（抜粋） 

 
 
１．基本的考え方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．診断方法及び診断基準 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
は糖尿病の診 

 
 

２型糖尿病はインスリン分泌低下やインスリン抵抗性をきたす素因を含む複数の遺伝

因子に、過食（とくに高脂肪食）、運動不足、肥満、ストレスなどの環境因子および加齢

が加わり発症する。１型糖尿病では、インスリンを合成・分泌するランゲルハンス島β

細胞の破壊・消失がインスリン作用不足の主要な原因である。糖尿病の診断は１時点で

の血糖値のみからは行わず、「型」の判定にとどめ、別の日に行なった検査や他の自他覚

的所見も合わせて糖尿病と診断する。無治療な糖尿病における持続的高血糖は細小血管

症や大血管症を引き起こし健康寿命の短縮を来たす。糖尿病治療の目標は、健康な人と

代わらない日常生活の質(QOL)の維持と健康な人と変わらない寿命の確保である。 

 

1.早朝空腹時血糖値が 126mg/dL 以上

または

2.75gOGTT で２時間値が 200mg/dL 以上

または

3.随時血糖値が 200mg/dL 以上

◎
または

◎1回の検査が「糖尿病型」であって、次の1)から4)のいずれかを満たす場合

2)同時に測定したHbA1c値が6.5%以上

3)確実な糖尿病網膜症がある場合

4)過去に「糖尿病型」を示したデータがある場合

Ⅰ. 型の判定（ 一時点 での高血糖の存在確認）

Ⅱ. 糖尿病の診断 (慢性的な 高血糖の存在確認 )

糖尿病
と診断

4.早朝空腹時血糖値が 110mg/dL 未満

および

5.75gOGTT で２時間値が 140mg/dL 未満

「糖尿病型」 「正常型」

糖尿病型・正常型どちらにも属さない場合は「境界型」と判定する
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◎別の日に行なった検査で「糖尿病型」を再確認

1)糖尿病の典型的な症状(口渇、多飲、多尿、体重減少）がある
HbA1c値が6.5%以上

Ⅰ. 型の判定（ での高血糖の存在確認）

Ⅱ. 糖尿病の診断 ( 高血糖の存在確認 )
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空腹時血糖値および 75gOGGT に 
よる判定区分は右の通りである。 
境界型の中には糖尿病の発症過程または 
改善過程にある病態が混在する。その 
病態として、インスリン分泌障害が主たる 
ものと、インスリン抵抗性増大が主たる 
ものとがあり、後者にはメタボリック 
シンドロームを呈するものが多い。 
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