
※
こ

の
事

例
の

場
合

運
動

中
の

心
拍

数
は

前
回

と
あ

ま
り

変
化

は
見

ら
れ

ま
せ

ん
が

、
運

動
中

の
血

圧
の

上
昇

が
緩

や
か

に
な

っ
て

い
る

の
が

わ
か

り
ま

す
。

全
身

持
久

力
結

果

運
動

負
荷

テ
ス

ト
の

結
果

。
血

圧
や

心
拍

数
を

グ
ラ

フ
表

示
。

↓ 運
動

処
方

の
根

拠
を

示
し

、
安

全
で

効
果

的
な

運
動

実
践

に
つ

な
げ

る
。

運
動

の
効

果
を

確
認

で
き

る
。
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お
す

す
め

メ
ニ

ュ
ー

お
勧

め
メ

ニ
ュ

ー
は

本
人

が
「
こ

れ
か

ら
し

た
い

」
と

思
う

運
動

の
中

か
ら

運
動

処
方

に
合

致
し

て
い

る
も

の
を

表
示
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