
体
力

測
定

結
果

体
力

指
標

に
つ

い
て

も
経

過
を

確
認

で
き

る
よ

う
に

し
た

。
こ

の
こ

と
に

よ
り

、
運

動
の

効
果

を 視
覚

的
に

確
認

で
き

る
。

ま
た

、
体

力
の

優
劣

よ
り

も
自

分
の

レ
ベ

ル
を

客
観

的
に

判
断

で
き

る
よ

う
に

し
た

。

体
力

に
は

さ
ま

ざ
ま

な
要

素
が

あ
る

こ
と

を
示

し
て

い
る

。
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