
【インフルエンザのチェック項目】 

□38℃以上の発熱 

□頭痛、関節痛、筋肉痛等 

※上記の症状は突然現れます。 

相模原市の感染症発生状況は市のホームページをご覧ください。 

インフルエンザは毎年 

12月～３月頃に流行します。 

２つの項目に該当する場合は

インフルエンザを疑い、 

なるべく早く医療機関を 

受診しましょう。 

 

相模原市保健所疾病対策課 

電話042-769-8260 


