
症状があるときはマスク、せきエチケットもわすれずに

厚生労働省

せき、くしゃみなどの症状があるときは、きちんと
マスクを。人にむかってせず、とっさに出そうなときは、
顔をそらして、ティッシュなどで口と鼻をおおいます。

せっけんやハンドソープをつかって、手のひらから手の
甲、指の間やつめの間、手首までしっかりと。洗った
あとは、きれいなタオルなどで十分にふきとります。

外出したあとは、こまめに、ていねいに手洗いを
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
そ
な
え
て
、一人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
。

外
出
し
た
あ
と
は
、こ
ま
め
に
、て
い
ね
い
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

せ
き
、く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、き
ち
ん
と
マ
ス
ク
を
。

ま
わ
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
、せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
も
わ
す
れ
ず
に
。

み
ん
な
で
ま
も
り
た
い
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
お
や
く
そ
く
で
す
。


