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1. REBEAE
FTCICHEEIN b DEH-TEY), HHlE L > TRETERSLES (BF
WEIZ 7. A&l ERD),
. HBE
-AREET - MR (FUREB L, BRGRE)
AR E (B, BSRE)
- R A
I. FER
CRETEo T EER UL T BN E
*. Z0Oith
CET R, FUELE, WETERE R EO RSO AT TG E
CBER R BN X B RER O, KENY Y IHOARDOEE
- HBHREE Lol E (RE)

4. MEDHE
it (mmHg) wKIME (mmHg)

B I <120 i) <80

IEH# I <130 ) <85

1EH Bl I 130~139 720 85~89

TR 785 If1LE 140~159 ¥ 7203 90~99

H S 5 I 160~179 EAd b 100~109
FRE 5 IMIE =180 720 =110

YSUHE 3 78 =140 i) <90

FERHFROKMIE, 2 HOREHEO T,

(MHAREMESZ (2004 4E) 12X AHMUEOGHEH] L 1)




REDOHE

5. BE#DHE
BMI (Body Mass Index, &%) ZHWTHIEL 72
BMI =k kg~ (&% m)*
Bl H 200 E BMI=22 #Z# L L, EmOHEREREIITIEOEBY TH
%o

o KfEE (RE) ¥ 58 JE
BMI 18.5 il 18.5 Lk 25. 0 i 25.0 LIk
(THARE#% (2000 4E) 12 X 2 AR OREHHE] L)

H HesXia & 2 BB 2
6~14 I BT 2B, EHAE S HEESr 6RO 5N L EM#AE & 2 B L
T*U% Lf:o

g RPETE XA =gl K P
JE it FEE —20% A —20% VL L —-10% Ll L 10% UL E 20% VLt
—10% A 10% il 20% Ay

AL IE (%) = (A HE (kg) — FRHEAE (k) ) + FRERTE (kg) x 100
TR (kg) = FRELLX FE (em)’ + FR ¥ 2X & F(ecm)’+ £ % 3% F & (cm) + 7
g

"l FRE L PR% 2 FR%3 FRE 4
% ¥ 0.0000641424 —0.0182083 2.01339 —67. 9488
A 0.0000312278 —0.00517476 0. 34215 1. 66406

(%) OHW&EER - EwE. BA/NERARR 56 458 ShiE & %, pp. 330-343 (1968)
HILEE, HE, QFMER - &, AEICBIT A IEMEEEORES—REH A2l ©
Bl HEE . KA, SeaafiEisk - 58 (4): 177-180 (2000)



&2 BHFEAORFEWEH (2005 Fhy) (Frr)

IXX-—DREENEE HEIXNX—PES

(kcal/H)
L L w
BARIEE L )L I II 1T I I I
0~5(H)
RFLER — 600 — — 550 —
NTFLRER — 650 — — 600 —
6~11(H) — 700 — — 650 —
1~2(5%) — 1050 — — 950 —
3~5(%) — 1400 — — 1250 —
6~7 (%) — 1650 — — 1450 —
8~9 (%) — 1950 2200 — 1800 2000
10~11 (%) — 2300 2550 — 2150 2400
12~14 (%) 2350 2650 2950 2050 2300 2600
15~17 (%) 2350 2750 3150 1900 2200 2550
18~29(i%) 2300 2650 3050 1750 2050 2350
30~49 (%) 2250 2650 3050 1700 2000 2300
50~69 (%) 2050 2400 2750 1650 1950 2200
70 DLk (5%t 1600 1850 2100 1350 1550 1750
I I () + 50 + 50 + 50
Wiwm I (=) +250 +250 +250
Whw FRI (Hns) +500 +500 +500
Al (i m=) +450 +450 +450

VIATIE, EE T A OV F — TR = AR (keal/H) X HRIEHIL AV E LTHE L 72, 18~69 B
T, HEREHLNVIEZENZEN T =150, I=1.75 M=200¢&L72% 70 ETIE ZhEh
1=130, I=150, M=170 & L720 50~69 % & 70 L L CHE L AN F— VB |ZTREEN H 5 &
NCRZZDIXTOHHIZE D L ZAHDTKE N,

AEKEDREENEE

Ll Booo% © "
e g |[EETEn| mes | Bxw HER [Erew| e | HeR HEE
Y (g/H)| (g/H) (g/H) |Gz rnx—)" | ZE&(g/H)| (g/H) (g/H) |(%THrIVF—)
0~5(H)
ISR 5] — — 10 — — — 10 —
NI — — 15 — — — 15 —
6~11(H)
(SR 5] — — 15 — — — 15 —
ANTLF 2R — — 20 — — — 20 —
1~2(%) 15 20 — — 15 20 — —
3~5(%) 20 25 — — 20 25 — —
6~70%) 30 35 — — 25 30 — —
8~9(#%) 30 40 — — 30 40 — —
10~11 (%) 40 50 — — 40 50 — —
12~14 (%) 50 60 — — 45 55 — —
15~17 (%) 50 65 — — 40 50 — —
18~29 (%) 50 60 — 20 kg 40 50 — 20 Ay
30~49 (%) 50 60 — 20 Ay 40 50 — 20 A
50~69 (%) 50 60 — 20 Ay 40 50 — 20 Al
70 LIk (%) 50 60 — 25 Al 40 50 — 25 Al
il (RHn ) +8 +10 — —
3L (fFhna) +15 +20 — —

DR (EBY) 1, ZZAECEIAVE-E (%) & LTHEL .



REDOHE

e hE ’E@ﬁ%?ﬁﬂi%&'ﬁ

BIRE ORI AN F—I12ED2EE (R AV F—HK) | R D EBEIEEE®E
% T F—) (% = AV F—)
%5l B % 7w W Bl B 7
£ W | HE= B H% & H e M H H
0~5(H)| 50 — 50 — 0~5(H)
6~11(H)| 40 — 40 — 6~11(H) — —
1~2(5%)| — |20 LLE 30| — |20 L1 30 i 1~2(j%) — —
3~5(h8)| — |20 DB 30| — |20 LLE 30 A 3~5(%) — —
6~7G%)| — |20 DLl 30| — |20 DL 30 i 6~7 (7%) — —
8~9(%T2) — |20 DL 30 SRd | — 120 DLk 30 e 8~9(%) — —
10~11G%)| — |20 L 30 K| — |20 Dhk 30 i 10~11(%) — —
12~14G%)| — |20 D303 — |20 DIk 30 i 12~14(j%) — —
15~17(%)| — |20 LI 30| — |20 LI 30 i 15~17 (%) - -
18~29(i%)| — |20 DL b 30 k| — |20 DAk 30 i 18~29 (%) (50 LAk 70 ﬂ%‘gﬁiﬁ 50 LLE 70 ﬂ%‘gﬁiﬁ
30~49(k%)| — |20 DLk 25 KG| — 20 DLE 25 R 30~49(j%) | 50 LIk 70 ﬂ%‘gﬁﬁ 50 LIk 70 ﬂ%‘gﬁﬁ
50~69 ()| — |20 DA b 25 &g | — (20 DLE 25 i 50~69 (j%) | 50 LL_E 70 ﬂ%‘gﬁiﬁ 50 LLE 70 ﬂ%‘gﬁiﬁ
700 EGR)| — |15 PLE 25 Kk | — |15 DIk 25 K 70 VLB (%) |50 DL 70 4% |50 PLE 70 A
i@ — 20 DT 30 i 7 () —
B — |20 DAk 30 k| |32 L&fﬁ (HneE) —
F MU LOBREENEE
(mg/H, ( )id&HEHYE [g/HD)
C B o P
e ow | BEFY ) pxr | smm | BEPY | pxs | amm
0~5(H) — 100(0. 25) — — 100(0. 25) —
6~11(H) — 600(1.5) — — 600(1.5)
1~2(7%) — — (4 i) — — Bﬁw@
3~5(j%) — — (5 i) — — (5 i)
6~7 (%) — — (6 i) — — (6 i)
8~9(5k) — — (7 i) — — (7 i)
10~11 (k) — — (9 i) — — (8 i)
12~14(5%) — — (10 i) — — (8 i)
15~17 (%) — — (10 i) — — (8 i)
18~29(i%) | 600(1.5) — (10 i) | 600(1.5) — (8 i)
30~49(i%) | 600(1.5) — (10 ) | 600(1.5) — (8 i)
50~69 (%) | 600(1.5) — (10 i) 600(1.5) — (8 i)
70 LB () | 600(1.5) — (10 i) | 600(1.5) — (8 i)
T3 () — — —
B3l ((Hine) — — —
DAL F— BRI ONES TR A A, 1~69 5 (54) T 4.5 /1000 keal Fiffo 72751, 12~17#% (5
M) IZBIIC, 4 g/1000 keal i & TZ) o
BT LOBEER
SEMEOCFREEENE LD T LOBEENEYE  BIEEZS it BLE'
(mg/H) (mg/H)
Bl 5 x ! 5o | & 4
HEEEIER T O AR IER TP O oY=y pry=y
£ W B hoRE | BER | BApoArDE | DER £ HZ& | HXR
LR LR 0~5(H) 400 400
0~501) — — — — 6~11(H) 800, 800,
1~2(i%) 800 800
6~11(/1) — — — - 3~5(j%) 300 800
1~2(5%) — — — — 6~7(5%) | 1100 1000
3~5(5%) — — — — 8~9(5%) | 1200 1200
6~7(%) _ _ _ _ 10~11(3%) | 1500 1400
e 15~17(%) | 2200 1600
10~11 (%) - - - - 18~29(i%) | 2000 1600
12~14(5%) — — — — 30~49(i) | 2000 1600
15~17 (%) — — — — 50~69(k) | 2000 1600
18~29(7%) 3500 2800 3500 2700 70D EGR) | 2000 1600
30~49 (%) 3500 2900 3500 2800 IR (i) + 0
50~69 (5%) 3500 3100 3500 3100 3l () +370
70 LIk (%) 3500 3000 3500 2000 | U AKRIO A Y @ AR M 2 7 I
ﬁfﬁ‘?{”ﬂ'ﬁﬂ%) — J— t%x_%ﬂéfﬁ% H%Eéﬁ LTEQ%Lf:o
2R ) — — it OEMBROMESEIILT, HOF

COREIE M A B S 6 kG, BIEOFHO- 00, 3500me/H 485 - bpmg  BILEMS7
L LTl BIEO— KT b % B i 2 Bah b id, = OsTss s,



ANy LOREEREE

(mg/H)
% Bl 3 4 N 5
i H%= HiEg | ERE | BHEZE HiEg | L&
0~5(H)
BEFLAEREIE | 200 — - 200 - —
ANLFLHFE | 300 — — 300 - —
6~11(H)
BRI 250 — — 250 — —
/\I?L*%L‘E‘, 400 — — 400 — —
~2 (%) 450 450° — 400 400 —
~5(j%) 600 550 — 550 550° —
7(m%) 600 600 — 650 600 —
8~9 (%) 700" 700 — 800 700 —
10~11 (%) 950 800 — 950 800 —
12~14 (%) 1000 900 — 850 750 —
15~17 (%) 1100 850 — 850 650 —
18~29 (%) 900 650 2300 700 600" 2300
30~49 (7% ) 650 600" 2300 600" 600" 2300
50~69 (%) 700 600 2300 700 600 2300
70 Lk (%) 750 600 2300 650 550 2300
T (ﬁﬂﬂi)l +0 — —
Blim ()" +0 — —

YA uiaw# Eﬁ%%b?LfWﬂ?é LD SN D,
IR HERE S D G IERREEIN T 2%3 B A 3R 2 IV o 7 D ERDPLETH 5,
P FREIR TS R RRE D R W0, NmUTTimb&w LAL, Zhid, %8B
FROLLDOTY, LEBNOZENEZREST L DT v,

P HEE LBHEOBNEOHRE L AT L TWA 0, BezRMA L,

' ET R OERBEROME LB LT, HOPBEILEIT 72,

YT LOREENEE

(mg/H)
Bl B 7 %

E e FLER | HERE | HR | FRE' | P90 EE | 2R | BRE | LBRE'
0~5(H) — — 21 — — — 21 —
6~11(H) — — 32 — — — 32 —
1~2(%) 60 70 — — 55 70 — —
3~5(%) 85 100 — — 80 100 — —
6~7(%) 115 140 — — 110 130 — —
8~9(j%) 140 170 — — 140 160 — —
10~11 (%) 180 210 — — 180 210 — —
12~14(7%) 250 300 — — 230 270 — —
15~17 (%) 290 350 — — 250 300 — —
18~29 (j%) 290 340 — — 230 270 — —
30~49 (%) 310 370 — — 240 280 — —
50~69 (%) 290 350 — — 240 290 — —
70 LLE (%) 260 310 — — 220 270 — —
Il () +30 +40 — —
ii“;‘f’Lil% CERiES) + 0 + 0 — —

HORMD b OBMOYE, EREIIHE L%V,
i%rﬁ!?@ﬁﬁwli‘/*?ﬁ’%@?EHZ%@J:FE%C;’(, A DB 350 mg/H, /MNETIZ5mg/kg KE/HET %,

) OREENEE

(mg/H)
% Bl 5% 3
O H %= LR H %= LR
0~5(H) 130 — 130 —
6~11(H) 280 — 280 —
1~2(%) 650 — 600 —
3~5(j%) 800 — 800 —
6~7(7%) 1000 — 900 —
8~9(j%) 1100 — 1000 —
10~11 (%) 1150 — 1050 —
12~14(j%) 1350 — 1100 —
15~17 (%) 1250 — 1000
18~29 (%) 1050 3500 900 3500
30~49 (%) 1050 3500 900 3500
50~69 (%) 1050 3500 900 3500
70 DLk (%) 1000 3500 900 3500
I (I +0 —
LG (R =) +0 —




REDOHE

(mg/H)

(mg/H)

il
juce

LI S8S88

(mg/H)
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E2I> ADREEINESE

(ugRE/H)
PE 7 5 &
g o |BEED | genm | s’ | emet | BEEY) pes | pes | e
0~5(H) — — 250 600 — — 250 600
6~11(H) - — 350 600 — — 350 600
1~2(j%) 200 250 — 600 150 250 — 600
3~5(5%) 200 300 — 750 200 300 — 750
6~7 (%) 300 400 — 1000 250 350 — 1000
8~9 (%) 350 450 — 1250 300 400 — 1250
10~11 (%) 400 550 — 1550 350 500 — 1550
12~14 (%) 500 700 — 2220 400 550 — 2220
15~17 (%) 500 700 — 2550 400 600 — 2550
18~29(j%,) 550 750 — 3000 400 600 — 3000
30~49 (%) 550 750 — 3000 450 600 — 3000
50~69 (%) 500 700 — 3000 450 600 — 3000
70 Db (%) 450 650 — 3000 400 550 — 3000
;’lﬂﬁﬁ (m=) + 50 + 70 — —
“““ 3L () +300 | +420 — —

RE=L1VF/ — )45,

1ugRE=1ug V7 /= WV=12ug B-1075 v =24ug a=1a 5> =24ug f~7) 7 hFH% 5,
Lravyiv-huar /4 FEEd,
Pravy Iy - hur /A REESE RN,

E%I> D ORFEMALE

E423ICENASENAE

(ug/H) (mg/H)
5l B 7 % P Bl B A
£ HZcl | FIRE | BRR | FRE E [0 Hicw | LIRE | Hé® | LIRS
0~5() 25(B) | 25 [2505)| 25 5(H) 3 — 3 —
6~11(H)'| 4(5) | 25 4(5) | 25 6~v11(H) 3 — 3 —
1~2(j%) 3 25 3 25 2(7%) 5 150 4 150
3~5(/%) 3 25 3 25 3 5(%) 6 200 6 200
6~7(i%) 3 30 3 30 7(7%) 7 300 6 300
8~9 (/%) 4 30 4 30 8~90%> 8 400 7 300
10~11 (%) 4 40 4 40 10~11Gs%) | 10 500 7 500
12~14(5%) 4 50 4 50 12~14G:%) | 10 600 8 600
15~17 (%) 5 50 5 50 15~17(%) | 10 700 9 600
18~29 (%) 5 50 5 50 18~29(5%) 9 800 8 600
30~49 (%) 5 50 5 50 30~49 (ji%) 8 800° 8 700
50~69 (%) 5 50 5 50 50~69 (%) 9 800 8 700
70 DL F (%) 5 50 5 50 70 P b (%) 7 700 7 600
A (R i +25 | — St (R i) 0 | —
sl () +25 | — g2l (fnid) +3 | —

DL HEE 2T AEEICH 2RO HgE. ()N,
Az 2 AP FLIR O H 4 H,

E23I2KDEEENALE

La-ba 70— VICOoWTHEL, e- b7 20—
WPUHDE S IV EIZEATVR Y,
LRt DM OB B LT, EOFBILET- 20

E4 32 B, OAEERE®E

(ug/H) (mg/H)
Ll o % % Bl B % A
£ H%Zw | HE= HEEF P e | HEEFY P =1
O~g(}51 ) 4i 4i £ VA s | HEE VB s | HEE
6~11(H) 7 7 0~5(H) — — 0.1 — — 0.1
1~2(5%) 25 25 6~11(H) — — 0.3 — — 0.3
3~5 (%) 30 30 1~2(j%) 0.4 0.5 — 0.4 0.5 —
6~7(ﬁb52) 40 35 3~5(%) 0.6 0.7 — 0.6 0.7 —
8~9(j%) 45 45 6~7 (7%) 0.7 0.9 — 0.7 0.8 —
10~11 (%) 55 55 8~9 (%) 0.9 1.1 — 0.8 1.0 —
12~14 (%) 70 65 10~11 (%) 1.0 1.2 — 1.0 1.2 —
15~17 (%) 80 60 12~14 (%) 1.2 1.4 — 1.0 1.2 —
18~29 (%) 75 60 15~17 (%) 1.2 1.5 — 1.0 1.2 —
30~49 (%) 75 65 18~29(5%) 1.2 1.4 — 0.9 1.1 —
50~69 (%) 75 65 30~49 (%) 1.2 1.4 — 0.9 1.1 —
70 LI E (%) 75 65 50~69 (%) 1.1 1.3 — 0.9 1.0 —
AR ) 10 70 LIk (%) 0.8 1.0 — 0.7 0.8 —
Rl (=) +0 Wl (=)
# +0 +0 —
I +0.1 +0.1 —
K M +0.2 | +0.3
L (=) +0.1 +0.1 —

D BRIEEI L ANV T OHEET AV F —ERE 2 W THEE L7,




REDOHE

E4 3> B, DASEIAE' FAT Y DAREEBRARE
(mg/H) (mgNE/H)
% 7l 5 n % I P
g W | BEDY em | naw| BEDY wem| new g o | BEDY e mecr| mee | BEEY en pae| e
0~5(H) | — — |03 — — |03 0~5(H)° |  — — 2 — — — 2 —
6~11(H) — — 0.4 — — 0.4 6~11(H) — — 3 — — — 3 —
1~2(%) | 05 | 06 | — 0.4 0.5 — 1~2(%) 5 6 | — — 4 5 — —
3~5(j%) 0.7 0.8 — 0.6 0.8 — 3~5(j%) 7 8 — — 6 7 — —
6~7(%) | 0.8 | L0 | — 0.7 0.9 — 6~7 (1) 8 10 | — — 7 9 | — —
8~9(j%) 1.0 1.2 — 0.9 1.1 — 8~9(j%) 9 11 — — 9 10 — —
10~11(8%) | L2 | L4 | — 11 13| — 10~11Gs%) | 11 13| — — 10 12| — —
12~14(5%) 1.3 1.6 — 1.2 1.4 — 12~14(j%) 13 15 — — 11 13 — —
15~17 (%) 1.4 1.7 — 1.1 1.3 — 15~17 (%) 13 16 — — 11 13 — —
18~29(j%) 1.3 1.6 — 1.0 1.2 — 18~29(j%) 13 15 — | 300(100) 10 12 — | 300(100)
30~49(ﬁ7?2) 1.3 1.6 — 1.0 1.2 — 30~49 (%) 13 15 — | 300(100) 10 12 — | 300(100)
69 (%) 1.2 1.4 — 1.0 1.2 — 0~69 (%) 12 14 — | 300(100) 9 11 — | 300(100)
70 ,UJ:(V’FZ) 0.9 1.1 — 0.8 0.9 — 70 VL E (7%) 9 11 — | 300(100) 7 9 — | 300(100)
i R i (R
o +0 +0 — F | +0 +0 — —
o 1 +0.1 +0.2| — o Y +1 +1 — —
EE +0.3 | +0.3| — * W +2 +3 — —
AU (1) 103 | +04 gL (1) 2 | +2 —
UOBRISE) L OV T OHEE T AV F— B R I CHE L7, NE=F4 73 ¥4k,
DB RIGE) L OV T OHEE T AL F— BRIV CHE L7,
PEMRE ZaF 7 I FomgE, ( )AIEZIF VRO mg .
AR, mg/Ho
E4 3> Bs DASEERARE
(mg/H)
% Bl 3 % 7 M
o | BEPY| e | nes | emet | BETY) s | pem | e
0~5(H) — — 0.2 — — — 0.2 —
6~11(H) — — 0.3 — — — 0.3 —
1~2(5%) 0.4 0.5 — — 0.4 0.5 — —
3~5(5%) 0.5 0.6 — — 0.5 0.6 — —
6~7 (7%) 0.7 0.8 — — 0.6 0.7 — —
8~9 (%) 0.8 0.9 — — 0.8 0.9 — —
10~11 (%) 1.0 1.2 — — 1.0 1.2 — —
12~14 (%) 1.1 1.4 — — 1.0 1.3 — —
15~17 (%) 1.2 1.5 — — 1.0 1.2 — —
18~29 (%) 1.1 1.4 — 60 1.0 1.2 — 60
30~49 (%) 1.1 1.4 — 60 1.0 1.2 — 60
50~69 (7%) 1.1 1.4 — 60 1.0 1.2 — 60
70 LIk (%) 1.1 1.4 — 60 1.0 1.2 — 60
It (4 ) +0.7 +0.8 — —
Pzl (=) +0.3 +0.3 — —
7 AE B ATHERGLEOHERSE 2 W THE L 72,
Y PRV UELTOR,
E#3I>2B, DEEENALE
(ug/H)
% Bl 5 3 &
g W | BEEY) wre | Bee | eme [BEEY| gwes | Bes | oee
~5(H) — 0.2 — — — 0.2 —
6 g~ — 0.5 — — — 0.5 —
2() | 0.8 0.9 — — 0.8 0.9 — —
5(3€) | 0.9 1.1 — — 0.9 11 — —
7(%#2) 1.2 1.4 — — 1.2 1.4 — —
9() | L4 1.6 — — 1.4 1.6 — —
10118 | L6 2.0 — — 1.6 2.0 — —
12~14(:%) | 2.0 2.4 — — 2.0 2.4 — —
15~17(i%) | 2.0 2.4 — — 2.0 2.4 — —
18~29(i%) | 2.0 2.4 — — 2.0 2.4 — —
30~49(i%) | 2.0 2.4 — — 2.0 2.4 — —
50~69(i%) | 2.0 2.4 — — 2.0 2.4 — —
TOMEGR) | 2.0 2.4 — — 2.0 2.4 — —
Il () +0.3 +0.4 — —
AL (=) +0.3 +0.4 — —

UORBRERIERE L o 220,

BRIFELL T H A 5500 SN NEFHEAS 5 0B E v,



EROASEIAE

(ug/H)

% Bl B % 7 &

o ow | METY) e | mwr | cee | BETY) e | aws | oee
0~5(H) — — 40 — — — 40 —
6*v11(ﬁ> — — 60 — — — 60 —
1~2(%) 80 90 — — 80 90 — —
3Av5(ﬁ§> 90 110 — — 90 110 — —

~7(%) 110 140 — — 110 140 — —
8Av9(ﬁ§> 140 160 — — 140 160 — —
10~11 (%) 160 200 — — 160 200 — —
12~14 (%) 200 240 — — 200 240 — —
15~17 (5%) 200 240 — — 200 240 — —

18~29 (%) 200 240 — 1000 200 240 — 1000

30~49 (%) 200 240 — 1000 200 240 — 1000

50~69 (5% ) 200 240 — 1000 200 240 — 1000

70 DLk G%) 200 240 — 1000 200 240 — 1000
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