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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
11
03

31
7

50
3

66
2

71
6

88
0

10
90

12
55

16
02

17
53

18
77

3‒
5歳

11
7

14
85

34
3

81
7

99
8

10
79

12
72

14
28

16
64

19
50

20
42

24
08

6‒
7歳

71
16
74

43
0

79
5

10
67

11
70

13
59

16
97

19
26

21
42

23
95

29
29

8‒
9歳

89
19
50

45
9

10
13

12
71

13
28

16
56

19
36

22
08

25
66

26
88

33
94

10
‒1
1歳

86
21
54

45
6

11
85

14
63

17
06

18
76

21
29

23
75

26
08

28
06

43
87

12
‒1
4歳

14
8

23
73

58
4

82
1

15
63

17
10

20
01

23
15

27
37

31
15

34
90

37
52

15
‒1
7歳

13
7

25
52

77
8

10
13

14
34

16
49

20
39

24
48

30
61

36
10

39
33

43
24

18
‒2
9歳

48
0

21
47

72
6

51
4

10
51

13
09

16
92

20
52

25
52

31
57

35
09

41
42

30
‒4
9歳

10
08

21
62

59
0

85
4

12
45

14
71

17
81

21
17

25
19

29
09

32
26

37
29

50
‒6
9歳

12
71

22
00

59
5

87
7

13
39

15
35

18
05

21
30

25
30

29
23

32
57

39
63

70
歳
‒ 
 

67
3

19
84

54
3

83
4

12
02

13
48

16
11

19
22

23
22

26
37

29
23

36
51

全
年
齢

41
63

21
10

63
2

75
2

11
37

13
64

17
03

20
57

24
75

29
09

32
35

39
33

女

1‒
2歳

63
10
96

31
6

40
8

62
1

69
1

86
9

11
18

13
17

15
15

15
99

17
22

3‒
5歳

13
0

13
45

34
1

54
4

78
9

93
0

11
29

13
60

15
52

17
77

19
49

21
65

6‒
7歳

88
15
86

37
4

98
8

11
39

11
97

13
51

14
94

17
48

20
75

23
21

32
84

8‒
9歳

10
6

17
33

38
5

92
6

11
64

12
40

14
71

17
44

19
45

21
86

23
05

28
25

10
‒1
1歳

88
19
25

44
1

11
25

13
67

14
23

16
63

18
66

20
78

24
46

27
74

33
97

12
‒1
4歳

13
5

20
54

46
6

89
3

13
96

14
85

17
47

20
41

22
95

26
18

27
43

31
19

15
‒1
7歳

14
5

19
87

50
4

10
17

13
03

13
96

16
15

18
97

23
29

25
64

28
99

34
32

18
‒2
9歳

44
1

16
77

51
5

44
3

87
1

10
80

13
67

16
37

20
13

22
89

25
02

32
68

30
‒4
9歳

10
94

17
29

48
4

66
8

10
19

12
02

14
26

17
03

19
94

22
74

24
44

30
42

50
‒6
9歳

15
01

17
77

48
1

80
8

10
36

12
26

14
51

17
42

20
60

23
80

26
07

31
49

70
歳
‒ 
 

87
0

16
34

46
9

74
2

97
2

10
83

13
00

15
95

18
94

22
24

24
49

30
49

妊
婦

29
16
60

36
4

10
52

11
81

11
90

14
37

15
68

18
74

22
81

24
24

24
35

授
乳
婦

42
18
41

49
9

10
68

11
35

12
29

15
09

18
00

21
43

26
37

26
97

30
97

小
　
計

71
17
67

45
5

10
52

11
35

12
29

14
77

16
74

20
41

24
24

26
63

30
97

全
年
齢

46
61

17
21

49
2

69
8

98
9

11
39

13
94

16
83

20
12

23
18

25
42

31
14

全
年
齢
+小
計

47
32

17
22

49
2

70
1

99
1

11
40

13
95

16
83

20
12

23
20

25
46

31
12

全
　
国

88
95

19
04

59
4

72
4

10
40

12
22

15
04

18
50

22
34

26
57

29
58

36
47

第
12
8
表
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第
12
9
表
　
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
39
.4

13
.3

15
.7

22
.7

27
.3

29
.8

36
.9

45
.5

60
.8

66
.3

74
.6

3‒
5歳

11
7

54
.1

15
.8

29
.7

36
.2

38
.1

43
.2

51
.1

63
.6

73
.8

78
.8

93
.7

6‒
7歳

71
60
.3

17
.4

20
.3

39
.6

41
.6

48
.0

57
.6

71
.3

83
.7

92
.1

11
4.
1

8‒
9歳

89
72
.8

18
.0

35
.8

41
.3

49
.3

61
.0

73
.2

85
.2

93
.1

99
.0

14
7.
2

10
‒1
1歳

86
79
.7

22
.0

24
.2

52
.5

58
.8

66
.3

77
.3

89
.6

10
6.
0

11
9.
0

18
4.
6

12
‒1
4歳

14
8

85
.1

22
.5

16
.6

53
.6

62
.3

72
.4

83
.5

95
.1

11
0.
9

13
0.
2

15
5.
9

15
‒1
7歳

13
7

89
.1

26
.2

39
.0

49
.0

57
.0

70
.6

85
.8

10
5.
2

12
8.
5

13
7.
2

15
2.
5

18
‒2
9歳

48
0

77
.2

29
.2

22
.8

35
.9

44
.1

57
.0

73
.4

94
.1

11
4.
8

12
5.
6

17
3.
0

30
‒4
9歳

10
08

77
.4

24
.7

29
.3

41
.4

49
.4

59
.8

75
.3

90
.8

11
0.
2

12
0.
5

14
9.
5

50
‒6
9歳

12
71

82
.7

26
.8

30
.8

44
.0

52
.6

64
.7

80
.5

96
.9

11
3.
7

12
5.
9

16
3.
9

70
歳
‒ 
 

67
3

73
.5

24
.2

23
.6

40
.5

45
.4

57
.3

70
.3

86
.4

10
7.
1

11
7.
2

14
4.
8

全
年
齢

41
63

77
.2

26
.4

26
.3

39
.0

46
.2

59
.3

74
.9

92
.2

11
0.
9

12
3.
0

15
2.
7

女

1‒
2歳

63
38
.1

13
.6

13
.2

19
.4

23
.8

28
.2

35
.7

46
.5

55
.1

62
.1

79
.1

3‒
5歳

13
0

48
.8

14
.7

18
.4

23
.9

30
.7

39
.4

50
.0

58
.4

67
.7

76
.0

81
.1

6‒
7歳

88
58
.4

14
.6

32
.1

38
.4

43
.2

49
.1

54
.6

66
.1

77
.7

79
.6

12
2.
4

8‒
9歳

10
6

63
.1

14
.8

32
.6

41
.0

47
.0

53
.4

61
.8

70
.8

84
.3

88
.6

10
2.
5

10
‒1
1歳

88
69
.8

16
.5

24
.3

43
.5

49
.0

59
.4

68
.3

79
.8

95
.0

99
.7

11
2.
2

12
‒1
4歳

13
5

76
.7

20
.1

36
.0

46
.3

51
.6

63
.4

75
.0

88
.3

10
3.
2

11
6.
8

12
9.
8

15
‒1
7歳

14
5

73
.5

21
.6

32
.7

43
.6

50
.9

58
.2

69
.9

88
.2

10
4.
0

11
3.
0

13
0.
4

18
‒2
9歳

44
1

63
.5

21
.5

17
.5

30
.5

38
.1

48
.7

62
.3

77
.0

91
.1

10
1.
0

12
2.
0

30
‒4
9歳

10
94

64
.6

20
.3

23
.3

35
.0

40
.1

51
.1

64
.0

76
.1

89
.2

97
.6

12
0.
5

50
‒6
9歳

15
01

70
.0

23
.4

26
.3

37
.5

43
.2

54
.0

67
.0

83
.1

99
.2

10
8.
3

13
9.
6

70
歳
‒ 
 

87
0

63
.1

21
.6

25
.3

33
.4

37
.4

47
.8

59
.8

75
.6

91
.8

10
1.
4

12
3.
9

妊
婦

29
59
.4

18
.3

26
.7

31
.7

36
.7

47
.0

57
.6

69
.1

84
.7

85
.7

10
7.
3

授
乳
婦

42
67
.8

18
.8

43
.3

44
.4

47
.5

51
.6

68
.1

76
.8

87
.2

94
.8

13
4.
6

小
　
計

71
64
.4

18
.9

26
.7

37
.5

44
.4

48
.5

62
.4

75
.9

85
.7

94
.8

13
4.
6

全
年
齢

46
61

65
.7

22
.0

23
.3

34
.0

40
.0

51
.0

63
.8

78
.1

93
.8

10
3.
7

13
0.
3

全
年
齢
+小
計

47
32

65
.7

22
.0

23
.7

34
.1

40
.0

51
.0

63
.8

78
.1

93
.7

10
3.
6

13
0.
3

全
　
国

88
95

71
.1

24
.8

24
.1

36
.1

42
.3

54
.0

68
.4

85
.1

10
2.
5

11
4.
4

14
5.
3

注
）　
単
位
：
g



―330―

第
13
0
表
　
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
21
.8

10
.0

1.
7

7.
4

12
.9

15
.1

20
.0

27
.9

35
.3

39
.8

51
.3

3‒
5歳

11
7

30
.2

13
.7

0.
3

13
.8

16
.4

21
.5

28
.6

36
.3

48
.3

51
.4

71
.3

6‒
7歳

71
34
.4

14
.2

8.
5

17
.1

20
.6

24
.8

30
.5

42
.4

52
.9

63
.2

87
.1

8‒
9歳

89
41
.6

15
.2

12
.5

19
.3

20
.9

30
.9

41
.2

51
.4

61
.4

68
.4

79
.5

10
‒1
1歳

86
45
.1

15
.8

0.
0

22
.5

26
.8

34
.7

44
.6

53
.2

62
.3

73
.2

10
3.
5

12
‒1
4歳

14
8

48
.1

18
.3

4.
8

21
.7

27
.2

36
.2

47
.4

55
.9

69
.1

79
.7

10
5.
8

15
‒1
7歳

13
7

51
.7

20
.7

16
.4

23
.2

26
.6

36
.7

48
.9

65
.1

81
.3

88
.0

10
5.
7

18
‒2
9歳

48
0

43
.1

22
.3

5.
2

13
.5

18
.0

28
.0

39
.0

54
.2

72
.4

82
.7

10
6.
8

30
‒4
9歳

10
08

42
.3

19
.9

5.
5

14
.9

18
.9

28
.7

39
.3

53
.2

68
.0

78
.6

10
0.
5

50
‒6
9歳

12
71

44
.8

21
.2

6.
1

15
.3

20
.2

31
.0

42
.3

56
.4

70
.0

80
.9

10
0.
7

70
歳
‒ 
 

67
3

37
.7

18
.4

0.
6

12
.5

16
.4

24
.9

35
.3

48
.3

61
.9

72
.2

89
.5

全
年
齢

41
63

42
.1

20
.4

5.
0

14
.5

18
.9

28
.1

39
.4

53
.2

67
.8

79
.3

10
1.
4

女

1‒
2歳

63
21
.0

10
.4

0.
0

6.
1

8.
8

14
.2

19
.4

26
.7

33
.3

38
.4

53
.6

3‒
5歳

13
0

28
.5

12
.1

8.
4

11
.2

13
.6

19
.1

28
.1

37
.7

46
.0

49
.2

55
.7

6‒
7歳

88
32
.9

10
.3

14
.4

19
.3

21
.3

26
.4

31
.6

38
.2

44
.1

48
.0

90
.3

8‒
9歳

10
6

34
.0

11
.1

15
.9

18
.2

21
.1

26
.9

31
.8

41
.0

47
.7

52
.5

64
.5

10
‒1
1歳

88
38
.4

13
.5

2.
3

17
.6

23
.7

28
.3

39
.2

46
.6

56
.7

59
.5

79
.5

12
‒1
4歳

13
5

43
.8

16
.0

10
.3

21
.1

25
.6

33
.6

40
.1

53
.4

64
.2

77
.6

90
.9

15
‒1
7歳

14
5

41
.7

18
.1

11
.8

17
.1

20
.6

30
.1

38
.0

52
.9

67
.7

75
.1

93
.4

18
‒2
9歳

44
1

35
.8

17
.2

3.
7

10
.6

14
.9

24
.4

32
.8

48
.0

57
.8

65
.2

79
.6

30
‒4
9歳

10
94

34
.3

16
.6

3.
6

11
.7

15
.1

22
.5

32
.1

43
.8

55
.6

62
.6

84
.9

50
‒6
9歳

15
01

36
.6

18
.2

4.
5

11
.9

15
.9

23
.7

33
.9

46
.5

61
.1

68
.1

88
.6

70
歳
‒ 
 

87
0

32
.2

16
.3

2.
7

9.
7

13
.7

20
.3

30
.1

41
.4

54
.3

62
.3

80
.1

妊
婦

29
27
.9

15
.2

6.
2

6.
7

8.
7

14
.2

27
.1

37
.7

53
.4

55
.6

58
.1

授
乳
婦

42
34
.8

15
.6

10
.3

14
.7

16
.3

25
.2

30
.4

44
.0

55
.9

67
.5

73
.3

小
　
計

71
32
.0

15
.7

6.
2

10
.3

12
.9

19
.8

29
.1

41
.3

55
.5

58
.1

73
.3

全
年
齢

46
61

35
.0

17
.0

3.
8

11
.4

15
.3

23
.0

32
.7

44
.4

57
.3

65
.3

83
.9

全
年
齢
+小
計

47
32

35
.0

17
.0

3.
8

11
.4

15
.2

22
.9

32
.6

44
.3

57
.2

65
.3

83
.6

全
　
国

88
95

38
.3

19
.0

4.
0

12
.4

16
.5

25
.1

35
.9

48
.9

62
.5

72
.1

96
.0
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：
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第
13
1
表
　
脂
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
33
.9

14
.2

6.
6

12
.2

18
.2

22
.9

32
.7

42
.8

53
.7

60
.7

67
.4

3‒
5歳

11
7

47
.3

15
.3

21
.9

25
.2

27
.9

37
.5

44
.9

55
.5

64
.9

76
.5

91
.3

6‒
7歳

71
53
.5

19
.7

19
.8

29
.1

33
.0

39
.4

49
.4

63
.2

79
.6

90
.0

12
0.
3

8‒
9歳

89
65
.5

24
.1

25
.9

33
.0

39
.7

48
.1

60
.8

79
.3

10
3.
4

10
9.
8

13
7.
1

10
‒1
1歳

86
67
.0

22
.7

24
.2

37
.7

42
.3

53
.9

63
.1

77
.0

90
.4

10
1.
3

18
9.
6

12
‒1
4歳

14
8

74
.1

26
.5

31
.3

38
.1

44
.2

55
.0

70
.3

89
.7

10
4.
4

12
7.
6

14
3.
9

15
‒1
7歳

13
7

80
.1

33
.1

18
.0

33
.8

40
.9

55
.7

76
.8

10
1.
8

12
3.
4

13
2.
7

18
1.
0

18
‒2
9歳

48
0

65
.5

30
.0

10
.5

23
.8

31
.7

45
.3

60
.8

81
.2

10
7.
8

12
2.
9

15
6.
2

30
‒4
9歳

10
08

60
.2

24
.7

14
.8

25
.6

31
.5

42
.9

57
.5

73
.9

92
.6

10
5.
8

13
3.
1

50
‒6
9歳

12
71

56
.6

23
.4

13
.2

23
.4

28
.9

40
.0

54
.1

70
.1

87
.0

98
.4

12
5.
7

70
歳
‒ 
 

67
3

46
.5

21
.9

8.
9

15
.8

22
.8

30
.6

42
.8

59
.7

74
.1

88
.8

11
8.
1

全
年
齢

41
63

57
.9

25
.8

12
.5

22
.7

28
.5

39
.6

54
.8

71
.8

91
.7

10
5.
8

13
4.
3

女

1‒
2歳

63
33
.4

13
.2

8.
7

13
.3

15
.4

22
.6

33
.1

43
.3

49
.7

56
.3

63
.9

3‒
5歳

13
0

43
.6

16
.4

10
.2

19
.7

23
.8

34
.0

43
.0

50
.4

63
.5

68
.8

96
.7

6‒
7歳

88
52
.9

19
.4

22
.8

30
.7

34
.0

40
.2

48
.8

60
.0

72
.5

10
6.
1

11
5.
0

8‒
9歳

10
6

54
.7

17
.8

18
.6

32
.0

34
.9

43
.0

52
.7

62
.4

80
.5

85
.4

10
2.
9

10
‒1
1歳

88
62
.5

21
.4

23
.5

35
.8

41
.3

46
.5

59
.9

73
.2

89
.8

10
4.
5

13
7.
7

12
‒1
4歳

13
5

65
.6

22
.3

22
.0

36
.9

40
.6

50
.8

62
.2

79
.4

94
.9

10
7.
9

13
2.
3

15
‒1
7歳

14
5

66
.5

23
.2

19
.1

34
.6

39
.3

50
.6

63
.6

80
.6

96
.6

10
9.
2

13
3.
8

18
‒2
9歳

44
1

54
.7

23
.1

8.
3

20
.6

26
.6

38
.3

52
.9

68
.2

83
.8

96
.7

12
2.
3

30
‒4
9歳

10
94

53
.9

22
.1

11
.2

21
.7

27
.5

38
.6

52
.3

66
.8

81
.7

93
.6

11
6.
4

50
‒6
9歳

15
01

49
.3

21
.2

11
.3

19
.4

24
.8

33
.6

46
.5

61
.9

77
.4

88
.9

11
0.
5

70
歳
‒ 
 

87
0

40
.5

19
.1

8.
9

14
.7

18
.3

26
.8

38
.0

50
.5

65
.1

77
.3

98
.5

妊
婦

29
52
.0

20
.3

20
.6

28
.7

34
.0

36
.5

47
.8

56
.2

95
.3

97
.9

99
.2

授
乳
婦

42
61
.4

28
.7

19
.3

23
.7

29
.5

43
.0

54
.4

79
.6

10
6.
5

10
7.
0

13
1.
3

小
　
計

71
57
.6

25
.9

19
.3

23
.7

29
.5

37
.5

52
.5

72
.3

97
.9

10
6.
7

13
1.
3

全
年
齢

46
61

50
.3

22
.1

11
.1

18
.8

24
.2

34
.4

47
.8

63
.1

79
.4

90
.8

11
4.
5

全
年
齢
+小
計

47
32

50
.4

22
.2

11
.2

18
.9

24
.3

34
.5

47
.9

63
.2

79
.6

91
.2

11
4.
7

全
　
国

88
95

53
.9

24
.2

11
.4

20
.3

26
.2

36
.8

51
.0

67
.0

85
.9

98
.9

12
6.
6

注
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：
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
17
.3

8.
7

0.
1

4.
8

8.
1

10
.9

15
.9

22
.1

29
.7

34
.8

41
.2

3‒
5歳

11
7

25
.1

12
.4

0.
0

7.
9

11
.4

16
.4

24
.2

30
.8

39
.2

49
.1

67
.2

6‒
7歳

71
29
.6

13
.0

9.
4

12
.7

15
.8

20
.7

25
.7

36
.3

46
.8

55
.1

68
.4

8‒
9歳

89
36
.3

16
.5

11
.5

14
.7

17
.5

25
.1

32
.1

46
.5

57
.3

66
.2

92
.3

10
‒1
1歳

86
36
.1

13
.5

0.
0

16
.3

21
.1

25
.4

35
.3

44
.3

53
.0

57
.6

84
.8

12
‒1
4歳

14
8

40
.7

19
.2

3.
5

15
.1

19
.2

26
.9

39
.6

52
.0

64
.8

74
.1

95
.4

15
‒1
7歳

13
7

42
.9

22
.0

4.
8

14
.1

19
.1

26
.4

39
.6

55
.3

71
.6

84
.0

11
9.
0

18
‒2
9歳

48
0

33
.4

20
.7

0.
8

6.
3

11
.0

19
.1

29
.4

44
.0

58
.8

71
.3

93
.1

30
‒4
9歳

10
08

30
.1

17
.0

2.
6

7.
4

10
.6

18
.3

27
.1

39
.2

51
.3

61
.7

84
.4

50
‒6
9歳

12
71

29
.2

15
.9

1.
4

6.
4

10
.9

18
.1

27
.1

38
.2

50
.5

57
.5

73
.6

70
歳
‒ 
 

67
3

23
.8

14
.4

0.
2

5.
0

8.
2

14
.0

21
.5

31
.2

42
.1

50
.4

68
.3

全
年
齢

41
63

29
.8

17
.3

1.
4

7.
1

10
.6

17
.7

26
.8

39
.1

52
.4

60
.3

84
.8

女

1‒
2歳

63
16
.9

8.
6

0.
0

2.
0

8.
1

11
.0

15
.9

23
.4

27
.4

33
.3

35
.0

3‒
5歳

13
0

23
.1

10
.4

6.
3

8.
7

11
.0

16
.8

22
.0

29
.6

36
.8

40
.5

51
.8

6‒
7歳

88
29
.2

11
.2

12
.9

14
.7

17
.7

21
.5

26
.8

35
.9

43
.3

48
.0

78
.3

8‒
9歳

10
6

28
.0

11
.0

5.
9

12
.0

13
.6

21
.9

27
.5

33
.8

42
.3

48
.9

57
.4

10
‒1
1歳

88
33
.4

16
.4

1.
1

13
.7

17
.9

23
.2

29
.2

40
.1

53
.2

59
.4

97
.2

12
‒1
4歳

13
5

35
.2

14
.2

12
.6

15
.8

19
.8

25
.2

33
.5

43
.1

53
.3

66
.8

75
.1

15
‒1
7歳

14
5

33
.3

14
.3

9.
2

13
.8

15
.1

23
.4

30
.7

43
.1

53
.3

60
.1

69
.9

18
‒2
9歳

44
1

27
.3

16
.2

1.
5

5.
8

9.
6

15
.9

24
.3

36
.3

47
.4

54
.7

80
.3

30
‒4
9歳

10
94

26
.3

15
.0

0.
4

5.
7

9.
6

15
.6

24
.3

35
.0

44
.7

52
.0

69
.6

50
‒6
9歳

15
01

24
.3

14
.3

1.
6

5.
4

8.
0

14
.2

22
.0

32
.1

43
.2

50
.9

67
.8

70
歳
‒ 
 

87
0

20
.2

12
.4

0.
4

3.
7

5.
9

11
.7

18
.4

26
.8

36
.5

43
.5

64
.0

妊
婦

29
22
.1

12
.8

4.
8

5.
3

6.
0

14
.8

21
.0

30
.1

35
.7

39
.3

63
.0

授
乳
婦

42
29
.1

16
.9

4.
1

7.
7

8.
7

16
.4

25
.7

41
.9

53
.1

61
.7

67
.8

小
　
計

71
26
.2

15
.7

4.
1

5.
3

7.
7

14
.8

24
.2

32
.9

48
.0

61
.7

67
.8

全
年
齢

46
61

25
.1

14
.6

1.
2

5.
5

8.
7

14
.8

22
.9

33
.2

44
.2

51
.3

69
.6

全
年
齢
+小
計

47
32

25
.1

14
.6

1.
3

5.
4

8.
6

14
.8

22
.9

33
.2

44
.3

51
.5

69
.1

全
　
国

88
95

27
.3

16
.1

1.
3

5.
9

9.
5

16
.0

24
.7

35
.8

48
.1

56
.7

78
.3

第
13
2
表
　
動
物
性
脂
質
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
13
3
表
　
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
27
.0

6.
7

11
.9

15
.3

19
.0

22
.5

27
.3

31
.0

36
.7

37
.2

45
.9

3‒
5歳

11
7

28
.4

5.
1

17
.6

19
.8

22
.1

24
.4

28
.3

32
.3

35
.0

36
.2

37
.7

6‒
7歳

71
28
.5

5.
9

14
.9

19
.5

21
.5

24
.3

27
.5

32
.7

35
.9

38
.9

45
.8

8‒
9歳

89
29
.7

6.
1

18
.8

20
.9

21
.6

25
.7

28
.7

34
.0

38
.6

39
.8

45
.7

10
‒1
1歳

86
27
.6

4.
6

16
.7

18
.8

22
.1

25
.0

27
.2

30
.3

34
.3

34
.9

38
.9

12
‒1
4歳

14
8

27
.7

5.
5

16
.9

18
.9

20
.5

23
.6

27
.4

31
.2

34
.8

37
.4

42
.1

15
‒1
7歳

13
7

28
.0

7.
2

16
.0

16
.9

18
.8

23
.5

27
.4

32
.4

37
.0

39
.2

47
.0

18
‒2
9歳

48
0

27
.2

7.
3

10
.5

15
.4

18
.0

22
.3

26
.9

32
.1

36
.2

38
.7

45
.3

30
‒4
9歳

10
08

24
.9

6.
9

9.
7

13
.8

16
.2

20
.0

24
.9

29
.4

33
.5

36
.5

40
.8

50
‒6
9歳

12
71

23
.0

6.
8

8.
7

11
.8

14
.4

18
.2

22
.8

27
.5

31
.9

34
.4

38
.5

70
歳
‒ 
 

67
3

20
.7

6.
7

5.
9

9.
7

11
.9

16
.1

21
.0

25
.1

29
.4

32
.0

36
.9

全
年
齢

41
63

24
.5

7.
2

8.
4

12
.7

15
.2

19
.6

24
.5

29
.3

33
.6

36
.3

41
.0

女

1‒
2歳

63
27
.0

6.
5

10
.7

17
.2

18
.8

22
.6

26
.4

31
.9

34
.3

37
.1

48
.6

3‒
5歳

13
0

28
.7

6.
8

13
.9

18
.8

20
.8

24
.4

28
.9

32
.9

35
.7

38
.8

49
.0

6‒
7歳

88
29
.6

5.
6

14
.8

20
.7

22
.0

26
.1

30
.0

32
.3

37
.7

39
.9

46
.1

8‒
9歳

10
6

28
.1

5.
3

18
.6

19
.9

21
.0

25
.1

27
.2

30
.2

36
.7

39
.3

41
.0

10
‒1
1歳

88
28
.9

5.
7

17
.6

20
.6

22
.5

24
.2

28
.5

32
.5

36
.8

40
.1

43
.1

12
‒1
4歳

13
5

28
.4

5.
5

14
.8

19
.4

21
.6

24
.9

28
.0

32
.3

35
.6

38
.6

40
.5

15
‒1
7歳

14
5

30
.0

7.
0

12
.0

18
.0

22
.3

26
.1

30
.2

33
.7

39
.3

41
.4

48
.6

18
‒2
9歳

44
1

29
.0

7.
5

10
.1

16
.7

19
.4

24
.3

29
.0

34
.0

38
.3

41
.3

47
.3

30
‒4
9歳

10
94

27
.6

7.
4

10
.7

15
.3

18
.2

22
.7

27
.6

32
.5

37
.1

39
.7

45
.8

50
‒6
9歳

15
01

24
.6

6.
9

9.
3

12
.8

15
.4

19
.6

24
.7

29
.2

33
.4

36
.0

40
.4

70
歳
‒ 
 

87
0

21
.9

7.
0

7.
0

10
.6

12
.7

17
.3

21
.8

26
.4

31
.2

33
.8

38
.8

妊
婦

29
27
.8

6.
8

15
.6

18
.4

19
.6

21
.9

28
.3

32
.6

36
.2

38
.5

43
.0

授
乳
婦

42
29
.1

8.
4

13
.3

15
.4

18
.8

21
.2

30
.1

34
.4

39
.9

42
.0

46
.4

小
　
計

71
28
.6

7.
7

13
.3

15
.6

19
.1

21
.7

29
.0

34
.1

38
.5

42
.0

46
.4

全
年
齢

46
61

25
.9

7.
4

8.
7

13
.4

16
.3

21
.0

26
.0

30
.9

35
.1

38
.2

43
.4

全
年
齢
+小
計

47
32

25
.9

7.
4

8.
8

13
.5

16
.3

21
.0

26
.0

30
.9

35
.2

38
.3

43
.4

全
　
国

88
95

25
.3

7.
4

8.
6

13
.1

15
.7

20
.3

25
.3

30
.2

34
.5

37
.4

42
.9

注
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
15
7.
5

44
.2

78
.4

91
.9

10
3.
7

12
7.
6

15
3.
8

17
7.
8

20
9.
6

23
8.
4

30
7.
4

3‒
5歳

11
7

20
7.
1

47
.5

10
9.
0

13
4.
9

15
2.
5

18
0.
0

20
0.
6

23
0.
8

27
1.
9

30
1.
0

31
7.
2

6‒
7歳

71
23
3.
1

62
.8

89
.6

14
3.
7

16
1.
9

18
9.
3

23
1.
2

27
6.
5

30
5.
0

33
9.
9

41
1.
8

8‒
9歳

89
26
1.
4

62
.5

14
2.
1

16
6.
0

18
3.
9

20
9.
8

26
9.
5

30
2.
2

34
0.
2

35
9.
6

45
7.
7

10
‒1
1歳

86
30
1.
9

56
.1

19
4.
9

21
2.
3

23
1.
3

26
4.
6

29
6.
5

33
4.
3

36
7.
4

38
4.
5

47
7.
7

12
‒1
4歳

14
8

33
2.
2

83
.8

11
4.
3

21
4.
6

24
4.
6

27
2.
3

32
4.
3

38
1.
6

43
7.
8

48
7.
1

53
6.
1

15
‒1
7歳

13
7

35
6.
4

12
5.
1

13
8.
8

18
4.
1

21
9.
3

26
5.
4

34
3.
7

41
9.
2

54
1.
3

59
3.
2

66
5.
5

18
‒2
9歳

48
0

29
4.
0

10
7.
0

73
.7

14
6.
9

17
0.
8

21
7.
8

28
2.
2

35
6.
1

43
9.
8

48
6.
7

60
9.
6

30
‒4
9歳

10
08

29
6.
1

91
.0

10
0.
3

16
0.
7

19
6.
9

24
2.
0

28
3.
6

34
3.
1

40
9.
2

45
7.
8

57
9.
1

50
‒6
9歳

12
71

30
2.
5

91
.7

11
8.
8

17
3.
5

20
0.
5

24
4.
0

29
2.
5

35
0.
0

41
6.
6

46
0.
8

59
3.
2

70
歳
‒ 
 

67
3

29
5.
4

85
.7

12
3.
4

17
2.
4

19
8.
8

24
0.
4

28
4.
1

34
1.
0

40
1.
6

45
1.
5

55
4.
1

全
年
齢

41
63

29
4.
0

95
.0

10
0.
3

15
7.
0

18
4.
4

23
3.
2

28
3.
9

34
5.
3

41
1.
6

46
0.
8

59
1.
7

女

1‒
2歳

63
15
7.
7

48
.3

67
.9

74
.9

97
.3

12
1.
2

16
0.
6

18
7.
1

22
2.
2

24
2.
3

28
2.
9

3‒
5歳

13
0

18
5.
9

49
.6

72
.0

11
3.
7

12
1.
5

14
8.
0

18
7.
2

21
9.
1

24
8.
0

27
2.
7

29
8.
9

6‒
7歳

88
21
4.
2

50
.9

13
3.
3

14
9.
5

15
9.
8

17
7.
0

20
9.
0

24
0.
5

27
0.
3

27
7.
6

46
1.
9

8‒
9歳

10
6

24
3.
5

59
.1

13
9.
3

15
8.
8

17
3.
5

20
7.
3

23
5.
7

27
2.
8

30
6.
4

33
3.
8

45
4.
9

10
‒1
1歳

88
26
4.
7

64
.4

14
4.
3

18
4.
4

19
8.
9

22
1.
4

26
1.
2

29
9.
9

32
7.
2

35
5.
4

49
6.
0

12
‒1
4歳

13
5

28
3.
0

68
.0

92
.7

19
7.
6

21
8.
0

24
1.
1

28
4.
1

32
4.
1

35
2.
8

36
1.
7

56
1.
8

15
‒1
7歳

14
5

26
6.
5

79
.0

11
1.
8

15
7.
2

18
0.
5

20
9.
3

26
1.
8

31
2.
7

35
9.
2

39
3.
7

49
4.
0

18
‒2
9歳

44
1

22
4.
8

74
.5

51
.5

11
3.
6

13
9.
4

17
5.
8

21
9.
1

26
6.
7

31
4.
0

35
3.
8

43
1.
7

30
‒4
9歳

10
94

23
5.
4

74
.5

85
.8

13
3.
4

15
9.
2

18
9.
3

22
8.
9

27
4.
1

31
7.
9

35
1.
9

43
6.
4

50
‒6
9歳

15
01

25
6.
1

74
.1

10
1.
8

14
6.
5

16
8.
0

20
8.
9

25
1.
1

29
8.
5

35
0.
2

37
9.
4

48
7.
6

70
歳
‒ 
 

87
0

25
0.
1

76
.7

99
.3

14
1.
0

16
5.
7

20
0.
3

24
2.
6

28
8.
9

34
2.
2

37
6.
7

50
7.
7

妊
婦

29
23
4.
8

53
.9

15
3.
9

15
8.
0

16
8.
1

20
0.
5

22
4.
3

26
1.
3

33
5.
8

33
6.
7

33
8.
6

授
乳
婦

42
24
5.
3

66
.8

14
4.
1

14
8.
9

16
3.
3

18
0.
1

23
6.
5

29
4.
4

32
3.
5

34
1.
2

39
0.
7

小
　
計

71
24
1.
0

61
.7

14
4.
1

15
3.
9

16
4.
4

19
6.
7

22
8.
5

29
2.
8

32
5.
1

33
8.
6

39
0.
7

全
年
齢

46
61

24
4.
0

75
.5

90
.7

13
5.
7

15
8.
3

19
5.
2

23
7.
9

28
5.
6

33
6.
3

36
7.
7

46
4.
9

全
年
齢
+小
計

47
32

24
4.
0

75
.3

90
.7

13
6.
0

15
8.
4

19
5.
2

23
7.
6

28
5.
8

33
6.
2

36
7.
3

46
1.
9

全
　
国

88
95

26
7.
4

88
.7

93
.8

14
3.
3

16
7.
4

20
9.
7

25
8.
4

31
4.
0

37
4.
5

42
1.
9

54
6.
8

第
13
4
表
　
炭
水
化
物
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
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単
位
：
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第
13
5
表
　
食
塩
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
4.
9

2.
3

1.
2

1.
6

2.
1

3.
3

4.
9

6.
1

7.
4

8.
8

13
.3

3‒
5歳

11
7

7.
0

2.
0

3.
5

3.
8

4.
3

5.
7

6.
8

7.
7

10
.5

11
.2

12
.4

6‒
7歳

71
7.
9

3.
4

3.
1

4.
3

4.
6

6.
0

7.
2

8.
7

11
.8

12
.7

24
.1

8‒
9歳

89
9.
0

2.
6

3.
9

5.
4

6.
2

7.
3

8.
7

10
.4

12
.4

14
.4

17
.1

10
‒1
1歳

86
10
.0

3.
4

4.
4

5.
3

6.
3

7.
6

9.
6

11
.2

15
.5

16
.3

21
.6

12
‒1
4歳

14
8

10
.7

3.
3

3.
4

6.
3

6.
8

8.
5

10
.4

12
.8

14
.8

15
.9

20
.0

15
‒1
7歳

13
7

11
.7

4.
3

4.
5

5.
5

6.
5

8.
2

11
.3

15
.2

17
.5

19
.5

21
.3

18
‒2
9歳

48
0

11
.4

5.
1

3.
1

4.
5

5.
7

7.
8

10
.8

14
.2

17
.1

20
.3

27
.5

30
‒4
9歳

10
08

12
.0

4.
9

3.
7

5.
3

6.
5

8.
5

11
.3

14
.6

18
.6

21
.1

27
.7

50
‒6
9歳

12
71

13
.1

5.
3

3.
8

5.
8

7.
2

9.
4

12
.2

15
.9

19
.9

22
.5

30
.2

70
歳
‒ 
 

67
3

12
.1

5.
0

3.
4

5.
8

6.
7

8.
8

11
.3

14
.7

18
.0

21
.5

29
.7

全
年
齢

41
63

11
.8

5.
1

3.
1

5.
0

6.
1

8.
1

11
.1

14
.5

18
.4

21
.1

28
.2

女

1‒
2歳

63
4.
9

2.
6

1.
3

1.
5

2.
0

3.
0

4.
6

6.
1

7.
9

9.
1

14
.6

3‒
5歳

13
0

6.
0

2.
3

1.
6

2.
6

3.
0

4.
4

5.
6

7.
5

9.
2

9.
6

11
.8

6‒
7歳

88
7.
3

2.
4

3.
1

3.
6

4.
4

5.
3

7.
3

8.
8

10
.7

11
.4

14
.7

8‒
9歳

10
6

8.
8

3.
1

3.
5

4.
5

5.
7

6.
6

8.
2

10
.0

13
.1

14
.6

16
.9

10
‒1
1歳

88
9.
3

2.
6

3.
7

5.
6

6.
3

7.
6

9.
2

10
.8

12
.8

14
.3

17
.1

12
‒1
4歳

13
5

10
.2

3.
1

4.
8

5.
6

6.
6

8.
0

9.
9

12
.2

14
.5

15
.5

18
.8

15
‒1
7歳

14
5

10
.1

3.
8

3.
6

4.
9

5.
6

7.
5

9.
5

12
.0

15
.3

16
.5

19
.9

18
‒2
9歳

44
1

9.
3

3.
8

1.
1

3.
7

5.
0

6.
6

9.
1

11
.5

14
.1

15
.9

18
.3

30
‒4
9歳

10
94

10
.0

3.
9

2.
7

4.
5

5.
6

7.
3

9.
7

12
.1

14
.4

16
.5

22
.4

50
‒6
9歳

15
01

11
.4

4.
7

2.
9

5.
1

6.
1

8.
3

10
.9

14
.0

17
.0

20
.1

26
.3

70
歳
‒ 
 

87
0

11
.0

4.
7

3.
5

4.
8

5.
9

7.
7

10
.3

13
.2

16
.4

19
.3

27
.2

妊
婦

29
9.
0

3.
1

3.
1

5.
4

5.
6

6.
8

8.
6

10
.9

13
.3

14
.0

16
.8

授
乳
婦

42
10
.7

4.
0

4.
5

4.
7

5.
8

7.
8

10
.7

13
.0

15
.3

16
.0

23
.8

小
　
計

71
10
.0

3.
7

3.
1

4.
7

5.
8

7.
1

9.
5

12
.3

14
.0

16
.0

23
.8

全
年
齢

46
61

10
.3

4.
4

2.
7

4.
4

5.
4

7.
3

9.
8

12
.6

15
.6

17
.9

25
.0

全
年
齢
+小
計

47
32

10
.3

4.
4

2.
7

4.
4

5.
4

7.
3

9.
8

12
.6

15
.6

17
.9

24
.9

全
　
国

88
95

11
.0

4.
8

2.
8

4.
6

5.
7

7.
7

10
.4

13
.4

16
.8

19
.7

26
.4
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
14
23

54
6

29
0

72
1

82
4

10
73

13
25

16
86

22
92

25
75

30
24

3‒
5歳

11
7

18
42

60
4

70
3

82
2

11
57

14
88

17
39

21
11

27
71

31
19

35
93

6‒
7歳

71
20
53

62
2

10
17

11
56

13
30

16
11

20
26

24
87

27
81

30
27

47
34

8‒
9歳

89
23
97

60
8

11
35

14
26

16
39

20
03

23
87

27
69

30
70

34
68

44
75

10
‒1
1歳

86
25
56

77
6

62
5

14
88

17
30

19
91

25
11

30
37

37
14

41
20

47
50

12
‒1
4歳

14
8

26
26

82
1

59
7

15
16

17
54

20
53

25
47

30
36

37
85

40
66

45
65

15
‒1
7歳

13
7

24
77

94
3

83
5

11
45

14
35

18
30

23
67

29
83

38
66

40
62

56
19

18
‒2
9歳

48
0

21
77

89
0

56
1

94
2

11
41

15
12

21
10

27
27

33
36

37
78

49
52

30
‒4
9歳

10
08

22
89

85
9

68
2

10
90

13
27

16
97

22
03

27
83

33
69

37
65

46
98

50
‒6
9歳

12
71

27
22

10
27

91
0

12
87

15
53

20
15

26
04

32
95

40
76

45
68

58
28

70
歳
‒ 
 

67
3

26
83

10
93

71
3

12
09

14
97

19
40

25
68

32
31

40
15

46
00

55
29

全
年
齢

41
63

24
64

98
0

70
9

11
28

13
43

17
87

23
48

30
08

37
13

42
08

53
06

女

1‒
2歳

63
13
79

55
3

24
8

58
4

73
3

93
4

13
99

16
50

21
83

22
62

30
50

3‒
5歳

13
0

16
10

53
5

55
0

77
3

92
5

12
13

16
05

19
47

23
22

24
14

30
84

6‒
7歳

88
19
66

53
7

10
34

12
90

13
92

15
43

18
83

22
42

27
09

30
52

34
70

8‒
9歳

10
6

22
25

64
6

10
18

11
97

14
27

18
09

22
81

25
55

28
85

32
28

37
73

10
‒1
1歳

88
23
12

55
9

94
3

13
85

17
08

19
46

23
35

26
29

29
13

31
59

39
91

12
‒1
4歳

13
5

25
05

80
5

11
07

14
06

15
90

19
86

24
29

29
42

36
44

38
81

49
89

15
‒1
7歳

14
5

21
64

78
1

79
3

10
93

11
99

16
66

21
14

25
91

30
55

36
34

45
70

18
‒2
9歳

44
1

19
82

82
5

54
1

78
0

96
3

14
13

19
06

24
57

30
18

34
86

42
87

30
‒4
9歳

10
94

21
30

79
2

62
8

10
29

12
22

15
96

20
34

25
96

31
20

35
22

46
48

50
‒6
9歳

15
01

26
36

11
22

85
4

12
48

14
65

19
04

24
86

31
57

39
36

44
95

57
98

70
歳
‒ 
 

87
0

24
69

10
17

79
8

11
43

13
51

17
80

23
27

29
92

36
31

41
66

62
70

妊
婦

29
21
31

85
3

69
2

84
5

90
7

15
57

20
91

26
33

35
19

36
30

43
22

授
乳
婦

42
22
00

77
8

10
11

10
46

12
13

16
59

21
49

26
58

32
90

34
27

41
96

小
　
計

71
21
72

80
5

69
2

10
11

11
79

16
42

21
05

26
58

32
90

36
30

43
22

全
年
齢

46
61

23
32

98
3

68
2

10
62

12
67

16
77

21
95

28
18

35
21

40
48

52
42

全
年
齢
+小
計

47
32

23
29

98
0

68
7

10
58

12
65

16
74

21
93

28
13

35
06

40
48

52
32

全
　
国

88
95

23
92

98
3

69
2

10
88

12
99

17
28

22
63

29
01

36
08

41
35

52
72

第
13
6
表
　
カ
リ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第
13
7
表
　
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
42
8.
8

22
4.
3

86
.7

14
2.
2

16
1.
6

26
1.
6

39
3.
2

56
2.
5

73
3.
7

89
3.
9

10
92
.8

3‒
5歳

11
7

57
7.
5

20
4.
1

19
0.
6

30
2.
7

35
6.
9

45
3.
8

54
0.
3

68
9.
9

83
1.
0

99
2.
8

11
64
.0

6‒
7歳

71
62
9.
9

23
6.
4

20
4.
0

33
7.
5

36
5.
6

48
9.
5

59
1.
1

71
7.
4

92
1.
8

11
04
.4

13
67
.1

8‒
9歳

89
75
3.
9

26
8.
9

17
1.
8

41
4.
0

48
7.
0

56
2.
5

69
0.
8

91
6.
0

11
29
.2

12
64
.2

18
24
.6

10
‒1
1歳

86
82
1.
7

35
7.
4

15
5.
7

42
4.
7

46
9.
0

56
9.
7

74
8.
0

10
33
.0

12
40
.8

14
97
.0

21
04
.6

12
‒1
4歳

14
8

75
3.
2

30
9.
1

14
7.
0

27
7.
1

41
3.
7

53
5.
0

68
1.
6

91
9.
3

12
23
.0

13
34
.7

15
76
.4

15
‒1
7歳

13
7

61
3.
3

38
1.
0

12
5.
9

16
9.
2

22
6.
5

32
7.
6

54
9.
6

75
2.
6

11
52
.9

13
89
.8

18
99
.0

18
‒2
9歳

48
0

50
1.
0

29
5.
9

84
.1

14
0.
1

18
4.
8

29
7.
7

43
4.
4

64
6.
3

88
5.
9

10
63
.8

14
85
.9

30
‒4
9歳

10
08

47
4.
5

25
3.
0

10
5.
8

15
9.
7

20
0.
8

29
4.
6

42
7.
7

59
9.
6

81
5.
4

97
7.
3

12
01
.1

50
‒6
9歳

12
71

57
0.
0

29
2.
2

13
2.
9

19
6.
2

25
3.
7

36
6.
6

51
3.
3

72
5.
4

93
8.
2

10
87
.1

15
58
.2

70
歳
‒ 
 

67
3

56
7.
6

28
5.
8

11
8.
2

19
5.
6

23
9.
7

34
6.
0

52
4.
0

75
5.
1

92
5.
4

10
62
.4

14
37
.8

全
年
齢

41
63

55
4.
0

29
3.
9

11
4.
8

18
1.
9

23
2.
0

34
0.
8

50
3.
1

71
2.
2

93
7.
1

10
77
.9

15
11
.3

女

1‒
2歳

63
37
2.
3

19
9.
0

60
.5

92
.5

12
8.
8

23
6.
6

34
4.
0

46
7.
5

68
6.
8

73
0.
5

91
0.
4

3‒
5歳

13
0

47
9.
5

21
6.
0

65
.1

14
4.
9

25
7.
6

33
5.
1

45
9.
2

62
7.
2

73
5.
1

92
2.
3

10
57
.8

6‒
7歳

88
58
2.
6

19
4.
3

82
.1

32
9.
9

38
7.
3

44
4.
3

56
4.
0

69
2.
5

85
9.
0

99
0.
2

11
25
.8

8‒
9歳

10
6

63
2.
0

19
6.
9

24
0.
9

33
7.
2

36
1.
1

51
0.
7

62
3.
3

72
3.
4

87
0.
5

97
8.
5

11
54
.0

10
‒1
1歳

88
67
0.
3

18
5.
3

13
1.
4

39
4.
8

46
4.
8

56
3.
9

65
3.
7

79
2.
6

87
4.
1

98
9.
5

12
44
.8

12
‒1
4歳

13
5

70
2.
2

26
6.
4

14
2.
9

27
9.
0

37
9.
0

52
0.
9

66
1.
6

87
1.
7

10
78
.0

11
73
.6

13
32
.6

15
‒1
7歳

14
5

51
9.
1

24
1.
4

95
.8

17
9.
8

22
5.
6

33
7.
8

48
4.
7

68
9.
6

84
2.
3

90
9.
3

11
69
.3

18
‒2
9歳

44
1

45
9.
9

26
0.
5

52
.4

11
8.
9

18
3.
2

26
6.
6

42
3.
6

58
4.
8

80
0.
7

91
4.
6

13
01
.8

30
‒4
9歳

10
94

47
5.
6

23
7.
7

10
3.
4

15
5.
0

19
5.
8

29
7.
6

44
4.
8

61
4.
2

78
5.
4

88
8.
7

11
83
.2

50
‒6
9歳

15
01

58
7.
9

31
6.
3

12
2.
3

20
0.
6

25
1.
7

36
0.
3

52
9.
3

75
4.
1

99
5.
9

11
77
.8

16
43
.4

70
歳
‒ 
 

87
0

54
3.
0

29
3.
7

12
2.
8

19
2.
6

23
8.
6

34
1.
8

47
2.
0

68
5.
6

91
7.
4

10
79
.5

15
54
.7

妊
婦

29
47
8.
5

22
1.
0

24
6.
4

25
5.
0

25
7.
2

30
5.
9

39
9.
2

58
1.
7

80
2.
4

85
8.
8

11
47
.9

授
乳
婦

42
54
2.
7

34
8.
5

16
4.
0

26
7.
5

31
0.
0

34
1.
0

46
5.
0

59
3.
8

73
4.
9

11
52
.8

20
63
.3

小
　
計

71
51
6.
5

30
2.
8

16
4.
0

25
5.
0

27
9.
3

33
5.
4

43
1.
0

58
7.
9

76
5.
1

11
47
.9

20
63
.3

全
年
齢

46
61

53
8.
8

28
2.
8

98
.3

17
7.
4

22
7.
0

33
6.
3

49
4.
5

68
5.
1

89
1.
9

10
51
.0

14
45
.7

全
年
齢
+小
計

47
32

53
8.
4

28
3.
1

99
.1

17
7.
7

22
7.
7

33
6.
3

49
3.
7

68
4.
8

89
1.
2

10
52
.3

14
48
.5

全
　
国

88
95

54
5.
7

28
8.
3

10
7.
3

17
9.
8

23
0.
4

33
8.
5

49
8.
0

69
6.
2

91
1.
6

10
69
.0

14
88
.6
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
14
0.
6

50
.6

45
.4

74
.3

88
.4

10
4.
8

12
8.
1

16
8.
1

19
8.
8

24
4.
3

32
3.
9

3‒
5歳

11
7

18
7.
8

54
.6

83
.7

11
3.
9

12
7.
6

15
2.
0

18
0.
9

21
2.
4

25
7.
1

30
9.
9

34
9.
4

6‒
7歳

71
20
9.
1

67
.4

92
.5

12
2.
5

14
2.
5

16
9.
4

19
6.
5

24
2.
1

28
0.
8

30
8.
0

55
0.
6

8‒
9歳

89
24
3.
8

58
.2

11
8.
2

15
1.
7

17
5.
8

20
9.
4

24
5.
2

27
1.
6

31
4.
2

32
4.
7

49
5.
3

10
‒1
1歳

86
26
2.
5

74
.2

11
2.
8

16
3.
0

18
5.
0

21
0.
7

25
2.
6

29
6.
2

35
8.
6

41
7.
3

49
3.
3

12
‒1
4歳

14
8

27
2.
9

75
.7

99
.8

16
6.
3

19
3.
7

22
2.
9

26
0.
1

31
6.
7

37
7.
8

41
6.
4

46
6.
3

15
‒1
7歳

13
7

26
1.
8

91
.0

99
.3

11
9.
1

14
5.
7

20
2.
3

25
2.
3

30
6.
3

38
3.
7

43
9.
9

53
4.
9

18
‒2
9歳

48
0

24
1.
9

98
.1

59
.6

10
3.
7

12
6.
1

17
8.
6

23
2.
6

29
4.
7

36
1.
0

41
5.
3

54
9.
4

30
‒4
9歳

10
08

25
6.
9

90
.2

89
.8

12
9.
4

15
7.
6

19
4.
6

24
5.
7

30
8.
7

36
9.
4

41
2.
4

52
8.
8

50
‒6
9歳

12
71

30
0.
3

10
8.
3

10
5.
7

15
7.
3

17
9.
2

22
6.
3

28
9.
7

35
5.
2

44
9.
9

49
8.
4

61
9.
5

70
歳
‒ 
 

67
3

28
4.
2

10
6.
9

10
2.
0

14
2.
5

16
8.
6

21
0.
6

27
0.
2

33
8.
6

41
6.
4

47
2.
3

59
2.
9

全
年
齢

41
63

26
8.
3

10
2.
1

85
.6

12
6.
7

15
4.
8

19
9.
3

25
5.
0

32
0.
7

39
5.
4

45
8.
4

56
2.
8

女

1‒
2歳

63
13
3.
8

54
.6

30
.2

59
.1

77
.6

92
.6

13
0.
8

16
1.
7

20
4.
0

21
2.
1

32
5.
4

3‒
5歳

13
0

16
2.
7

53
.4

54
.1

83
.8

93
.7

12
8.
4

16
3.
1

19
3.
1

23
2.
5

24
9.
6

29
2.
2

6‒
7歳

88
19
7.
6

52
.1

10
5.
9

12
5.
7

13
5.
5

15
7.
9

19
1.
8

23
3.
0

25
9.
9

28
9.
8

39
8.
7

8‒
9歳

10
6

22
4.
5

65
.4

10
1.
5

12
6.
8

15
1.
5

17
9.
2

22
1.
4

25
6.
7

29
3.
5

31
2.
0

36
1.
6

10
‒1
1歳

88
23
7.
2

47
.9

11
6.
2

14
0.
7

17
9.
2

20
3.
6

23
8.
2

26
8.
4

30
0.
8

31
1.
7

34
4.
1

12
‒1
4歳

13
5

25
6.
0

70
.5

11
9.
0

14
5.
8

16
8.
9

20
5.
1

25
4.
2

29
5.
5

35
5.
6

37
9.
7

42
4.
8

15
‒1
7歳

14
5

22
6.
7

71
.2

94
.1

12
2.
9

14
1.
8

18
0.
5

21
6.
9

26
2.
3

31
8.
4

37
3.
8

43
9.
7

18
‒2
9歳

44
1

21
1.
0

82
.9

45
.9

94
.1

11
4.
1

15
4.
7

20
0.
7

25
7.
2

31
8.
0

35
6.
0

45
2.
3

30
‒4
9歳

10
94

22
9.
3

81
.1

75
.6

11
5.
0

13
5.
4

17
3.
9

22
0.
6

27
0.
8

32
9.
7

37
0.
2

50
4.
7

50
‒6
9歳

15
01

27
4.
0

10
8.
4

96
.0

13
8.
6

16
2.
2

20
4.
1

25
9.
1

32
7.
1

39
2.
1

46
6.
0

60
2.
9

70
歳
‒ 
 

87
0

25
0.
9

94
.0

10
0.
9

12
8.
2

14
5.
7

18
7.
3

23
6.
1

30
0.
8

36
8.
7

41
5.
2

56
7.
7

妊
婦

29
22
3.
2

78
.6

73
.4

96
.6

11
4.
4

18
3.
0

21
9.
3

25
1.
5

34
1.
5

39
8.
1

43
0.
6

授
乳
婦

42
23
2.
7

67
.1

12
1.
8

14
4.
2

15
2.
0

17
4.
2

22
9.
3

27
9.
3

31
0.
5

33
6.
7

44
6.
1

小
　
計

71
22
8.
8

71
.6

73
.4

12
1.
8

15
0.
7

18
1.
5

22
4.
4

26
8.
1

31
0.
5

34
1.
5

44
6.
1

全
年
齢

46
61

24
3.
0

95
.4

78
.1

11
8.
3

13
9.
5

18
0.
3

23
0.
2

28
9.
8

35
7.
0

40
7.
9

54
8.
5

全
年
齢
+小
計

47
32

24
2.
7

95
.1

78
.1

11
8.
3

13
9.
6

18
0.
3

23
0.
2

28
9.
5

35
6.
3

40
7.
2

54
8.
0

全
　
国

88
95

25
4.
7

99
.2

82
.4

12
1.
8

14
4.
9

18
8.
6

24
2.
0

30
5.
2

37
7.
0

43
6.
0

55
8.
0

第
13
8
表
　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
13
9
表
　
リ
ン
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
62
2

23
0

21
4

37
6

38
7

44
8

59
6

74
7

94
1

11
09

13
61

3‒
5歳

11
7

86
3

26
3

46
6

53
7

58
3

67
1

83
5

99
5

11
93

13
04

17
12

6‒
7歳

71
94
2

25
4

38
4

58
6

67
6

75
6

90
7

10
63

13
26

14
08

16
40

8‒
9歳

89
11
51

31
0

55
9

70
3

77
9

94
8

11
10

13
25

14
78

18
63

20
66

10
‒1
1歳

86
12
37

38
0

32
1

75
2

85
0

99
1

11
68

14
29

17
13

19
01

27
51

12
‒1
4歳

14
8

12
55

35
1

27
5

79
2

87
6

10
57

11
92

14
43

17
44

18
84

22
79

15
‒1
7歳

13
7

12
32

41
9

50
2

63
5

76
8

91
0

11
87

14
25

17
79

20
63

23
32

18
‒2
9歳

48
0

10
44

40
6

27
5

45
9

57
4

75
0

10
05

12
88

15
28

16
95

25
29

30
‒4
9歳

10
08

10
54

34
8

37
5

56
1

65
2

81
2

10
24

12
46

14
95

17
16

19
95

50
‒6
9歳

12
71

11
64

38
2

39
0

61
4

73
3

90
0

11
28

13
78

16
40

17
91

23
39

70
歳
‒ 
 

67
3

10
66

36
4

34
9

58
4

66
3

80
1

10
24

12
75

15
48

17
14

21
95

全
年
齢

41
63

10
91

37
9

35
8

55
4

65
4

82
7

10
52

13
05

15
83

17
49

22
30

女

1‒
2歳

63
58
8

21
2

14
2

26
0

36
7

43
2

58
5

71
3

91
1

95
3

11
22

3‒
5歳

13
0

76
1

24
6

28
1

36
7

46
1

61
1

74
0

92
4

10
50

11
82

14
16

6‒
7歳

88
90
8

23
2

54
2

57
5

65
8

74
1

86
3

10
37

12
51

12
83

18
29

8‒
9歳

10
6

98
6

21
8

51
2

65
0

69
3

84
7

99
8

10
98

12
72

13
20

15
86

10
‒1
1歳

88
10
60

23
3

42
1

70
9

78
1

93
7

10
28

12
02

13
95

14
63

17
37

12
‒1
4歳

13
5

11
55

32
0

47
2

65
9

78
7

94
5

11
27

13
53

15
73

16
80

20
06

15
‒1
7歳

14
5

10
19

30
2

50
8

60
4

66
7

79
6

10
12

11
81

14
67

15
48

17
96

18
‒2
9歳

44
1

88
5

31
8

23
8

40
6

48
6

66
4

88
7

10
44

12
91

14
41

17
69

30
‒4
9歳

10
94

91
4

29
9

31
3

46
6

55
6

71
5

89
3

10
87

12
94

14
05

18
29

50
‒6
9歳

15
01

10
23

36
0

38
2

52
7

61
6

77
2

98
2

12
18

14
91

16
50

21
14

70
歳
‒ 
 

87
0

92
9

33
3

36
5

48
3

55
9

69
1

88
3

11
06

13
53

15
27

18
41

妊
婦

29
86
3

28
7

36
8

48
2

54
6

67
6

79
0

97
8

13
10

13
68

16
80

授
乳
婦

42
94
9

30
5

46
1

59
9

67
1

76
7

87
8

11
15

11
58

14
72

21
00

小
　
計

71
91
4

29
9

36
8

54
6

61
2

72
5

85
2

10
76

12
43

14
72

21
00

全
年
齢

46
61

95
5

33
3

33
0

47
8

57
0

72
8

92
1

11
37

13
73

15
44

19
41

全
年
齢
+小
計

47
32

95
4

33
2

33
1

47
9

57
1

72
8

91
9

11
36

13
72

15
44

19
41

全
　
国

88
95

10
18

36
2

34
4

50
5

60
3

76
8

98
2

12
22

14
77

16
61

20
94
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
4.
2

1.
8

1.
0

2.
0

2.
3

2.
9

3.
9

4.
8

6.
8

7.
5

9.
7

3‒
5歳

11
7

5.
6

1.
8

2.
7

3.
4

3.
5

4.
5

5.
1

6.
8

8.
0

8.
8

10
.6

6‒
7歳

71
6.
2

2.
7

2.
7

3.
2

3.
6

4.
6

5.
7

7.
3

8.
5

10
.1

17
.3

8‒
9歳

89
6.
9

2.
0

2.
8

4.
1

4.
3

5.
5

6.
8

8.
0

9.
7

10
.0

14
.9

10
‒1
1歳

86
7.
7

3.
1

3.
2

4.
2

4.
7

6.
0

7.
1

8.
6

11
.1

12
.8

24
.9

12
‒1
4歳

14
8

8.
5

3.
1

2.
8

5.
2

5.
5

6.
5

8.
2

9.
4

12
.0

15
.0

18
.7

15
‒1
7歳

13
7

8.
5

3.
0

3.
0

4.
5

5.
0

6.
4

8.
0

10
.0

12
.2

14
.4

16
.0

18
‒2
9歳

48
0

7.
8

3.
5

2.
1

3.
2

4.
0

5.
5

7.
3

9.
4

12
.1

13
.9

19
.8

30
‒4
9歳

10
08

8.
1

3.
4

2.
5

3.
7

4.
4

5.
8

7.
7

9.
7

12
.3

14
.4

18
.3

50
‒6
9歳

12
71

9.
4

3.
7

3.
1

4.
6

5.
4

6.
7

8.
8

11
.4

14
.1

16
.0

19
.9

70
歳
‒ 
 

67
3

9.
1

3.
7

3.
0

4.
3

5.
1

6.
4

8.
4

11
.0

13
.6

15
.7

22
.0

全
年
齢

41
63

8.
4

3.
6

2.
3

3.
8

4.
5

6.
0

7.
9

10
.2

13
.0

14
.8

19
.8

女

1‒
2歳

63
4.
3

2.
3

1.
2

1.
3

2.
0

2.
8

3.
6

5.
6

6.
7

8.
7

13
.2

3‒
5歳

13
0

4.
9

1.
8

1.
4

1.
9

3.
2

3.
8

4.
8

5.
8

6.
9

8.
0

10
.5

6‒
7歳

88
5.
8

2.
0

2.
5

3.
2

3.
5

4.
7

5.
3

6.
6

9.
1

9.
2

12
.9

8‒
9歳

10
6

6.
5

2.
2

3.
3

3.
5

4.
3

5.
1

6.
4

7.
4

9.
0

9.
9

11
.8

10
‒1
1歳

88
7.
1

1.
9

2.
9

4.
4

5.
1

5.
8

7.
0

8.
1

9.
8

10
.4

12
.8

12
‒1
4歳

13
5

7.
6

2.
3

3.
6

4.
4

4.
9

6.
1

7.
5

8.
9

10
.5

12
.0

14
.4

15
‒1
7歳

14
5

7.
6

2.
4

3.
1

4.
3

4.
9

6.
0

7.
4

8.
8

10
.7

11
.6

15
.6

18
‒2
9歳

44
1

6.
9

2.
9

1.
7

3.
4

3.
9

4.
8

6.
3

8.
6

10
.6

12
.2

15
.6

30
‒4
9歳

10
94

7.
3

2.
8

2.
3

3.
6

4.
1

5.
5

6.
9

8.
8

10
.9

12
.6

16
.0

50
‒6
9歳

15
01

8.
8

3.
7

2.
8

4.
1

4.
9

6.
3

8.
2

10
.5

13
.6

15
.4

21
.3

70
歳
‒ 
 

87
0

8.
2

3.
4

2.
9

3.
9

4.
6

5.
9

7.
7

9.
9

12
.3

14
.4

20
.2

妊
婦

29
7.
2

3.
9

3.
2

3.
2

3.
6

5.
1

6.
4

8.
6

10
.9

16
.3

21
.5

授
乳
婦

42
7.
4

2.
9

2.
8

3.
3

4.
3

5.
7

7.
1

8.
8

9.
8

10
.4

17
.8

小
　
計

71
7.
4

3.
3

2.
8

3.
2

3.
9

5.
3

6.
9

8.
6

10
.1

15
.5

21
.5

全
年
齢

46
61

7.
8

3.
3

2.
2

3.
6

4.
3

5.
6

7.
2

9.
4

11
.8

13
.8

18
.7

全
年
齢
+小
計

47
32

7.
8

3.
3

2.
2

3.
6

4.
2

5.
6

7.
2

9.
4

11
.8

13
.8

18
.7

全
　
国

88
95

8.
1

3.
4

2.
3

3.
6

4.
4

5.
7

7.
5

9.
8

12
.4

14
.4

19
.5

第
14
0
表
　
鉄
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
m
g
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第
14
1
表
　
亜
鉛
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
m
g年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
4.
5

1.
4

2.
2

2.
5

2.
8

3.
5

4.
2

5.
5

6.
5

7.
1

8.
6

3‒
5歳

11
7

6.
5

1.
8

3.
1

4.
2

4.
6

5.
2

6.
4

7.
3

8.
7

10
.0

11
.3

6‒
7歳

71
7.
3

1.
9

3.
2

4.
4

5.
1

5.
9

7.
1

8.
7

9.
9

10
.2

12
.3

8‒
9歳

89
8.
9

2.
5

4.
0

5.
7

6.
5

7.
3

8.
6

10
.1

12
.1

13
.0

19
.3

10
‒1
1歳

86
9.
9

3.
0

2.
2

5.
9

6.
9

8.
1

9.
5

10
.9

14
.0

15
.0

22
.7

12
‒1
4歳

14
8

11
.0

3.
5

2.
3

7.
0

7.
6

8.
7

10
.6

12
.6

15
.2

16
.4

26
.8

15
‒1
7歳

13
7

11
.1

3.
6

4.
4

5.
5

6.
9

8.
7

10
.7

13
.1

16
.6

18
.1

20
.1

18
‒2
9歳

48
0

9.
4

4.
0

2.
4

4.
0

5.
2

6.
7

8.
9

11
.3

14
.3

16
.4

22
.9

30
‒4
9歳

10
08

9.
2

3.
2

2.
9

4.
9

5.
8

7.
0

8.
8

11
.1

13
.2

14
.7

18
.3

50
‒6
9歳

12
71

9.
5

3.
5

3.
4

5.
1

5.
9

7.
3

9.
0

11
.0

13
.6

15
.4

22
.2

70
歳
‒ 
 

67
3

8.
5

2.
9

3.
1

4.
7

5.
3

6.
5

8.
0

10
.1

11
.9

13
.6

17
.2

全
年
齢

41
63

9.
1

3.
5

2.
7

4.
5

5.
4

6.
9

8.
7

10
.8

13
.4

15
.0

19
.9

女

1‒
2歳

63
4.
6

1.
6

1.
4

2.
3

2.
7

3.
3

4.
7

5.
9

6.
6

7.
0

8.
2

3‒
5歳

13
0

5.
8

1.
7

1.
7

3.
4

3.
7

4.
8

5.
7

6.
8

7.
9

8.
6

9.
9

6‒
7歳

88
7.
2

1.
9

3.
4

4.
7

5.
1

5.
8

6.
9

8.
3

9.
5

10
.8

14
.1

8‒
9歳

10
6

7.
8

2.
1

3.
5

4.
6

5.
2

6.
6

7.
5

9.
0

10
.8

11
.6

12
.9

10
‒1
1歳

88
8.
7

2.
2

3.
7

5.
8

6.
2

7.
4

8.
2

9.
4

12
.3

12
.8

16
.8

12
‒1
4歳

13
5

9.
3

2.
3

3.
8

5.
8

6.
4

7.
7

9.
2

10
.5

12
.3

13
.6

15
.4

15
‒1
7歳

14
5

9.
0

3.
3

4.
1

5.
3

5.
6

7.
1

8.
4

10
.6

12
.4

14
.0

26
.9

18
‒2
9歳

44
1

7.
5

2.
9

1.
5

3.
3

4.
2

5.
5

7.
2

9.
1

10
.7

12
.1

16
.9

30
‒4
9歳

10
94

7.
5

2.
6

3.
0

4.
0

4.
6

5.
9

7.
3

8.
9

10
.5

11
.7

15
.5

50
‒6
9歳

15
01

7.
9

3.
0

3.
0

4.
1

4.
8

6.
1

7.
5

9.
3

11
.3

13
.2

16
.5

70
歳
‒ 
 

87
0

7.
2

2.
4

2.
9

4.
0

4.
5

5.
5

6.
8

8.
7

10
.2

11
.4

14
.4

妊
婦

29
7.
4

3.
9

3.
0

3.
8

3.
9

5.
5

7.
1

8.
0

9.
7

10
.0

25
.7

授
乳
婦

42
7.
9

2.
2

4.
0

5.
3

5.
5

6.
5

7.
2

9.
3

10
.6

10
.9

14
.3

小
　
計

71
7.
7

3.
0

3.
0

4.
0

5.
3

6.
1

7.
1

8.
9

10
.2

10
.9

25
.7

全
年
齢

46
61

7.
6

2.
8

2.
8

3.
9

4.
6

5.
8

7.
3

9.
0

10
.8

12
.4

15
.9

全
年
齢
+小
計

47
32

7.
6

2.
8

2.
8

3.
9

4.
6

5.
8

7.
3

9.
0

10
.8

12
.4

15
.9

全
　
国

88
95

8.
3

3.
2

2.
7

4.
1

4.
9

6.
2

7.
9

9.
9

12
.2

14
.0

18
.4
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
0.
64

0.
23

0.
29

0.
34

0.
42

0.
47

0.
58

0.
73

1.
00

1.
11

1.
42

3‒
5歳

11
7

0.
85

0.
27

0.
47

0.
53

0.
58

0.
67

0.
81

0.
94

1.
19

1.
40

1.
77

6‒
7歳

71
0.
94

0.
30

0.
39

0.
48

0.
64

0.
73

0.
92

1.
08

1.
24

1.
47

2.
06

8‒
9歳

89
1.
11

0.
28

0.
48

0.
72

0.
77

0.
95

1.
08

1.
27

1.
44

1.
55

2.
21

10
‒1
1歳

86
1.
23

0.
33

0.
58

0.
72

0.
84

1.
04

1.
22

1.
38

1.
61

1.
78

2.
46

12
‒1
4歳

14
8

1.
36

0.
36

0.
58

0.
88

1.
00

1.
13

1.
35

1.
56

1.
82

2.
00

2.
41

15
‒1
7歳

13
7

1.
43

0.
47

0.
50

0.
71

0.
87

1.
11

1.
36

1.
73

2.
00

2.
18

2.
89

18
‒2
9歳

48
0

1.
24

0.
52

0.
31

0.
57

0.
67

0.
93

1.
17

1.
48

1.
83

2.
10

2.
71

30
‒4
9歳

10
08

1.
27

0.
44

0.
42

0.
69

0.
79

0.
98

1.
21

1.
49

1.
80

2.
08

2.
67

50
‒6
9歳

12
71

1.
40

0.
50

0.
50

0.
74

0.
87

1.
07

1.
33

1.
66

1.
99

2.
26

3.
12

70
歳
‒ 
 

67
3

1.
34

0.
44

0.
51

0.
72

0.
85

1.
05

1.
28

1.
55

1.
90

2.
20

2.
70

全
年
齢

41
63

1.
29

0.
48

0.
42

0.
64

0.
76

0.
98

1.
24

1.
52

1.
86

2.
10

2.
80

女

1‒
2歳

63
0.
63

0.
23

0.
18

0.
31

0.
38

0.
47

0.
60

0.
74

0.
96

1.
13

1.
28

3‒
5歳

13
0

0.
76

0.
24

0.
30

0.
42

0.
49

0.
61

0.
73

0.
88

1.
07

1.
15

1.
44

6‒
7歳

88
0.
90

0.
24

0.
53

0.
62

0.
66

0.
73

0.
86

1.
02

1.
23

1.
34

1.
72

8‒
9歳

10
6

1.
04

0.
30

0.
48

0.
55

0.
69

0.
85

1.
00

1.
21

1.
38

1.
53

2.
08

10
‒1
1歳

88
1.
13

0.
27

0.
74

0.
79

0.
81

0.
94

1.
10

1.
26

1.
44

1.
62

2.
06

12
‒1
4歳

13
5

1.
21

0.
32

0.
64

0.
68

0.
83

0.
99

1.
20

1.
40

1.
64

1.
81

2.
05

15
‒1
7歳

14
5

1.
15

0.
38

0.
58

0.
66

0.
71

0.
95

1.
11

1.
32

1.
53

1.
79

2.
96

18
‒2
9歳

44
1

1.
00

0.
37

0.
18

0.
49

0.
58

0.
76

0.
96

1.
21

1.
48

1.
69

2.
09

30
‒4
9歳

10
94

1.
06

0.
38

0.
35

0.
55

0.
66

0.
82

1.
01

1.
24

1.
50

1.
70

2.
16

50
‒6
9歳

15
01

1.
23

0.
45

0.
46

0.
65

0.
76

0.
93

1.
17

1.
43

1.
77

2.
01

2.
72

70
歳
‒ 
 

87
0

1.
16

0.
41

0.
48

0.
61

0.
70

0.
88

1.
11

1.
36

1.
64

1.
88

2.
66

妊
婦

29
1.
04

0.
38

0.
44

0.
52

0.
60

0.
83

0.
97

1.
18

1.
49

1.
73

2.
30

授
乳
婦

42
1.
12

0.
34

0.
35

0.
61

0.
79

0.
91

1.
08

1.
25

1.
37

1.
96

2.
14

小
　
計

71
1.
08

0.
36

0.
35

0.
52

0.
69

0.
87

1.
05

1.
25

1.
38

1.
96

2.
30

全
年
齢

46
61

1.
12

0.
41

0.
38

0.
56

0.
67

0.
85

1.
07

1.
32

1.
61

1.
85

2.
36

全
年
齢
+小
計

47
32

1.
12

0.
41

0.
38

0.
56

0.
67

0.
85

1.
07

1.
32

1.
61

1.
85

2.
36

全
　
国

88
95

1.
20

0.
45

0.
39

0.
59

0.
70

0.
90

1.
14

1.
43

1.
76

1.
99

2.
70

第
14
2
表
　
銅
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
m
g
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第
14
3
表
　
ビ
タ
ミ
ン
A
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
37
3

22
5

3
10
1

12
0

22
7

31
7

46
4

69
4

78
1

12
02

3‒
5歳

11
7

48
3

27
2

51
14
0

21
7

34
2

42
1

55
8

82
5

97
8

15
18

6‒
7歳

71
57
8

42
2

12
1

18
9

24
8

39
0

49
1

66
3

87
6

11
77

33
69

8‒
9歳

89
64
5

30
0

19
8

31
9

35
6

45
7

59
5

73
7

90
1

10
48

20
46

10
‒1
1歳

86
83
1

13
26

18
31
9

39
1

50
0

63
8

80
6

11
01

13
49

12
64
4

12
‒1
4歳

14
8

10
87

22
40

70
20
9

31
0

47
8

61
9

86
4

11
67

28
39

15
42
7

15
‒1
7歳

13
7

62
5

48
9

57
11
6

16
5

32
5

53
7

72
7

12
79

15
36

26
45

18
‒2
9歳

48
0

60
2

11
30

31
95

14
1

23
8

41
2

61
3

92
3

14
56

54
11

30
‒4
9歳

10
08

57
0

85
9

28
95

14
5

25
6

39
3

64
2

96
5

13
08

39
01

50
‒6
9歳

12
71

62
0

77
3

41
13
5

18
7

29
2

49
0

71
6

10
85

14
31

28
74

70
歳
‒ 
 

67
3

67
3

96
2

46
12
0

18
1

31
8

49
5

75
9

11
66

14
96

39
92

全
年
齢

41
63

62
7

94
7

39
11
6

16
8

29
0

46
7

69
7

10
48

14
17

39
01

女

1‒
2歳

63
37
6

25
2

22
80

10
1

23
4

35
9

46
5

69
1

78
1

14
19

3‒
5歳

13
0

47
0

54
8

76
16
2

20
0

29
5

40
4

52
8

68
2

80
8

10
90

6‒
7歳

88
55
9

54
9

16
8

23
6

28
1

35
6

44
6

60
3

83
6

10
63

51
17

8‒
9歳

10
6

69
8

75
8

88
27
7

32
4

43
3

55
4

73
0

97
1

12
17

51
06

10
‒1
1歳

88
66
2

29
9

49
26
0

34
9

49
2

61
0

75
7

10
63

12
53

17
14

12
‒1
4歳

13
5

77
5

57
2

11
9

23
7

38
1

48
2

65
7

85
2

12
36

17
41

33
01

15
‒1
7歳

14
5

56
8

46
6

67
15
1

20
8

30
9

47
1

70
1

10
21

12
32

20
29

18
‒2
9歳

44
1

49
2

51
3

31
85

14
1

23
6

39
0

60
3

83
5

11
97

26
89

30
‒4
9歳

10
94

53
7

67
6

38
10
7

15
8

26
3

42
4

62
1

93
3

12
21

24
78

50
‒6
9歳

15
01

62
5

61
6

41
12
7

18
7

32
4

51
0

76
1

11
30

14
45

21
97

70
歳
‒ 
 

87
0

61
1

58
8

49
12
7

17
4

28
8

46
7

74
9

11
04

14
61

36
15

妊
婦

29
55
4

42
4

85
10
6

11
8

24
0

49
1

71
6

10
08

11
34

20
98

授
乳
婦

42
55
4

46
2

38
58

10
1

28
7

35
7

74
1

10
70

17
17

20
51

小
　
計

71
55
4

44
4

38
69

11
8

25
1

43
5

74
1

10
56

17
17

20
98

全
年
齢

46
61

58
5

60
7

43
12
2

17
7

29
6

46
9

70
0

10
37

13
35

26
08

全
年
齢
+小
計

47
32

58
5

60
5

43
12
0

17
7

29
5

46
9

70
1

10
37

13
36

25
76

全
　
国

88
95

60
4

78
4

41
11
8

17
1

29
2

46
9

69
9

10
42

13
74

31
42
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
4.
2

4.
9

0.
0

0.
1

0.
2

0.
9

2.
6

5.
1

10
.1

12
.9

28
.5

3‒
5歳

11
7

5.
2

6.
9

0.
5

0.
7

0.
9

2.
1

2.
9

5.
7

11
.2

13
.8

26
.8

6‒
7歳

71
5.
0

7.
5

0.
6

0.
8

0.
9

1.
4

2.
7

4.
8

12
.2

18
.5

48
.3

8‒
9歳

89
6.
0

7.
1

0.
6

1.
0

1.
2

1.
8

3.
1

7.
6

14
.2

17
.5

45
.3

10
‒1
1歳

86
6.
2

7.
4

0.
1

1.
2

1.
4

1.
9

3.
2

6.
9

15
.5

21
.4

41
.6

12
‒1
4歳

14
8

6.
6

6.
7

0.
2

1.
2

1.
4

2.
2

3.
7

8.
6

18
.2

20
.8

30
.8

15
‒1
7歳

13
7

8.
2

8.
3

0.
3

0.
8

1.
3

2.
6

5.
6

11
.8

16
.1

23
.9

35
.9

18
‒2
9歳

48
0

6.
7

8.
6

0.
0

0.
3

0.
5

1.
4

3.
1

8.
9

18
.3

26
.1

40
.2

30
‒4
9歳

10
08

7.
8

9.
3

0.
0

0.
3

0.
7

1.
7

3.
7

11
.5

20
.3

26
.7

39
.8

50
‒6
9歳

12
71

10
.2

10
.4

0.
0

0.
7

1.
2

2.
7

6.
8

15
.0

23
.7

29
.9

44
.3

70
歳
‒ 
 

67
3

9.
4

9.
3

0.
0

0.
4

1.
2

2.
6

6.
2

14
.0

21
.6

26
.7

41
.8

全
年
齢

41
63

8.
4

9.
4

0.
0

0.
4

0.
9

2.
0

4.
6

12
.2

20
.5

26
.9

41
.3

女

1‒
2歳

63
3.
3

3.
8

0.
0

0.
2

0.
4

1.
0

2.
1

3.
7

9.
0

9.
9

19
.7

3‒
5歳

13
0

5.
0

5.
8

0.
0

0.
5

0.
8

1.
5

2.
6

5.
8

16
.1

17
.8

23
.7

6‒
7歳

88
5.
8

8.
7

0.
5

0.
9

1.
0

1.
5

2.
5

5.
8

13
.8

19
.0

57
.4

8‒
9歳

10
6

3.
8

3.
9

0.
8

0.
9

1.
1

1.
6

2.
5

4.
3

8.
0

13
.1

17
.2

10
‒1
1歳

88
5.
2

5.
7

0.
3

1.
0

1.
2

1.
8

3.
1

6.
5

12
.5

15
.5

32
.4

12
‒1
4歳

13
5

6.
4

7.
4

0.
2

1.
2

1.
5

2.
1

3.
4

8.
8

14
.3

23
.2

36
.7

15
‒1
7歳

14
5

6.
5

7.
0

0.
0

0.
8

1.
2

1.
9

3.
4

7.
7

19
.0

23
.9

31
.0

18
‒2
9歳

44
1

6.
7

8.
8

0.
0

0.
4

0.
5

1.
4

3.
2

8.
4

16
.3

22
.2

43
.9

30
‒4
9歳

10
94

6.
7

8.
3

0.
0

0.
3

0.
8

1.
4

3.
3

9.
1

17
.3

23
.0

38
.7

50
‒6
9歳

15
01

9.
0

9.
8

0.
0

0.
4

1.
0

2.
3

6.
1

12
.6

21
.2

27
.8

42
.1

70
歳
‒ 
 

87
0

8.
2

8.
5

0.
0

0.
4

0.
9

2.
0

5.
4

11
.8

20
.1

24
.9

38
.9

妊
婦

29
4.
5

5.
9

0.
0

0.
4

0.
5

1.
0

1.
8

8.
2

11
.1

11
.7

28
.3

授
乳
婦

42
5.
7

8.
2

0.
0

0.
2

0.
3

1.
0

2.
1

5.
3

18
.6

23
.3

34
.2

小
　
計

71
5.
2

7.
3

0.
0

0.
2

0.
4

1.
0

1.
9

6.
9

14
.0

23
.3

34
.2

全
年
齢

46
61

7.
5

8.
7

0.
0

0.
4

0.
9

1.
8

4.
2

10
.3

18
.6

24
.2

39
.0

全
年
齢
+小
計

47
32

7.
5

8.
7

0.
0

0.
4

0.
9

1.
8

4.
2

10
.2

18
.6

24
.2

38
.9

全
　
国

88
95

7.
9

9.
0

0.
0

0.
4

0.
9

1.
9

4.
4

11
.1

19
.9

25
.8

39
.9

第
14
4
表
　
ビ
タ
ミ
ン
D
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
14
5
表
　
ビ
タ
ミ
ン
E
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
4.
1

1.
9

1.
0

1.
6

2.
1

2.
8

3.
6

5.
2

6.
8

7.
1

12
.8

3‒
5歳

11
7

5.
3

2.
4

2.
1

2.
5

3.
0

3.
7

4.
6

6.
4

8.
3

9.
6

13
.9

6‒
7歳

71
5.
4

2.
3

1.
6

2.
5

3.
0

3.
6

5.
1

6.
4

8.
4

9.
2

15
.6

8‒
9歳

89
6.
4

2.
3

2.
3

3.
0

3.
8

4.
8

6.
0

7.
8

10
.0

10
.6

12
.6

10
‒1
1歳

86
7.
0

3.
0

2.
5

3.
4

4.
1

5.
1

6.
5

8.
2

10
.1

11
.4

22
.1

12
‒1
4歳

14
8

7.
7

3.
3

2.
2

3.
8

4.
3

5.
4

7.
1

9.
4

11
.4

12
.5

18
.8

15
‒1
7歳

13
7

8.
6

3.
7

2.
0

3.
3

4.
3

6.
0

8.
1

10
.9

13
.6

15
.7

17
.9

18
‒2
9歳

48
0

7.
3

3.
8

1.
2

2.
6

3.
2

4.
8

6.
6

9.
3

12
.1

14
.1

19
.8

30
‒4
9歳

10
08

7.
9

11
.5

1.
4

2.
6

3.
4

4.
8

6.
7

8.
9

12
.0

14
.6

21
.0

50
‒6
9歳

12
71

9.
0

13
.8

1.
5

3.
0

3.
7

5.
2

7.
1

9.
7

12
.9

15
.8

65
.3

70
歳
‒ 
 

67
3

10
.0

24
.5

1.
2

2.
3

3.
1

4.
5

6.
5

9.
3

12
.9

16
.1

10
8.
9

全
年
齢

41
63

8.
3

13
.9

1.
4

2.
7

3.
4

4.
7

6.
7

9.
2

12
.2

14
.6

29
.8

女

1‒
2歳

63
4.
0

2.
0

0.
8

1.
1

1.
7

2.
5

3.
7

5.
4

6.
4

7.
1

10
.2

3‒
5歳

13
0

4.
6

1.
9

0.
8

2.
3

2.
7

3.
3

4.
2

5.
9

7.
2

8.
1

10
.1

6‒
7歳

88
5.
4

2.
3

1.
8

2.
9

3.
2

3.
8

5.
0

6.
5

8.
1

8.
6

15
.8

8‒
9歳

10
6

6.
1

2.
6

1.
6

3.
0

3.
2

4.
4

5.
7

7.
4

9.
3

10
.1

15
.5

10
‒1
1歳

88
6.
6

2.
3

2.
5

3.
5

3.
9

5.
0

6.
3

7.
9

9.
5

10
.2

14
.0

12
‒1
4歳

13
5

7.
1

2.
7

2.
7

3.
4

3.
8

5.
2

6.
6

8.
9

10
.5

11
.4

14
.9

15
‒1
7歳

14
5

7.
6

3.
5

2.
1

3.
2

3.
9

5.
2

7.
0

8.
9

12
.3

14
.0

18
.5

18
‒2
9歳

44
1

8.
0

18
.6

1.
1

2.
4

3.
1

4.
4

6.
4

8.
7

11
.2

12
.6

18
.6

30
‒4
9歳

10
94

8.
2

15
.3

1.
3

2.
5

3.
1

4.
4

6.
2

8.
4

11
.8

15
.3

56
.3

50
‒6
9歳

15
01

10
.2

25
.9

1.
6

2.
7

3.
4

4.
7

6.
7

9.
3

13
.0

16
.3

10
9.
8

70
歳
‒ 
 

87
0

12
.2

40
.9

1.
4

2.
2

2.
8

4.
1

6.
1

8.
6

12
.4

17
.3

20
9.
9

妊
婦

29
7.
3

3.
4

2.
5

2.
9

3.
3

5.
0

6.
4

9.
2

14
.2

14
.2

15
.9

授
乳
婦

42
7.
0

4.
2

2.
2

2.
5

2.
7

4.
0

6.
2

8.
6

12
.9

14
.6

19
.4

小
　
計

71
7.
1

3.
9

2.
2

2.
5

2.
9

4.
3

6.
2

9.
0

12
.9

14
.6

19
.4

全
年
齢

46
61

9.
2

24
.9

1.
4

2.
5

3.
1

4.
4

6.
3

8.
6

11
.7

15
.0

10
2.
5

全
年
齢
+小
計

47
32

9.
2

24
.7

1.
4

2.
5

3.
1

4.
4

6.
3

8.
6

11
.8

15
.0

10
2.
4

全
　
国

88
95

8.
8

20
.4

1.
4

2.
6

3.
2

4.
5

6.
4

8.
9

12
.0

14
.8

65
.3
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
13
2.
3

14
5.
0

1.
2

20
.1

23
.6

37
.3

87
.4

17
3.
4

26
7.
0

33
0.
2

97
6.
2

3‒
5歳

11
7

14
6.
2

96
.2

22
.3

47
.0

66
.3

82
.9

11
8.
5

18
3.
1

25
9.
0

35
3.
7

50
0.
6

6‒
7歳

71
15
6.
8

11
4.
1

22
.0

57
.3

65
.6

88
.8

11
2.
3

19
1.
0

28
9.
7

37
7.
6

70
6.
5

8‒
9歳

89
16
0.
9

97
.9

22
.3

63
.9

71
.3

99
.0

13
9.
8

19
7.
1

25
1.
1

31
7.
0

75
9.
9

10
‒1
1歳

86
20
0.
4

12
5.
0

24
.8

69
.5

85
.7

10
1.
3

16
7.
0

22
8.
0

39
1.
8

50
1.
1

61
5.
4

12
‒1
4歳

14
8

20
8.
1

12
1.
8

22
.2

79
.3

93
.2

12
2.
8

17
6.
2

26
9.
3

37
2.
9

42
6.
5

62
9.
5

15
‒1
7歳

13
7

24
7.
5

21
0.
2

31
.9

55
.7

73
.9

11
8.
0

19
9.
2

30
6.
6

49
6.
9

64
5.
5

73
2.
6

18
‒2
9歳

48
0

22
4.
1

16
6.
9

9.
3

38
.3

54
.8

10
3.
4

17
8.
7

30
5.
6

45
5.
4

56
2.
8

75
2.
9

30
‒4
9歳

10
08

23
1.
9

17
8.
3

18
.5

36
.0

58
.5

10
0.
9

18
4.
4

31
9.
5

46
2.
3

57
9.
3

80
2.
7

50
‒6
9歳

12
71

28
8.
6

21
1.
8

17
.8

49
.8

70
.3

12
1.
3

24
1.
4

40
2.
5

57
5.
4

69
8.
1

94
4.
7

70
歳
‒ 
 

67
3

29
0.
5

22
5.
0

15
.3

39
.0

61
.5

11
7.
2

22
5.
8

41
7.
4

59
9.
1

74
1.
4

99
7.
5

全
年
齢

41
63

24
9.
6

19
5.
0

17
.2

41
.0

63
.7

10
6.
4

19
4.
3

33
9.
7

51
7.
4

62
8.
7

88
9.
3

女

1‒
2歳

63
11
8.
0

12
8.
7

1.
8

19
.8

22
.9

36
.7

71
.2

14
5.
4

28
0.
5

43
2.
6

60
8.
8

3‒
5歳

13
0

14
3.
0

96
.0

20
.6

34
.5

49
.2

83
.1

11
3.
3

18
5.
2

25
5.
9

33
8.
6

47
1.
5

6‒
7歳

88
14
3.
7

94
.6

26
.3

58
.2

66
.2

82
.6

10
7.
4

17
7.
7

27
7.
6

37
7.
1

48
4.
4

8‒
9歳

10
6

17
9.
4

11
4.
3

20
.7

49
.9

68
.4

95
.2

14
9.
0

22
6.
7

34
1.
4

42
2.
8

51
2.
7

10
‒1
1歳

88
19
1.
3

10
4.
4

24
.8

73
.2

87
.0

11
1.
9

17
0.
8

24
1.
3

32
8.
0

42
7.
5

48
3.
4

12
‒1
4歳

13
5

21
1.
3

13
3.
2

45
.4

75
.6

86
.2

12
3.
0

18
2.
9

25
7.
1

35
5.
4

49
1.
0

74
5.
6

15
‒1
7歳

14
5

22
5.
6

14
1.
9

22
.4

55
.1

65
.3

11
3.
6

18
4.
6

32
5.
1

42
3.
1

47
6.
1

60
1.
2

18
‒2
9歳

44
1

19
4.
7

14
4.
5

9.
8

32
.3

51
.1

85
.4

15
9.
0

26
7.
4

39
1.
1

46
5.
3

65
9.
9

30
‒4
9歳

10
94

22
5.
8

16
9.
6

16
.3

38
.5

53
.7

96
.8

17
8.
5

30
9.
4

45
5.
6

56
8.
5

82
2.
9

50
‒6
9歳

15
01

29
2.
3

21
9.
9

20
.6

43
.4

64
.9

12
5.
7

24
3.
6

40
6.
8

57
0.
7

69
2.
9

10
25
.0

70
歳
‒ 
 

87
0

26
6.
8

20
4.
0

18
.6

37
.4

56
.7

10
8.
3

20
9.
0

37
7.
4

54
1.
4

67
7.
5

95
5.
4

妊
婦

29
24
0.
0

19
8.
0

15
.7

27
.7

44
.7

85
.6

17
6.
4

33
7.
7

66
1.
8

67
2.
3

70
9.
0

授
乳
婦

42
25
4.
3

17
0.
5

19
.2

43
.4

57
.7

11
4.
1

21
3.
9

39
8.
6

49
5.
7

50
0.
6

66
2.
8

小
　
計

71
24
8.
5

18
1.
0

15
.7

43
.1

57
.6

99
.1

20
4.
3

35
7.
2

50
0.
0

66
1.
8

70
9.
0

全
年
齢

46
61

24
4.
5

19
0.
7

18
.1

39
.0

58
.8

10
2.
1

19
2.
3

33
8.
5

50
6.
3

61
1.
6

88
0.
3

全
年
齢
+小
計

47
32

24
4.
5

19
0.
5

18
.1

39
.0

58
.5

10
2.
1

19
2.
4

33
8.
7

50
4.
8

61
2.
5

87
8.
6

全
　
国

88
95

24
6.
9

19
2.
6

17
.3

39
.9

61
.0

10
3.
9

19
3.
3

33
8.
9

51
0.
9

62
0.
4

88
3.
7

第
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ビ
タ
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分
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性
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第
14
7
表
　
ビ
タ
ミ
ン
B
1
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
0.
50

0.
23

0.
18

0.
24

0.
28

0.
36

0.
45

0.
56

0.
81

0.
97

1.
54

3‒
5歳

11
7

0.
70

0.
24

0.
25

0.
37

0.
46

0.
53

0.
66

0.
83

1.
08

1.
16

1.
38

6‒
7歳

71
0.
79

0.
29

0.
28

0.
41

0.
52

0.
61

0.
74

0.
89

1.
11

1.
31

1.
96

8‒
9歳

89
0.
92

0.
28

0.
39

0.
53

0.
60

0.
73

0.
89

1.
08

1.
21

1.
34

2.
33

10
‒1
1歳

86
1.
08

0.
44

0.
23

0.
57

0.
63

0.
77

1.
02

1.
24

1.
67

1.
97

2.
77

12
‒1
4歳

14
8

1.
10

0.
48

0.
15

0.
59

0.
65

0.
79

1.
04

1.
26

1.
58

2.
00

2.
93

15
‒1
7歳

13
7

1.
20

0.
57

0.
23

0.
50

0.
63

0.
80

1.
06

1.
49

2.
10

2.
22

3.
01

18
‒2
9歳

48
0

1.
12

1.
07

0.
21

0.
36

0.
50

0.
66

0.
89

1.
30

1.
78

2.
24

6.
28

30
‒4
9歳

10
08

1.
27

3.
51

0.
27

0.
42

0.
50

0.
65

0.
88

1.
16

1.
63

2.
16

8.
42

50
‒6
9歳

12
71

1.
52

5.
28

0.
28

0.
42

0.
52

0.
67

0.
90

1.
22

1.
62

2.
14

13
.2
8

70
歳
‒ 
 

67
3

2.
72

11
.7
7

0.
25

0.
37

0.
44

0.
59

0.
82

1.
16

1.
87

5.
62

75
.7
8

全
年
齢

41
63

1.
50

5.
86

0.
25

0.
39

0.
49

0.
64

0.
87

1.
18

1.
65

2.
18

10
.9
7

女

1‒
2歳

63
0.
50

0.
18

0.
10

0.
21

0.
29

0.
36

0.
50

0.
60

0.
73

0.
75

1.
02

3‒
5歳

13
0

0.
72

0.
99

0.
18

0.
28

0.
32

0.
45

0.
58

0.
74

0.
93

1.
03

5.
57

6‒
7歳

88
0.
75

0.
23

0.
38

0.
44

0.
46

0.
56

0.
71

0.
89

1.
08

1.
17

1.
35

8‒
9歳

10
6

0.
90

0.
97

0.
30

0.
44

0.
53

0.
66

0.
77

0.
93

1.
14

1.
37

1.
77

10
‒1
1歳

88
0.
88

0.
24

0.
37

0.
50

0.
56

0.
73

0.
82

1.
06

1.
22

1.
32

1.
47

12
‒1
4歳

13
5

0.
96

0.
29

0.
36

0.
55

0.
59

0.
75

0.
92

1.
18

1.
32

1.
46

1.
69

15
‒1
7歳

14
5

0.
91

0.
52

0.
29

0.
43

0.
50

0.
60

0.
81

1.
10

1.
33

1.
56

2.
82

18
‒2
9歳

44
1

1.
12

3.
82

0.
16

0.
30

0.
39

0.
53

0.
77

1.
03

1.
40

1.
79

5.
97

30
‒4
9歳

10
94

1.
21

2.
90

0.
23

0.
35

0.
43

0.
57

0.
76

1.
02

1.
47

2.
16

12
.0
5

50
‒6
9歳

15
01

1.
63

6.
42

0.
28

0.
38

0.
45

0.
60

0.
81

1.
09

1.
50

2.
03

20
.7
8

70
歳
‒ 
 

87
0

1.
85

8.
94

0.
26

0.
34

0.
40

0.
52

0.
70

0.
95

1.
37

1.
95

42
.9
4

妊
婦

29
0.
77

0.
30

0.
41

0.
42

0.
42

0.
57

0.
71

0.
90

1.
27

1.
36

1.
45

授
乳
婦

42
0.
79

0.
33

0.
28

0.
35

0.
52

0.
60

0.
70

0.
88

1.
21

1.
38

1.
85

小
　
計

71
0.
78

0.
31

0.
28

0.
39

0.
43

0.
58

0.
71

0.
90

1.
22

1.
38

1.
85

全
年
齢

46
61

1.
39

5.
63

0.
24

0.
35

0.
43

0.
57

0.
76

1.
02

1.
40

1.
86

12
.8
9

全
年
齢
+小
計

47
32

1.
38

5.
59

0.
24

0.
35

0.
43

0.
57

0.
76

1.
02

1.
40

1.
85

12
.4
8

全
　
国

88
95

1.
44

5.
72

0.
25

0.
37

0.
45

0.
60

0.
81

1.
10

1.
53

2.
02

11
.5
4
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
0.
76

0.
32

0.
17

0.
35

0.
41

0.
53

0.
71

0.
94

1.
16

1.
38

1.
80

3‒
5歳

11
7

0.
99

0.
34

0.
35

0.
47

0.
60

0.
78

0.
94

1.
20

1.
46

1.
63

1.
90

6‒
7歳

71
1.
17

0.
57

0.
50

0.
68

0.
74

0.
84

1.
04

1.
25

1.
82

2.
35

4.
24

8‒
9歳

89
1.
32

0.
42

0.
58

0.
78

0.
84

1.
02

1.
28

1.
53

1.
87

2.
02

2.
82

10
‒1
1歳

86
1.
55

0.
65

0.
16

0.
81

0.
93

1.
16

1.
45

1.
81

2.
33

2.
59

4.
85

12
‒1
4歳

14
8

1.
51

0.
64

0.
31

0.
83

0.
91

1.
12

1.
35

1.
72

2.
42

2.
79

3.
87

15
‒1
7歳

13
7

1.
44

0.
71

0.
26

0.
59

0.
77

0.
94

1.
30

1.
70

2.
45

2.
91

3.
45

18
‒2
9歳

48
0

1.
32

0.
91

0.
22

0.
41

0.
58

0.
84

1.
13

1.
55

2.
08

2.
74

5.
50

30
‒4
9歳

10
08

1.
34

1.
63

0.
32

0.
48

0.
61

0.
82

1.
09

1.
47

1.
95

2.
55

5.
36

50
‒6
9歳

12
71

1.
54

2.
14

0.
38

0.
60

0.
73

0.
95

1.
24

1.
58

2.
00

2.
42

10
.1
0

70
歳
‒ 
 

67
3

1.
74

3.
28

0.
34

0.
54

0.
66

0.
90

1.
24

1.
66

2.
31

4.
56

9.
16

全
年
齢

41
63

1.
45

1.
99

0.
32

0.
52

0.
65

0.
88

1.
18

1.
55

2.
04

2.
62

5.
92

女

1‒
2歳

63
0.
74

0.
34

0.
13

0.
30

0.
31

0.
48

0.
71

0.
94

1.
20

1.
27

1.
69

3‒
5歳

13
0

0.
97

0.
88

0.
22

0.
35

0.
48

0.
64

0.
83

1.
08

1.
29

1.
60

5.
68

6‒
7歳

88
1.
05

0.
30

0.
55

0.
68

0.
69

0.
83

0.
98

1.
27

1.
46

1.
52

2.
11

8‒
9歳

10
6

1.
24

0.
82

0.
50

0.
70

0.
81

0.
96

1.
14

1.
30

1.
56

1.
92

2.
47

10
‒1
1歳

88
1.
23

0.
32

0.
23

0.
79

0.
90

1.
06

1.
22

1.
41

1.
63

1.
81

2.
15

12
‒1
4歳

13
5

1.
44

1.
36

0.
52

0.
70

0.
86

1.
08

1.
24

1.
60

1.
93

2.
08

2.
74

15
‒1
7歳

14
5

1.
24

0.
73

0.
47

0.
56

0.
68

0.
88

1.
15

1.
42

1.
63

1.
92

4.
85

18
‒2
9歳

44
1

1.
17

1.
16

0.
19

0.
41

0.
56

0.
72

1.
00

1.
32

1.
69

2.
13

4.
79

30
‒4
9歳

10
94

1.
43

2.
65

0.
28

0.
46

0.
58

0.
77

1.
03

1.
38

1.
78

2.
59

10
.7
8

50
‒6
9歳

15
01

1.
49

2.
37

0.
34

0.
53

0.
65

0.
87

1.
17

1.
53

2.
03

2.
70

8.
59

70
歳
‒ 
 

87
0

1.
49

2.
45

0.
32

0.
48

0.
58

0.
80

1.
10

1.
44

1.
96

2.
66

13
.5
5

妊
婦

29
0.
99

0.
34

0.
50

0.
53

0.
61

0.
74

0.
93

1.
20

1.
42

1.
72

1.
86

授
乳
婦

42
1.
04

0.
47

0.
36

0.
48

0.
57

0.
76

0.
97

1.
16

1.
74

2.
13

2.
54

小
　
計

71
1.
02

0.
42

0.
36

0.
50

0.
61

0.
75

0.
96

1.
20

1.
61

1.
86

2.
54

全
年
齢

46
61

1.
39

2.
20

0.
30

0.
49

0.
60

0.
81

1.
09

1.
42

1.
87

2.
40

8.
59

全
年
齢
+小
計

47
32

1.
39

2.
19

0.
30

0.
49

0.
60

0.
81

1.
09

1.
42

1.
86

2.
40

8.
29

全
　
国

88
95

1.
42

2.
10

0.
31

0.
50

0.
62

0.
84

1.
13

1.
49

1.
96

2.
52

7.
10
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
14
9
表
　
ナ
イ
ア
シ
ン
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
6.
9

3.
4

2.
3

2.
7

3.
4

4.
6

6.
3

8.
8

11
.1

13
.3

20
.3

3‒
5歳

11
7

9.
0

4.
2

2.
9

4.
2

5.
1

6.
1

8.
3

10
.6

13
.4

14
.1

22
.5

6‒
7歳

71
10
.7

4.
9

3.
6

5.
2

6.
3

7.
3

9.
4

12
.3

17
.8

21
.8

26
.0

8‒
9歳

89
11
.9

4.
2

5.
2

6.
3

6.
8

8.
7

11
.5

14
.9

17
.2

21
.3

23
.2

10
‒1
1歳

86
13
.2

4.
9

2.
9

6.
8

7.
5

10
.4

12
.6

15
.5

19
.8

21
.5

30
.2

12
‒1
4歳

14
8

14
.5

5.
7

1.
7

7.
2

8.
7

11
.5

13
.9

16
.7

20
.0

24
.8

36
.0

15
‒1
7歳

13
7

16
.5

6.
5

5.
6

7.
8

8.
3

11
.9

15
.4

20
.3

25
.6

29
.1

31
.7

18
‒2
9歳

48
0

15
.9

7.
7

3.
1

6.
6

7.
5

10
.6

13
.9

20
.2

25
.2

30
.5

43
.5

30
‒4
9歳

10
08

17
.4

8.
5

5.
5

7.
8

9.
0

11
.8

15
.9

21
.3

27
.1

32
.0

47
.6

50
‒6
9歳

12
71

19
.3

9.
5

4.
6

8.
0

9.
6

13
.0

17
.4

23
.5

31
.2

37
.5

51
.3

70
歳
‒ 
 

67
3

17
.0

10
.1

3.
8

7.
0

8.
5

11
.1

14
.6

20
.5

27
.7

33
.6

48
.3

全
年
齢

41
63

16
.9

9.
0

3.
8

6.
5

8.
0

11
.0

15
.1

20
.8

27
.3

32
.6

47
.6

女

1‒
2歳

63
7.
0

3.
3

0.
9

2.
0

3.
3

4.
9

6.
6

9.
4

11
.4

13
.2

16
.5

3‒
5歳

13
0

8.
9

5.
7

1.
9

3.
2

4.
2

5.
5

8.
0

10
.2

14
.3

16
.4

31
.6

6‒
7歳

88
10
.1

4.
1

4.
2

5.
5

6.
2

7.
4

9.
3

11
.9

14
.8

16
.1

33
.0

8‒
9歳

10
6

10
.8

5.
3

4.
7

5.
2

6.
6

8.
1

9.
8

12
.7

15
.0

17
.1

19
.7

10
‒1
1歳

88
11
.8

4.
5

3.
9

6.
6

7.
1

8.
5

10
.7

13
.4

18
.1

19
.8

29
.6

12
‒1
4歳

13
5

13
.7

6.
1

5.
1

6.
4

7.
6

9.
7

12
.5

16
.0

20
.6

24
.0

37
.4

15
‒1
7歳

14
5

13
.3

6.
1

4.
0

6.
6

7.
5

9.
1

11
.8

15
.9

22
.0

26
.0

32
.5

18
‒2
9歳

44
1

13
.3

8.
2

3.
1

4.
8

6.
0

8.
5

12
.0

16
.3

20
.7

25
.4

35
.9

30
‒4
9歳

10
94

14
.6

7.
2

3.
7

6.
1

7.
3

10
.0

13
.5

17
.8

22
.8

26
.8

42
.4

50
‒6
9歳

15
01

15
.8

7.
7

4.
3

6.
6

8.
0

10
.5

14
.3

19
.1

25
.3

29
.9

42
.3

70
歳
‒ 
 

87
0

13
.6

7.
1

3.
4

5.
6

6.
5

8.
9

12
.2

16
.2

21
.6

27
.1

39
.8

妊
婦

29
11
.4

4.
7

2.
9

4.
0

4.
3

7.
9

11
.9

14
.7

16
.7

17
.1

24
.3

授
乳
婦

42
12
.0

4.
5

4.
7

5.
6

6.
5

8.
6

11
.5

14
.0

18
.4

21
.1

22
.1

小
　
計

71
11
.7

4.
6

2.
9

4.
7

6.
3

8.
3

11
.6

14
.7

17
.3

21
.1

24
.3

全
年
齢

46
61

14
.1

7.
4

3.
6

5.
6

6.
8

9.
4

12
.7

17
.3

22
.8

27
.4

40
.4

全
年
齢
+小
計

47
32

14
.1

7.
4

3.
6

5.
5

6.
8

9.
3

12
.7

17
.2

22
.7

27
.2

40
.2

全
　
国

88
95

15
.4

8.
3

3.
6

5.
9

7.
2

9.
9

13
.7

18
.8

25
.1

30
.4

44
.7

注
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
0.
65

0.
28

0.
12

0.
29

0.
34

0.
46

0.
56

0.
80

1.
04

1.
22

1.
46

3‒
5歳

11
7

0.
82

0.
32

0.
33

0.
37

0.
51

0.
62

0.
76

0.
94

1.
12

1.
50

1.
81

6‒
7歳

71
1.
11

1.
11

0.
42

0.
54

0.
59

0.
69

0.
88

1.
19

1.
59

1.
73

9.
71

8‒
9歳

89
1.
07

0.
32

0.
38

0.
61

0.
66

0.
89

1.
03

1.
25

1.
45

1.
63

2.
42

10
‒1
1歳

86
1.
20

0.
40

0.
33

0.
68

0.
79

0.
95

1.
14

1.
39

1.
70

2.
03

2.
68

12
‒1
4歳

14
8

1.
29

0.
47

0.
28

0.
76

0.
79

1.
01

1.
22

1.
48

1.
82

2.
23

2.
96

15
‒1
7歳

13
7

1.
29

0.
68

0.
55

0.
62

0.
74

0.
90

1.
18

1.
57

1.
83

2.
03

2.
44

18
‒2
9歳

48
0

1.
28

1.
11

0.
25

0.
46

0.
56

0.
79

1.
09

1.
49

1.
90

2.
25

7.
86

30
‒4
9歳

10
08

1.
75

5.
68

0.
35

0.
55

0.
68

0.
89

1.
16

1.
53

1.
96

2.
44

10
.2
5

50
‒6
9歳

12
71

1.
98

5.
32

0.
38

0.
62

0.
77

1.
02

1.
35

1.
74

2.
26

2.
96

15
.3
4

70
歳
‒ 
 

67
3

3.
13

11
.6
4

0.
33

0.
62

0.
74

0.
98

1.
29

1.
73

2.
59

5.
73

75
.5
8

全
年
齢

41
63

1.
87

6.
24

0.
33

0.
54

0.
66

0.
89

1.
20

1.
60

2.
07

2.
62

11
.9
2

女

1‒
2歳

63
0.
76

0.
51

0.
07

0.
23

0.
36

0.
45

0.
65

0.
93

1.
23

1.
51

3.
45

3‒
5歳

13
0

0.
85

0.
88

0.
27

0.
33

0.
38

0.
52

0.
75

0.
92

1.
15

1.
29

5.
12

6‒
7歳

88
0.
91

0.
29

0.
32

0.
57

0.
60

0.
74

0.
86

1.
07

1.
25

1.
44

2.
28

8‒
9歳

10
6

1.
09

0.
85

0.
46

0.
56

0.
62

0.
80

0.
95

1.
22

1.
39

1.
56

1.
81

10
‒1
1歳

88
1.
08

0.
30

0.
38

0.
65

0.
71

0.
86

1.
09

1.
24

1.
51

1.
68

1.
87

12
‒1
4歳

13
5

1.
56

4.
30

0.
41

0.
62

0.
74

0.
95

1.
14

1.
38

1.
84

2.
03

2.
40

15
‒1
7歳

14
5

1.
20

0.
88

0.
41

0.
54

0.
63

0.
83

1.
05

1.
36

1.
77

2.
00

5.
07

18
‒2
9歳

44
1

1.
34

3.
95

0.
28

0.
39

0.
49

0.
70

0.
96

1.
31

1.
69

2.
06

6.
65

30
‒4
9歳

10
94

1.
62

4.
84

0.
25

0.
47

0.
57

0.
75

1.
00

1.
33

1.
76

2.
68

15
.9
5

50
‒6
9歳

15
01

1.
97

6.
82

0.
34

0.
54

0.
66

0.
87

1.
17

1.
54

2.
02

2.
75

14
.8
3

70
歳
‒ 
 

87
0

2.
28

8.
26

0.
31

0.
48

0.
60

0.
81

1.
09

1.
44

1.
92

3.
43

61
.2
1

妊
婦

29
0.
96

0.
42

0.
22

0.
34

0.
40

0.
71

0.
88

1.
29

1.
58

1.
59

2.
01

授
乳
婦

42
1.
03

0.
41

0.
38

0.
52

0.
58

0.
71

0.
99

1.
20

1.
60

1.
81

2.
10

小
　
計

71
1.
01

0.
42

0.
22

0.
40

0.
50

0.
71

0.
98

1.
25

1.
58

1.
81

2.
10

全
年
齢

46
61

1.
75

5.
95

0.
30

0.
47

0.
58

0.
79

1.
05

1.
39

1.
86

2.
39

14
.5
1

全
年
齢
+小
計

47
32

1.
74

5.
91

0.
30

0.
47

0.
58

0.
79

1.
05

1.
39

1.
85

2.
37

13
.4
5

全
　
国

88
95

1.
80

6.
07

0.
31

0.
50

0.
61

0.
83

1.
12

1.
48

1.
96

2.
51

12
.6
0

第
15
0
表
　
ビ
タ
ミ
ン
B
6
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
15
1
表
　
ビ
タ
ミ
ン
B
12
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
3.
54

3.
51

0.
13

0.
78

1.
02

1.
50

2.
77

4.
01

6.
56

10
.6
4

21
.6
4

3‒
5歳

11
7

4.
78

4.
17

0.
46

1.
27

1.
64

2.
76

3.
71

5.
21

9.
60

13
.2
6

16
.7
6

6‒
7歳

71
4.
83

4.
39

0.
64

1.
74

2.
19

2.
73

3.
73

5.
45

8.
43

11
.0
3

34
.8
4

8‒
9歳

89
6.
11

4.
14

1.
49

2.
10

2.
38

3.
44

4.
82

7.
28

10
.5
2

16
.8
3

23
.9
7

10
‒1
1歳

86
6.
76

6.
12

0.
09

2.
49

2.
62

3.
45

4.
82

8.
00

12
.3
6

16
.1
0

39
.7
1

12
‒1
4歳

14
8

8.
30

10
.2
8

0.
57

1.
99

2.
60

3.
41

5.
33

8.
20

16
.7
9

22
.1
1

46
.6
7

15
‒1
7歳

13
7

6.
95

6.
09

0.
88

1.
49

1.
69

3.
26

5.
02

8.
11

15
.4
9

18
.1
3

31
.3
7

18
‒2
9歳

48
0

6.
84

7.
67

0.
33

0.
86

1.
25

2.
28

4.
36

8.
42

15
.9
0

21
.7
7

39
.6
7

30
‒4
9歳

10
08

6.
99

7.
41

0.
44

0.
98

1.
36

2.
33

4.
46

8.
71

16
.1
5

21
.3
6

34
.7
3

50
‒6
9歳

12
71

9.
45

9.
33

0.
41

1.
33

1.
92

3.
29

6.
58

12
.7
8

20
.4
1

26
.9
2

43
.4
2

70
歳
‒ 
 

67
3

8.
56

8.
31

0.
40

1.
03

1.
65

3.
27

5.
96

11
.0
2

17
.6
4

25
.8
4

40
.4
5

全
年
齢

41
63

7.
83

8.
19

0.
41

1.
10

1.
62

2.
80

5.
16

9.
86

17
.1
8

23
.4
0

39
.7
4

女

1‒
2歳

63
3.
07

2.
62

0.
14

0.
59

0.
67

1.
34

2.
36

4.
40

5.
18

6.
50

14
.9
7

3‒
5歳

13
0

5.
26

5.
61

0.
66

1.
06

1.
48

2.
24

3.
46

5.
53

11
.4
3

17
.5
8

32
.1
3

6‒
7歳

88
5.
04

3.
72

0.
85

1.
78

2.
23

2.
84

3.
89

5.
95

10
.4
4

14
.9
8

17
.2
6

8‒
9歳

10
6

4.
97

4.
58

1.
66

2.
07

2.
21

2.
78

3.
45

5.
36

7.
98

13
.8
4

20
.3
8

10
‒1
1歳

88
5.
87

4.
48

0.
32

2.
14

2.
54

3.
12

4.
02

6.
79

12
.6
1

17
.9
9

19
.8
6

12
‒1
4歳

13
5

7.
50

7.
23

1.
14

2.
05

2.
72

3.
17

4.
55

9.
08

18
.2
2

22
.4
1

34
.7
5

15
‒1
7歳

14
5

6.
16

6.
30

0.
84

1.
26

1.
70

2.
68

3.
74

7.
35

12
.1
5

21
.1
7

27
.7
6

18
‒2
9歳

44
1

5.
59

6.
28

0.
35

0.
67

1.
04

1.
87

3.
44

7.
09

13
.5
7

18
.3
2

33
.5
2

30
‒4
9歳

10
94

5.
85

6.
16

0.
23

0.
73

1.
05

1.
90

3.
82

7.
22

13
.9
7

18
.7
8

30
.7
3

50
‒6
9歳

15
01

7.
84

7.
82

0.
38

0.
87

1.
36

2.
67

5.
40

10
.3
0

17
.3
5

22
.7
2

40
.0
0

70
歳
‒ 
 

87
0

6.
97

6.
35

0.
20

0.
81

1.
32

2.
46

4.
85

9.
69

16
.0
8

20
.6
8

29
.6
4

妊
婦

29
5.
00

8.
24

0.
34

0.
75

0.
82

1.
27

2.
50

4.
74

13
.2
7

13
.6
6

43
.5
1

授
乳
婦

42
4.
99

5.
48

0.
56

0.
67

0.
89

1.
58

3.
05

6.
44

13
.1
1

16
.4
8

23
.9
0

小
　
計

71
5.
00

6.
69

0.
34

0.
67

0.
89

1.
57

2.
76

5.
36

13
.1
1

16
.4
8

43
.5
1

全
年
齢

46
61

6.
64

6.
76

0.
31

0.
83

1.
27

2.
32

4.
31

8.
42

15
.5
3

20
.3
2

33
.0
6

全
年
齢
+小
計

47
32

6.
62

6.
76

0.
32

0.
82

1.
26

2.
31

4.
28

8.
37

15
.4
9

20
.3
0

33
.0
6

全
　
国

88
95

7.
19

7.
49

0.
37

0.
92

1.
40

2.
53

4.
67

9.
16

16
.3
4

21
.5
1

36
.3
8

注
）　
単
位
：
μ
g



―352―

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
15
3.
4

69
.8

45
.1

76
.4

87
.1

10
9.
2

13
7.
5

17
3.
5

24
2.
6

28
7.
0

45
4.
7

3‒
5歳

11
7

19
2.
3

70
.6

67
.4

11
4.
9

12
7.
1

13
8.
8

18
0.
6

22
8.
7

28
7.
0

31
8.
6

40
6.
2

6‒
7歳

71
21
3.
4

84
.6

82
.4

98
.9

13
2.
3

15
9.
9

19
3.
5

26
0.
0

30
7.
2

34
2.
1

59
9.
3

8‒
9歳

89
24
9.
2

69
.2

10
9.
4

15
1.
0

15
6.
9

19
9.
2

25
3.
1

28
9.
3

33
9.
1

35
4.
5

53
9.
4

10
‒1
1歳

86
28
2.
9

12
4.
4

87
.3

12
5.
6

17
4.
5

20
5.
6

26
4.
7

32
6.
7

40
4.
0

42
8.
8

10
71
.6

12
‒1
4歳

14
8

33
0.
1

26
0.
5

99
.3

16
5.
7

19
2.
8

22
1.
7

27
5.
4

35
6.
8

45
0.
5

50
2.
1

16
64
.5

15
‒1
7歳

13
7

28
6.
5

12
3.
2

68
.5

12
8.
1

15
4.
9

19
7.
3

26
6.
9

35
0.
2

45
6.
6

51
7.
6

62
8.
0

18
‒2
9歳

48
0

27
4.
3

17
0.
8

32
.7

86
.4

11
4.
5

17
8.
4

25
0.
5

33
5.
5

43
1.
3

51
6.
3

93
4.
2

30
‒4
9歳

10
08

28
9.
9

15
4.
7

64
.0

10
5.
1

14
0.
0

19
3.
2

26
5.
4

35
5.
7

45
3.
3

53
0.
2

77
7.
3

50
‒6
9歳

12
71

35
7.
7

16
6.
4

87
.6

14
3.
4

18
1.
2

24
9.
0

32
7.
5

43
7.
5

55
6.
8

65
6.
8

83
8.
6

70
歳
‒ 
 

67
3

36
6.
1

17
9.
2

86
.2

15
1.
7

18
7.
3

24
8.
8

33
2.
4

44
8.
9

57
2.
8

66
5.
3

94
7.
2

全
年
齢

41
63

31
4.
7

17
0.
4

66
.2

11
7.
1

14
7.
0

20
7.
0

28
7.
0

38
4.
4

50
3.
3

58
8.
6

83
9.
6

女

1‒
2歳

63
15
1.
6

81
.7

31
.3

54
.7

70
.4

94
.0

12
5.
1

20
4.
2

27
3.
7

30
9.
4

39
8.
8

3‒
5歳

13
0

17
8.
9

96
.3

45
.1

76
.8

92
.7

12
7.
6

17
0.
9

21
0.
1

24
7.
0

31
4.
6

52
9.
2

6‒
7歳

88
21
4.
3

73
.6

96
.2

12
4.
8

13
9.
6

15
6.
4

19
7.
2

25
3.
1

32
2.
6

33
7.
1

48
9.
6

8‒
9歳

10
6

25
3.
5

11
2.
9

85
.7

11
6.
0

13
1.
5

18
5.
4

24
4.
9

30
4.
3

35
9.
8

40
9.
5

53
5.
1

10
‒1
1歳

88
26
1.
5

76
.3

85
.2

16
0.
8

17
4.
9

20
8.
7

25
5.
6

30
8.
6

37
5.
2

39
9.
9

46
9.
8

12
‒1
4歳

13
5

29
3.
0

12
2.
6

94
.8

14
2.
4

16
8.
9

22
2.
6

27
4.
2

34
6.
7

43
1.
5

47
4.
9

72
5.
8

15
‒1
7歳

14
5

27
9.
6

10
9.
6

11
0.
8

13
5.
4

15
0.
6

20
1.
4

26
2.
8

33
9.
5

43
8.
0

47
6.
0

61
6.
2

18
‒2
9歳

44
1

25
3.
0

12
1.
8

51
.3

97
.0

11
7.
1

17
2.
9

23
1.
0

31
0.
9

41
7.
2

47
1.
6

59
7.
0

30
‒4
9歳

10
94

27
1.
0

12
8.
2

59
.5

11
0.
8

13
6.
0

18
5.
5

25
2.
4

33
2.
0

42
1.
9

48
9.
2

63
9.
5

50
‒6
9歳

15
01

35
2.
8

16
2.
0

86
.3

14
0.
7

18
0.
2

24
5.
3

32
9.
3

43
7.
6

55
8.
5

62
9.
8

79
1.
1

70
歳
‒ 
 

87
0

34
2.
0

15
6.
9

10
0.
1

14
9.
8

17
6.
6

23
4.
2

31
3.
6

41
4.
9

54
4.
8

64
8.
0

89
2.
9

妊
婦

29
27
5.
4

13
2.
1

63
.6

64
.8

14
6.
1

19
8.
8

25
4.
8

34
8.
8

47
8.
9

49
7.
8

65
1.
0

授
乳
婦

42
26
5.
7

97
.5

11
2.
4

12
9.
5

13
0.
7

18
7.
1

26
6.
8

32
7.
2

39
6.
8

40
9.
8

54
5.
3

小
　
計

71
26
9.
6

11
2.
1

63
.6

12
5.
5

13
9.
5

19
7.
2

25
5.
8

33
1.
5

40
9.
8

47
8.
9

65
1.
0

全
年
齢

46
61

30
3.
9

15
0.
0

68
.5

11
6.
0

14
6.
3

20
1.
4

27
6.
9

37
6.
1

48
9.
6

57
6.
6

77
7.
0

全
年
齢
+小
計

47
32

30
3.
4

14
9.
5

68
.3

11
6.
0

14
6.
0

20
1.
4

27
5.
9

37
5.
5

48
9.
0

57
5.
9

77
0.
7

全
　
国

88
95

30
8.
7

15
9.
7

66
.3

11
6.
7

14
6.
4

20
4.
1

28
2.
0

37
9.
7

49
6.
4

58
1.
1

79
5.
2

第
15
2
表
　
葉
酸
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
）　
単
位
：
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第
15
3
表
　
パ
ン
ト
テ
ン
酸
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
3.
7

1.
3

1.
2

1.
9

2.
2

2.
9

3.
4

4.
2

5.
5

6.
7

7.
5

3‒
5歳

11
7

4.
8

1.
5

2.
2

2.
6

3.
0

3.
7

4.
6

5.
4

7.
0

7.
4

9.
1

6‒
7歳

71
5.
4

1.
6

2.
6

3.
0

3.
6

4.
3

5.
3

6.
5

7.
4

8.
1

9.
9

8‒
9歳

89
6.
3

1.
7

3.
2

3.
9

4.
3

5.
1

6.
1

7.
2

8.
5

9.
0

12
.5

10
‒1
1歳

86
7.
0

2.
1

1.
5

4.
1

4.
7

5.
5

6.
8

7.
9

10
.0

11
.3

13
.8

12
‒1
4歳

14
8

7.
3

2.
6

1.
9

4.
5

4.
8

5.
7

6.
7

8.
2

10
.4

12
.0

14
.8

15
‒1
7歳

13
7

6.
8

2.
3

2.
2

3.
2

4.
3

5.
3

6.
6

8.
0

9.
9

11
.3

13
.6

18
‒2
9歳

48
0

5.
8

2.
4

1.
1

2.
4

3.
1

4.
1

5.
6

7.
2

8.
9

9.
7

13
.3

30
‒4
9歳

10
08

5.
7

2.
0

1.
8

2.
9

3.
5

4.
3

5.
4

6.
8

8.
2

9.
1

11
.1

50
‒6
9歳

12
71

6.
1

2.
0

2.
0

3.
2

3.
8

4.
7

5.
9

7.
3

8.
7

9.
5

11
.9

70
歳
‒ 
 

67
3

5.
8

2.
0

2.
1

2.
9

3.
4

4.
3

5.
6

7.
1

8.
2

9.
5

11
.1

全
年
齢

41
63

5.
9

2.
1

1.
8

2.
9

3.
5

4.
4

5.
7

7.
1

8.
5

9.
5

11
.9

女

1‒
2歳

63
3.
6

1.
4

0.
8

1.
8

2.
1

2.
7

3.
3

4.
7

5.
7

5.
9

7.
4

3‒
5歳

13
0

4.
3

1.
4

1.
4

2.
1

2.
5

3.
4

4.
1

5.
2

5.
9

6.
5

8.
6

6‒
7歳

88
5.
2

1.
3

3.
0

3.
6

3.
7

4.
2

5.
0

6.
1

7.
2

7.
3

9.
2

8‒
9歳

10
6

5.
7

1.
5

2.
6

3.
2

3.
8

4.
7

5.
6

6.
4

7.
3

8.
2

10
.2

10
‒1
1歳

88
6.
0

1.
4

2.
0

3.
8

4.
4

5.
2

5.
9

6.
9

8.
0

8.
4

9.
1

12
‒1
4歳

13
5

6.
5

1.
8

3.
0

3.
5

4.
3

5.
4

6.
4

7.
6

8.
4

9.
3

12
.3

15
‒1
7歳

14
5

5.
7

1.
7

2.
6

3.
2

3.
6

4.
3

5.
4

6.
9

8.
1

8.
8

10
.1

18
‒2
9歳

44
1

4.
8

1.
8

1.
3

2.
1

2.
6

3.
5

4.
7

5.
9

7.
2

8.
2

10
.1

30
‒4
9歳

10
94

5.
0

1.
7

1.
6

2.
5

2.
9

3.
8

4.
8

6.
0

7.
1

8.
0

9.
4

50
‒6
9歳

15
01

5.
5

1.
9

1.
9

2.
8

3.
3

4.
2

5.
3

6.
6

8.
0

9.
1

10
.8

70
歳
‒ 
 

87
0

5.
1

1.
9

1.
9

2.
5

2.
9

3.
8

4.
9

6.
1

7.
7

8.
5

10
.6

妊
婦

29
4.
8

1.
5

1.
7

2.
2

2.
2

3.
7

4.
9

5.
9

6.
7

6.
8

7.
0

授
乳
婦

42
5.
3

2.
0

2.
4

2.
8

2.
9

3.
8

5.
0

6.
5

7.
0

8.
1

11
.7

小
　
計

71
5.
1

1.
8

1.
7

2.
4

2.
9

3.
7

5.
0

6.
1

6.
9

7.
6

11
.7

全
年
齢

46
61

5.
2

1.
9

1.
7

2.
5

3.
0

3.
9

5.
1

6.
3

7.
6

8.
5

10
.4

全
年
齢
+小
計

47
32

5.
2

1.
9

1.
7

2.
5

3.
0

3.
9

5.
1

6.
3

7.
6

8.
5

10
.4

全
　
国

88
95

5.
5

2.
0

1.
8

2.
7

3.
2

4.
2

5.
3

6.
7

8.
1

9.
1

11
.2

注
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：
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
68
.9

17
0.
4

0.
0

12
.4

21
.7

28
.6

38
.7

63
.1

94
.7

13
0.
1

15
65
.4

3‒
5歳

11
7

64
.1

38
.4

9.
2

19
.0

27
.5

41
.3

53
.7

76
.6

11
4.
3

13
0.
1

21
0.
7

6‒
7歳

71
78
.9

63
.6

14
.2

25
.8

32
.4

41
.3

58
.4

98
.3

14
2.
5

18
9.
4

38
4.
0

8‒
9歳

89
71
.3

36
.4

16
.5

31
.1

35
.1

45
.1

60
.6

91
.0

11
3.
2

15
4.
8

20
7.
9

10
‒1
1歳

86
10
9.
1

17
7.
1

14
.9

29
.4

36
.6

52
.6

67
.0

97
.0

18
0.
6

22
7.
6

15
58
.5

12
‒1
4歳

14
8

10
4.
1

16
7.
0

5.
9

32
.2

38
.8

50
.8

70
.6

10
8.
3

16
5.
4

19
3.
0

11
13
.9

15
‒1
7歳

13
7

10
8.
1

14
3.
9

12
.0

17
.2

21
.6

46
.4

70
.0

10
8.
5

18
2.
1

37
5.
5

76
7.
2

18
‒2
9歳

48
0

10
3.
3

24
2.
4

2.
3

11
.9

18
.8

34
.6

65
.5

10
7.
1

16
5.
2

23
4.
0

10
50
.3

30
‒4
9歳

10
08

87
.7

10
0.
7

4.
5

14
.3

21
.9

38
.5

65
.1

10
5.
5

16
0.
8

21
6.
7

39
8.
6

50
‒6
9歳

12
71

13
6.
2

16
7.
7

8.
2

22
.7

34
.2

58
.7

10
0.
6

16
0.
8

24
5.
0

32
8.
5

74
6.
9

70
歳
‒ 
 

67
3

14
3.
4

12
3.
0

10
.0

27
.3

40
.6

69
.1

11
3.
3

18
6.
8

26
1.
9

33
1.
3

67
9.
3

全
年
齢

41
63

11
3.
5

15
4.
6

6.
5

17
.9

27
.3

47
.6

79
.6

13
3.
3

21
1.
7

28
1.
8

62
2.
0

女

1‒
2歳

63
58
.4

54
.5

0.
0

9.
3

11
.9

31
.8

47
.6

69
.8

92
.8

13
9.
0

39
7.
9

3‒
5歳

13
0

63
.2

40
.0

9.
1

16
.1

23
.0

37
.2

53
.9

76
.6

11
6.
9

14
8.
9

19
7.
8

6‒
7歳

88
71
.9

45
.2

21
.8

30
.0

34
.5

41
.7

60
.3

85
.8

11
4.
4

15
3.
6

25
4.
3

8‒
9歳

10
6

10
2.
7

16
7.
5

15
.4

20
.0

33
.9

44
.5

65
.5

10
0.
6

18
1.
4

25
4.
5

51
1.
2

10
‒1
1歳

88
85
.8

47
.6

33
.6

37
.3

41
.5

53
.3

70
.5

11
0.
3

16
3.
5

18
2.
2

25
4.
3

12
‒1
4歳

13
5

11
6.
7

18
6.
8

20
.1

29
.3

35
.8

46
.9

76
.7

11
3.
2

17
5.
6

27
9.
6

11
33
.1

15
‒1
7歳

14
5

10
3.
9

11
6.
6

10
.2

18
.9

24
.4

42
.7

75
.0

12
6.
5

19
1.
1

27
0.
7

69
1.
6

18
‒2
9歳

44
1

97
.9

12
4.
9

4.
4

13
.8

21
.6

36
.9

64
.6

11
7.
6

18
4.
6

25
6.
7

72
4.
8

30
‒4
9歳

10
94

11
0.
0

18
9.
2

7.
2

17
.5

25
.0

43
.7

73
.1

11
4.
5

19
4.
2

28
2.
7

10
40
.3

50
‒6
9歳

15
01

16
6.
6

22
2.
9

11
.7

27
.2

37
.9

70
.1

11
8.
9

19
5.
3

30
9.
0

40
7.
7

10
59
.9

70
歳
‒ 
 

87
0

16
0.
1

18
3.
4

14
.5

28
.5

42
.0

69
.7

12
0.
0

18
9.
1

27
4.
6

38
2.
1

10
66
.7

妊
婦

29
82
.1

63
.7

9.
6

17
.1

21
.7

39
.4

63
.8

10
6.
5

18
6.
5

18
8.
7

29
2.
0

授
乳
婦

42
90
.7

64
.5

10
.2

20
.0

33
.4

42
.1

61
.6

11
6.
9

19
1.
4

22
1.
7

25
0.
0

小
　
計

71
87
.2

63
.8

9.
6

17
.1

26
.8

39
.6

62
.7

11
6.
5

18
7.
8

22
1.
7

29
2.
0

全
年
齢

46
61

13
3.
1

18
8.
3

8.
1

21
.2

30
.7

51
.0

90
.1

15
4.
9

24
9.
1

34
0.
8

96
3.
7

全
年
齢
+小
計

47
32

13
2.
4

18
7.
2

8.
1

21
.1

30
.7

50
.7

89
.9

15
4.
6

24
6.
8

33
9.
9

92
8.
6

全
　
国

88
95

12
3.
6

17
2.
9

7.
8

19
.6

29
.2

49
.4

84
.6

14
4.
6

23
0.
0

31
4.
8

76
7.
2

第
15
4
表
　
ビ
タ
ミ
ン
C
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

注
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単
位
：
m
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第
15
5
表
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
17
0.
4

11
2.
7

5.
9

33
.1

58
.4

95
.2

14
7.
8

21
0.
6

31
0.
5

36
2.
2

65
9.
0

3‒
5歳

11
7

25
1.
3

13
9.
3

3.
8

79
.4

10
9.
6

15
3.
2

22
9.
7

31
3.
8

43
3.
7

49
7.
6

71
7.
0

6‒
7歳

71
27
5.
0

13
9.
8

39
.8

10
6.
0

13
0.
0

16
7.
7

23
5.
4

40
8.
0

48
1.
1

52
8.
9

66
9.
3

8‒
9歳

89
33
9.
1

17
0.
1

74
.0

12
5.
2

14
3.
5

21
0.
2

32
2.
2

43
9.
4

59
2.
2

71
7.
6

79
9.
6

10
‒1
1歳

86
36
5.
7

16
7.
9

15
.5

15
9.
9

17
7.
8

24
8.
0

33
4.
6

45
9.
9

58
3.
0

65
2.
5

88
8.
7

12
‒1
4歳

14
8

39
9.
5

22
0.
9

56
.7

16
6.
9

17
8.
2

23
8.
4

37
1.
8

50
1.
3

66
7.
7

77
6.
6

10
59
.1

15
‒1
7歳

13
7

46
1.
3

23
2.
5

10
5.
8

16
5.
4

19
0.
5

31
3.
9

42
6.
6

59
7.
3

73
6.
1

87
4.
6

99
5.
5

18
‒2
9歳

48
0

35
6.
3

23
4.
8

32
.5

72
.3

10
1.
5

18
6.
1

31
5.
7

47
1.
0

63
8.
1

78
9.
9

11
35
.1

30
‒4
9歳

10
08

34
1.
8

20
5.
2

34
.6

82
.8

11
9.
1

18
8.
7

31
4.
6

44
3.
5

60
1.
6

71
8.
9

96
9.
0

50
‒6
9歳

12
71

35
8.
0

20
5.
7

34
.5

86
.7

12
4.
4

21
4.
0

33
6.
0

46
1.
7

59
1.
3

71
1.
9

95
7.
1

70
歳
‒ 
 

67
3

30
8.
4

18
1.
7

9.
1

60
.3

93
.1

16
2.
2

29
3.
9

41
7.
0

54
4.
9

64
1.
9

84
8.
9

全
年
齢

41
63

34
2.
3

20
5.
8

29
.0

79
.2

11
5.
1

19
1.
5

31
5.
3

44
6.
1

59
2.
5

71
3.
5

97
2.
4

女

1‒
2歳

63
17
4.
0

10
1.
5

34
.1

44
.5

53
.4

98
.1

15
5.
5

23
7.
3

30
8.
8

32
5.
8

49
5.
9

3‒
5歳

13
0

24
2.
8

12
7.
0

52
.2

72
.7

97
.7

15
7.
6

21
2.
4

31
1.
5

43
0.
1

47
5.
6

61
0.
2

6‒
7歳

88
25
8.
7

13
0.
0

60
.9

10
5.
8

13
2.
4

17
2.
9

22
3.
7

31
8.
7

42
4.
4

48
0.
5

79
8.
4

8‒
9歳

10
6

30
3.
1

17
8.
4

72
.6

12
6.
3

14
3.
1

18
6.
3

26
2.
4

38
5.
1

50
0.
0

58
1.
4

71
5.
9

10
‒1
1歳

88
32
8.
2

16
7.
3

9.
4

13
1.
4

16
9.
2

20
3.
2

30
5.
7

40
3.
3

56
6.
3

63
7.
0

90
7.
9

12
‒1
4歳

13
5

38
1.
3

18
2.
9

71
.3

16
1.
3

18
2.
0

24
6.
2

35
8.
9

46
6.
6

62
3.
7

74
2.
7

94
5.
7

15
‒1
7歳

14
5

40
8.
7

19
0.
5

76
.3

15
1.
1

18
5.
9

26
5.
3

38
7.
9

52
7.
6

63
2.
7

74
9.
5

97
0.
0

18
‒2
9歳

44
1

31
1.
7

18
7.
0

35
.0

74
.4

10
2.
9

18
0.
6

27
3.
4

41
3.
1

55
4.
0

67
5.
1

81
7.
1

30
‒4
9歳

10
94

29
6.
5

17
3.
9

25
.5

65
.8

93
.3

16
4.
4

27
7.
0

39
6.
4

52
2.
3

60
0.
5

81
2.
6

50
‒6
9歳

15
01

30
2.
4

18
4.
9

25
.7

63
.9

92
.2

16
6.
3

28
1.
4

40
1.
5

52
5.
1

62
9.
3

79
8.
3

70
歳
‒ 
 

87
0

26
9.
6

17
3.
9

18
.1

56
.8

76
.7

13
3.
3

24
9.
5

36
2.
2

49
5.
7

56
7.
7

79
6.
4

妊
婦

29
24
2.
7

14
3.
8

27
.6

92
.7

11
0.
8

15
0.
4

20
3.
3

30
1.
2

48
9.
1

57
1.
8

68
8.
4

授
乳
婦

42
30
3.
8

17
8.
6

55
.8

87
.1

99
.9

15
8.
7

28
5.
6

39
2.
4

54
7.
2

63
2.
6

77
7.
1

小
　
計

71
27
8.
9

16
7.
0

27
.6

87
.1

10
2.
4

15
0.
4

23
4.
9

36
6.
1

53
3.
7

63
2.
6

77
7.
1

全
年
齢

46
61

29
7.
6

17
9.
9

27
.3

65
.5

93
.0

16
6.
1

27
2.
9

39
5.
5

52
4.
1

62
1.
5

81
7.
1

全
年
齢
+小
計

47
32

29
7.
3

17
9.
7

27
.5

65
.6

93
.2

16
5.
8

27
2.
4

39
5.
2

52
4.
1

62
1.
5

81
4.
6

全
　
国

88
95

31
8.
4

19
3.
6

27
.6

71
.4

10
2.
1

17
7.
3

29
1.
9

42
0.
8

56
2.
0

65
9.
5

90
9.
5

注
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
7.
8

3.
4

2.
6

3.
5

4.
0

5.
6

7.
4

9.
0

12
.8

14
.0

19
.6

3‒
5歳

11
7

10
.9

4.
2

4.
7

6.
1

6.
8

8.
3

10
.1

12
.6

15
.1

18
.0

26
.1

6‒
7歳

71
11
.9

4.
3

4.
8

5.
8

7.
1

9.
0

11
.3

14
.4

16
.0

19
.9

31
.9

8‒
9歳

89
13
.6

4.
1

7.
5

8.
2

9.
4

10
.8

12
.9

15
.0

17
.8

19
.1

30
.9

10
‒1
1歳

86
14
.8

4.
4

6.
5

8.
4

10
.4

11
.6

14
.6

17
.2

21
.7

22
.2

32
.0

12
‒1
4歳

14
8

15
.8

5.
1

6.
1

8.
6

10
.4

12
.9

15
.1

18
.4

22
.3

23
.6

29
.9

15
‒1
7歳

13
7

14
.7

6.
2

5.
2

6.
6

7.
4

10
.6

14
.3

17
.9

21
.7

24
.2

35
.9

18
‒2
9歳

48
0

13
.3

6.
3

3.
1

5.
3

6.
4

9.
1

12
.2

16
.3

20
.5

24
.4

35
.1

30
‒4
9歳

10
08

14
.1

7.
3

3.
2

5.
4

7.
2

9.
9

12
.9

17
.1

21
.7

26
.0

35
.4

50
‒6
9歳

12
71

17
.3

9.
3

4.
4

7.
1

8.
7

11
.8

15
.8

21
.2

27
.2

31
.4

41
.1

70
歳
‒ 
 

67
3

17
.4

8.
2

4.
6

7.
0

8.
7

12
.1

16
.1

21
.0

26
.8

31
.5

43
.2

全
年
齢

41
63

15
.4

8.
0

3.
6

5.
9

7.
6

10
.5

14
.1

18
.7

24
.2

28
.5

38
.9

女

1‒
2歳

63
7.
7

4.
0

1.
1

2.
9

3.
3

4.
7

6.
8

9.
7

13
.0

14
.6

22
.9

3‒
5歳

13
0

9.
3

3.
5

3.
2

3.
9

5.
0

7.
3

9.
0

11
.2

13
.3

15
.8

19
.9

6‒
7歳

88
11
.8

4.
0

6.
1

6.
5

7.
4

8.
8

11
.0

13
.9

17
.5

19
.3

25
.4

8‒
9歳

10
6

13
.6

5.
0

5.
3

6.
3

8.
4

10
.3

13
.5

15
.5

19
.4

21
.1

33
.7

10
‒1
1歳

88
14
.4

3.
9

8.
3

9.
2

10
.2

11
.6

13
.7

16
.1

20
.2

22
.3

25
.5

12
‒1
4歳

13
5

15
.3

5.
2

4.
9

7.
6

10
.4

11
.9

14
.9

17
.8

21
.6

23
.6

34
.5

15
‒1
7歳

14
5

14
.0

6.
5

3.
8

6.
4

8.
0

10
.3

12
.6

16
.4

19
.9

27
.1

39
.7

18
‒2
9歳

44
1

12
.6

5.
5

3.
1

4.
9

6.
3

8.
5

11
.8

15
.9

20
.0

21
.8

28
.4

30
‒4
9歳

10
94

13
.7

6.
6

3.
5

5.
8

7.
0

9.
5

12
.7

16
.4

21
.2

25
.0

34
.3

50
‒6
9歳

15
01

17
.4

9.
1

4.
6

7.
2

8.
9

11
.8

16
.1

21
.1

27
.0

31
.9

43
.0

70
歳
‒ 
 

87
0

16
.2

7.
4

4.
5

6.
5

8.
0

11
.1

15
.3

19
.9

25
.1

29
.5

41
.0

妊
婦

29
14
.1

5.
5

5.
9

6.
1

6.
9

10
.4

13
.8

16
.7

23
.1

24
.7

30
.6

授
乳
婦

42
14
.4

5.
7

3.
4

7.
3

7.
6

10
.3

14
.4

17
.5

20
.6

26
.0

29
.7

小
　
計

71
14
.3

5.
5

3.
4

6.
6

7.
6

10
.3

14
.0

17
.1

20
.6

26
.0

30
.6

全
年
齢

46
61

15
.1

7.
7

3.
7

5.
9

7.
5

10
.2

13
.8

18
.4

23
.8

28
.1

38
.4

全
年
齢
+小
計

47
32

15
.1

7.
6

3.
7

6.
0

7.
5

10
.2

13
.9

18
.4

23
.8

28
.1

38
.3

全
　
国

88
95

15
.2

7.
8

3.
7

5.
9

7.
5

10
.3

14
.0

18
.5

24
.0

28
.2

38
.6

第
15
6
表
　
食
物
繊
維
総
量
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）
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第5部　栄養素等摂取量の分布

第
15
7
表
　
水
溶
性
食
物
繊
維
摂
取
量
の
分
布
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
2.
0

0.
9

0.
5

0.
9

1.
1

1.
3

1.
7

2.
2

3.
1

3.
6

5.
4

3‒
5歳

11
7

2.
5

0.
9

1.
0

1.
2

1.
5

1.
9

2.
3

2.
9

3.
4

4.
5

5.
4

6‒
7歳

71
2.
7

1.
1

0.
8

1.
3

1.
5

1.
9

2.
6

3.
4

4.
0

4.
6

6.
3

8‒
9歳

89
3.
3

1.
5

1.
4

1.
8

2.
1

2.
5

2.
9

3.
8

4.
4

5.
3

10
.6

10
‒1
1歳

86
3.
5

1.
2

1.
2

1.
7

2.
2

2.
7

3.
4

4.
2

5.
0

5.
4

8.
2

12
‒1
4歳

14
8

3.
8

1.
9

1.
4

1.
8

2.
2

2.
8

3.
5

4.
5

5.
3

6.
0

9.
7

15
‒1
7歳

13
7

3.
3

1.
6

0.
8

1.
2

1.
5

2.
2

3.
1

4.
3

5.
2

6.
2

7.
3

18
‒2
9歳

48
0

3.
1

1.
8

0.
4

1.
0

1.
3

2.
1

2.
9

3.
8

4.
9

5.
9

7.
7

30
‒4
9歳

10
08

3.
1

1.
7

0.
5

1.
1

1.
4

2.
0

2.
9

3.
9

5.
1

6.
0

8.
8

50
‒6
9歳

12
71

3.
7

2.
0

0.
7

1.
4

1.
7

2.
4

3.
4

4.
7

5.
9

7.
1

9.
4

70
歳
‒ 
 

67
3

3.
7

1.
8

0.
7

1.
3

1.
8

2.
5

3.
5

4.
7

5.
9

7.
1

9.
2

全
年
齢

41
63

3.
4

1.
8

0.
6

1.
2

1.
6

2.
2

3.
1

4.
2

5.
5

6.
5

9.
1

女

1‒
2歳

63
1.
8

1.
0

0.
2

0.
6

0.
7

1.
1

1.
5

2.
4

3.
2

3.
5

4.
2

3‒
5歳

13
0

2.
2

0.
9

0.
8

0.
9

1.
1

1.
5

2.
1

2.
6

3.
2

3.
8

5.
6

6‒
7歳

88
2.
8

1.
4

1.
0

1.
5

1.
7

1.
9

2.
5

3.
1

4.
1

4.
8

11
.7

8‒
9歳

10
6

3.
2

1.
3

1.
0

1.
4

1.
8

2.
2

3.
0

3.
8

4.
7

6.
0

6.
7

10
‒1
1歳

88
3.
3

1.
0

1.
6

2.
0

2.
2

2.
5

3.
2

3.
9

4.
8

4.
9

6.
2

12
‒1
4歳

13
5

3.
6

1.
5

1.
1

1.
8

2.
1

2.
7

3.
4

4.
1

4.
9

6.
0

9.
4

15
‒1
7歳

14
5

3.
2

1.
7

0.
5

1.
1

1.
5

2.
2

2.
9

3.
8

5.
2

5.
7

9.
5

18
‒2
9歳

44
1

2.
9

1.
5

0.
4

1.
1

1.
3

1.
9

2.
7

3.
6

4.
8

5.
5

7.
8

30
‒4
9歳

10
94

3.
1

1.
5

0.
7

1.
2

1.
5

2.
1

2.
9

3.
8

4.
9

5.
8

7.
8

50
‒6
9歳

15
01

3.
8

2.
0

0.
8

1.
4

1.
8

2.
5

3.
5

4.
7

6.
1

7.
1

9.
5

70
歳
‒ 
 

87
0

3.
5

1.
9

0.
7

1.
3

1.
5

2.
2

3.
3

4.
3

5.
7

6.
6

9.
3

妊
婦

29
3.
4

1.
2

1.
8

1.
8

2.
0

2.
5

3.
1

3.
9

5.
8

6.
1

6.
6

授
乳
婦

42
3.
6

1.
6

1.
1

1.
6

1.
6

2.
6

3.
4

4.
3

5.
2

6.
9

8.
4

小
　
計

71
3.
5

1.
5

1.
1

1.
6

1.
8

2.
5

3.
3

4.
1

5.
2

6.
6

8.
4

全
年
齢

46
61

3.
4

1.
8

0.
7

1.
2

1.
5

2.
2

3.
1

4.
2

5.
4

6.
4

8.
9

全
年
齢
+小
計

47
32

3.
4

1.
8

0.
7

1.
2

1.
5

2.
2

3.
1

4.
2

5.
4

6.
4

8.
8

全
　
国

88
95

3.
4

1.
8

0.
7

1.
2

1.
6

2.
2

3.
1

4.
2

5.
5

6.
4

9.
0

注
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年
齢（
歳
）

対
象
者
数

平
均
値

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

1
5

10
25

50（
中
央
値
）

75
90

95
99

男

1‒
2歳

83
5.
5

2.
4

1.
9

2.
3

3.
1

3.
8

5.
2

6.
2

9.
3

9.
8

14
.2

3‒
5歳

11
7

7.
9

3.
3

3.
0

4.
3

4.
8

5.
8

7.
4

9.
2

11
.7

12
.8

19
.7

6‒
7歳

71
8.
4

3.
0

3.
3

4.
2

5.
2

6.
2

8.
2

10
.5

11
.3

14
.0

19
.4

8‒
9歳

89
9.
8

2.
8

5.
3

6.
1

6.
7

7.
8

9.
4

11
.0

13
.2

14
.2

22
.6

10
‒1
1歳

86
10
.6

3.
3

4.
3

5.
9

6.
9

8.
5

10
.4

12
.2

15
.9

16
.3

23
.0

12
‒1
4歳

14
8

11
.4

3.
4

4.
5

6.
4

7.
2

9.
3

11
.0

13
.4

16
.4

17
.6

20
.2

15
‒1
7歳

13
7

10
.9

4.
6

4.
0

4.
4

5.
5

7.
7

10
.2

13
.7

16
.5

18
.2

27
.0

18
‒2
9歳

48
0

9.
6

4.
7

1.
9

3.
6

4.
5

6.
5

9.
1

12
.0

15
.1

17
.4

27
.8

30
‒4
9歳

10
08

10
.3

5.
9

2.
5

4.
1

5.
2

7.
2

9.
5

12
.5

15
.8

18
.8

24
.7

50
‒6
9歳

12
71

12
.8

7.
6

2.
9

5.
2

6.
5

8.
7

11
.7

15
.4

20
.0

23
.3

29
.3

70
歳
‒ 
 

67
3

12
.8

6.
2

3.
0

5.
0

6.
5

8.
7

11
.8

15
.5

20
.0

22
.8

36
.0

全
年
齢

41
63

11
.3

6.
3

2.
6

4.
3

5.
5

7.
6

10
.3

13
.7

17
.9

21
.0

28
.3

女

1‒
2歳

63
5.
5

2.
8

0.
8

2.
0

2.
4

3.
2

5.
0

6.
6

9.
6

11
.1

12
.8

3‒
5歳

13
0

6.
6

2.
5

2.
3

3.
0

3.
3

5.
1

6.
5

8.
1

9.
2

10
.9

14
.3

6‒
7歳

88
8.
4

2.
7

4.
5

4.
8

5.
4

6.
4

7.
9

9.
8

12
.1

13
.8

16
.3

8‒
9歳

10
6

9.
7

3.
5

3.
7

4.
4

5.
6

7.
4

9.
4

11
.6

13
.9

15
.3

20
.6

10
‒1
1歳

88
10
.5

3.
0

6.
0

6.
5

6.
9

8.
4

10
.1

11
.9

14
.9

17
.3

20
.0

12
‒1
4歳

13
5

11
.1

3.
8

3.
3

5.
7

7.
2

8.
6
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3
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7
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6
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15
.3

18
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9
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2
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第5部　栄養素等摂取量の分布

総　数
地域ブロック別

北海道 東　北 関東Ⅰ 関東Ⅱ 北　陸 東　海 近畿Ⅰ 近畿Ⅱ 中　国 四　国 北九州 南九州

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

食塩（g）
4g未満 172 2. 4 9 3. 1 9 1. 7 39 2. 2 5 0. 8 8 2. 3 19 2. 0 25 3. 3 3 1. 3 12 2. 6 7 2. 5 21 3. 6 15 3. 6
4-5g未満 190 2. 6 12 4. 2 13 2. 5 35 2. 0 15 2. 3 9 2. 6 24 2. 5 21 2. 8 4 1. 7 18 3. 9 5 1. 8 20 3. 5 14 3. 4
5-6 335 4. 6 12 4. 2 20 3. 9 76 4. 3 18 2. 8 15 4. 3 46 4. 7 44 5. 8 14 6. 0 28 6. 0 13 4. 7 29 5. 0 20 4. 8
6-7 480 6. 6 28 9. 7 21 4. 1 87 4. 9 33 5. 2 20 5. 7 66 6. 8 66 8. 7 19 8. 1 45 9. 6 28 10. 1 36 6. 3 31 7. 5
7-8 573 7. 9 25 8. 7 35 6. 8 127 7. 2 46 7. 2 24 6. 8 87 8. 9 57 7. 5 24 10. 3 38 8. 1 23 8. 3 49 8. 5 38 9. 2
8-9 616 8. 5 29 10. 0 39 7. 5 152 8. 6 47 7. 4 26 7. 4 81 8. 3 73 9. 6 30 12. 8 34 7. 3 20 7. 2 45 7. 8 40 9. 6
9-10 699 9. 6 19 6. 6 36 6. 9 181 10. 3 53 8. 3 40 11. 4 85 8. 7 64 8. 4 28 12. 0 46 9. 9 28 10. 1 68 11. 8 51 12. 3
10-11 688 9. 5 26 9. 0 50 9. 7 171 9. 7 53 8. 3 27 7. 7 110 11. 3 70 9. 2 22 9. 4 35 7. 5 27 9. 7 49 8. 5 48 11. 6
11-12 682 9. 4 22 7. 6 49 9. 5 173 9. 8 49 7. 7 34 9. 7 90 9. 2 88 11. 6 19 8. 1 44 9. 4 24 8. 6 52 9. 0 38 9. 2
12-13 592 8. 2 29 10. 0 46 8. 9 158 9. 0 61 9. 5 22 6. 3 82 8. 4 54 7. 1 12 5. 1 35 7. 5 26 9. 4 40 6. 9 27 6. 5
13-14 458 6. 3 12 4. 2 44 8. 5 122 6. 9 46 7. 2 20 5. 7 56 5. 7 39 5. 1 5 2. 1 28 6. 0 25 9. 0 38 6. 6 23 5. 5
14-15 411 5. 7 13 4. 5 31 6. 0 99 5. 6 48 7. 5 23 6. 5 53 5. 4 35 4. 6 10 4. 3 28 6. 0 16 5. 8 41 7. 1 14 3. 4
15-16 333 4. 6 9 3. 1 28 5. 4 87 4. 9 47 7. 4 10 2. 8 38 3. 9 35 4. 6 11 4. 7 19 4. 1 11 4. 0 22 3. 8 16 3. 9
16-17 241 3. 3 7 2. 4 22 4. 2 64 3. 6 23 3. 6 14 4. 0 34 3. 5 24 3. 2 8 3. 4 14 3. 0 5 1. 8 21 3. 6 5 1. 2
17-18 145 2. 0 6 2. 1 8 1. 5 50 2. 8 10 1. 6 6 1. 7 24 2. 5 9 1. 2 2 0. 9 6 1. 3 7 2. 5 10 1. 7 7 1. 7
18-19 130 1. 8 4 1. 4 12 2. 3 35 2. 0 13 2. 0 7 2. 0 12 1. 2 10 1. 3 5 2. 1 8 1. 7 6 2. 2 9 1. 6 9 2. 2
19-20 120 1. 7 6 2. 1 11 2. 1 29 1. 6 19 3. 0 10 2. 8 13 1. 3 8 1. 1 5 2. 1 10 2. 1 1 0. 4 5 0. 9 3 0. 7
20-21 81 1. 1 4 1. 4 7 1. 4 19 1. 1 9 1. 4 3 0. 9 10 1. 0 12 1. 6 3 1. 3 2 0. 4 3 1. 1 5 0. 9 4 1. 0
21-22 68 0. 9 1 0. 3 4 0. 8 15 0. 9 10 1. 6 7 2. 0 13 1. 3 5 0. 7 2 0. 9 4 0. 9 0 0 4 0. 7 3 0. 7
22-23 51 0. 7 3 1. 0 3 0. 6 12 0. 7 8 1. 3 7 2. 0 6 0. 6 4 0. 5 1 0. 4 3 0. 6 1 0. 4 2 0. 3 1 0. 2
23-24 42 0. 6 3 1. 0 9 1. 7 2 0. 1 5 0. 8 5 1. 4 7 0. 7 2 0. 3 0 0 4 0. 9 2 0. 7 2 0. 3 1 0. 2
24-25 24 0. 3 1 0. 3 4 0. 8 4 0. 2 2 0. 3 2 0. 6 2 0. 2 2 0. 3 3 1. 3 1 0. 2 0 0 1 0. 2 2 0. 5
25g以上 131 1. 8 9 3. 1 17 3. 3 24 1. 4 19 3. 0 13 3. 7 16 1. 6 12 1. 6 4 1. 7 5 1. 1 0 0 7 1. 2 5 1. 2
（再掲）10g未満 3065 42. 2 134 46. 4 173 33. 4 697 39. 6 217 34. 0 142 40. 3 408 41. 9 350 46. 1 122 52. 1 221 47. 3 124 44. 6 268 46. 5 209 50. 4
（再掲）10g以上 4197 57. 8 155 53. 6 345 66. 6 1064 60. 4 422 66. 0 210 59. 7 566 58. 1 409 53. 9 112 47. 9 246 52. 7 154 55. 4 308 53. 5 206 49. 6

総　数 7262 100 289 100 518 100 1761 100 639 100 352 100 974 100 759 100 234 100 467 100 278 100 576 100 415 100

第 159表　食塩摂取量の分布（20歳以上，地域ブロック別）

総　数
年齢（歳）

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳-

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

性　別 脂肪エネルキー比率（%）
男　性 15%未満 383 11. 4 17 4. 3 29 5. 7 43 8. 6 57 9. 1 99 15. 3 138 20. 5

15%-20%未満 660 19. 7 48 12. 0 89 17. 5 89 17. 8 114 18. 3 154 23. 8 166 24. 7
20%-25%未満 917 27. 4 101 25. 3 114 22. 4 150 30. 0 182 29. 2 178 27. 5 192 28. 5
25%-30%未満 781 23. 3 95 23. 8 154 30. 3 122 24. 4 151 24. 2 137 21. 1 122 18. 1
30%-35%未満 428 12. 8 91 22. 8 87 17. 1 62 12. 4 84 13. 5 60 9. 3 44 6. 5
35%以上 182 5. 4 47 11. 8 35 6. 9 34 6. 8 35 5. 6 20 3. 1 11 1. 6
（再掲）25%未満 1960 58. 5 166 41. 6 232 45. 7 282 56. 4 353 56. 7 431 66. 5 496 73. 7
（再掲）30%以上 610 18. 2 138 34. 6 122 24. 0 96 19. 2 119 19. 1 80 12. 3 55 8. 2

総　　数 3351 100 399 100 508 100 500 100 623 100 648 100 673 100

女　性 脂肪エネルキー比率（%）
15%未満 340 8. 7 13 3. 2 18 3. 3 31 5. 3 46 6. 4 95 12. 2 137 15. 7
15%-20%未満 605 15. 5 39 9. 7 57 10. 5 59 10. 0 108 14. 9 151 19. 4 191 21. 9
20%-25%未満 948 24. 2 71 17. 6 106 19. 4 130 22. 0 167 23. 1 200 25. 7 274 31. 5
25%-30%未満 977 25. 0 106 26. 2 141 25. 9 163 27. 6 209 28. 9 203 26. 1 155 17. 8
30%-35%未満 670 17. 1 104 25. 7 140 25. 7 117 19. 8 135 18. 7 90 11. 6 84 9. 6
35%以上 371 9. 5 71 17. 6 83 15. 2 90 15. 3 58 8. 0 39 5. 0 30 3. 4
（再掲）25%未満 1893 48. 4 123 30. 4 181 33. 2 220 37. 3 321 44. 4 446 57. 3 602 69. 1
（再掲）30%以上 1041 26. 6 175 43. 3 223 40. 9 207 35. 1 193 26. 7 129 16. 6 114 13. 1

総　　数 3911 100 404 100 545 100 590 100 723 100 778 100 871 100

総　数 脂肪エネルキー比率（%）
15%未満 723 10. 0 30 3. 7 47 4. 5 74 6. 8 103 7. 7 194 13. 6 275 17. 8
15%-20%未満 1265 17. 4 87 10. 8 146 13. 9 148 13. 6 222 16. 5 305 21. 4 357 23. 1
20%-25%未満 1865 25. 7 172 21. 4 220 20. 9 280 25. 7 349 25. 9 378 26. 5 466 30. 2
25%-30%未満 1758 24. 2 201 25. 0 295 28. 0 285 26. 1 360 26. 7 340 23. 8 277 17. 9
30%-35%未満 1098 15. 1 195 24. 3 227 21. 6 179 16. 4 219 16. 3 150 10. 5 128 8. 3
35%以上 553 7. 6 118 14. 7 118 11. 2 124 11. 4 93 6. 9 59 4. 1 41 2. 7
（再掲）25%未満 3853 53. 1 289 36. 0 413 39. 2 502 46. 1 674 50. 1 877 61. 5 1098 71. 1
（再掲）30%以上 1651 22. 7 313 39. 0 345 32. 8 303 27. 8 312 23. 2 209 14. 7 169 10. 9

総　　数 7262 100 803 100 1053 100 1090 100 1346 100 1426 100 1544 100

第 160表　脂肪エネルギー比率の分布（20歳以上，性・年齢階級別）
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総　数
年齢（歳）

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳-

人　数 % 人　数 % 人　数 % 人　数 % 人　数 % 人　数 % 人　数 %

性　別 果実類（ジャムを除く）（g）
男　性 0g 1438 42. 9 242 60. 7 330 65. 0 267 53. 4 261 41. 9 190 29. 3 148 22. 0

50g未満 256 7. 6 47 11. 8 40 7. 9 40 8. 0 52 8. 3 43 6. 6 34 5. 1
50-100g未満 416 12. 4 40 10. 0 45 8. 9 70 14. 0 84 13. 5 80 12. 3 97 14. 4
100-150 351 10. 5 28 7. 0 41 8. 1 45 9. 0 67 10. 8 75 11. 6 95 14. 1
150-200 276 8. 2 16 4. 0 22 4. 3 28 5. 6 56 9. 0 67 10. 3 87 12. 9
200-250 192 5. 7 9 2. 3 18 3. 5 19 3. 8 35 5. 6 56 8. 6 55 8. 2
250-300 117 3. 5 5 1. 3 5 1. 0 5 1. 0 14 2. 2 42 6. 5 46 6. 8
300-350 89 2. 7 2 0. 5 3 0. 6 11 2. 2 10 1. 6 26 4. 0 37 5. 5
350-400 71 2. 1 2 0. 5 3 0. 6 9 1. 8 13 2. 1 21 3. 2 23 3. 4
400g以上 145 4. 3 8 2. 0 1 0. 2 6 1. 2 31 5. 0 48 7. 4 51 7. 6
（再掲）食べている（1g以上） 1913 57. 1 157 39. 3 178 35. 0 233 46. 6 362 58. 1 458 70. 7 525 78. 0

総　数 3351 100 399 100 508 100 500 100 623 100 648 100 673 100

女　性 果実類（ジャムを除く）（g）
0g 1176 30. 1 192 47. 5 248 45. 5 215 36. 4 188 26. 0 157 20. 2 176 20. 2
50g未満 290 7. 4 46 11. 4 59 10. 8 63 10. 7 44 6. 1 31 4. 0 47 5. 4
50-100g未満 544 13. 9 56 13. 9 81 14. 9 102 17. 3 92 12. 7 103 13. 2 110 12. 6
100-150 502 12. 8 38 9. 4 59 10. 8 80 13. 6 100 13. 8 100 12. 9 125 14. 4
150-200 438 11. 2 37 9. 2 34 6. 2 51 8. 6 86 11. 9 105 13. 5 125 14. 4
200-250 270 6. 9 15 3. 7 32 5. 9 24 4. 1 49 6. 8 80 10. 3 70 8. 0
250-300 205 5. 2 12 3. 0 15 2. 8 15 2. 5 46 6. 4 52 6. 7 65 7. 5
300-350 159 4. 1 2 0. 5 9 1. 7 15 2. 5 40 5. 5 43 5. 5 50 5. 7
350-400 104 2. 7 4 1. 0 3 0. 6 9 1. 5 21 2. 9 25 3. 2 42 4. 8
400g以上 223 5. 7 2 0. 5 5 0. 9 16 2. 7 57 7. 9 82 10. 5 61 7. 0
（再掲）食べている（1g以上） 2735 69. 9 212 52. 5 297 54. 5 375 63. 6 535 74. 0 621 79. 8 695 79. 8

総　数 3911 100 404 100 545 100 590 100 723 100 778 100 871 100

総　数 果実類（ジャムを除く）（g）
0g 2614 36. 0 434 54. 0 578 54. 9 482 44. 2 449 33. 4 347 24. 3 324 21. 0
50g未満 546 7. 5 93 11. 6 99 9. 4 103 9. 4 96 7. 1 74 5. 2 81 5. 2
50-100g未満 960 13. 2 96 12. 0 126 12. 0 172 15. 8 176 13. 1 183 12. 8 207 13. 4
100-150 853 11. 7 66 8. 2 100 9. 5 125 11. 5 167 12. 4 175 12. 3 220 14. 2
150-200 714 9. 8 53 6. 6 56 5. 3 79 7. 2 142 10. 5 172 12. 1 212 13. 7
200-250 462 6. 4 24 3. 0 50 4. 7 43 3. 9 84 6. 2 136 9. 5 125 8. 1
250-300 322 4. 4 17 2. 1 20 1. 9 20 1. 8 60 4. 5 94 6. 6 111 7. 2
300-350 248 3. 4 4 0. 5 12 1. 1 26 2. 4 50 3. 7 69 4. 8 87 5. 6
350-400 175 2. 4 6 0. 7 6 0. 6 18 1. 7 34 2. 5 46 3. 2 65 4. 2
400g以上 368 5. 1 10 1. 2 6 0. 6 22 2. 0 88 6. 5 130 9. 1 112 7. 3
（再掲）食べている（1g以上） 4648 64. 0 369 46. 0 475 45. 1 608 55. 8 897 66. 6 1079 75. 7 1220 79. 0

総　数 7262 100 803 100 1053 100 1090 100 1346 100 1426 100 1544 100

第 161表　果実類（ジャムを除く）摂取量の分布（20歳以上，性・年齢階級別）




