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第 16表の 1　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・年齢階級別）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 113 2. 7 1 0. 4 0 0 2 0. 9 18 4. 5 25 4. 9 18 3. 6 29 4. 7 10 1. 5 10 1. 5 0 0 1 0. 7
調理済み食 152 3. 7 15 6. 6 21 5. 8 11 5. 0 15 3. 8 28 5. 5 21 4. 2 20 3. 2 11 1. 7 10 1. 5 11 7. 4 6 4. 4

家 庭 食 3354 80. 6 203 88. 6 330 90. 4 164 75. 2 234 58. 6 317 62. 5 380 76. 0 501 80. 4 591 91. 2 634 94. 2 133 89. 9 110 80. 3

そ の 他1 215 5. 2 8 3. 5 9 2. 5 10 4. 6 30 7. 5 51 10. 1 39 7. 8 42 6. 7 20 3. 1 6 0. 9 4 2. 7 5 3. 6
そ の 他2 6 0. 1 0 0 0 0 0 0 1 0. 3 3 0. 6 1 0. 2 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0
欠 食 322 7. 7 2 0. 9 5 1. 4 31 14. 2 101 25. 3 83 16. 4 41 8. 2 31 5. 0 16 2. 5 12 1. 8 0 0 15 10. 9

総 数 4162 100 229 100 365 100 218 100 399 100 507 100 500 100 623 100 648 100 673 100 148 100 137 100

女性 朝食の状況
外食，給食 53 1. 1 2 0. 9 1 0. 3 2 0. 9 6 1. 5 11 2. 0 2 0. 3 16 2. 2 4 0. 5 9 1. 0 0 0 1 0. 7
調理済み食 162 3. 4 8 3. 4 21 5. 6 9 4. 3 19 4. 7 35 6. 4 18 3. 1 21 2. 9 13 1. 7 18 2. 1 7 5. 2 5 3. 4

家 庭 食 4108 86. 8 213 91. 0 344 91. 5 178 84. 4 284 70. 3 417 76. 5 509 86. 3 626 86. 6 718 92. 3 819 94. 1 124 91. 9 127 87. 6

そ の 他1 197 4. 2 7 3. 0 4 1. 1 12 5. 7 27 6. 7 32 5. 9 35 5. 9 37 5. 1 27 3. 5 16 1. 8 0 0 7 4. 8
そ の 他2 8 0. 2 0 0 0 0 0 0 1 0. 2 1 0. 2 2 0. 3 1 0. 1 1 0. 1 2 0. 2 0 0 0 0
欠 食 203 4. 3 4 1. 7 6 1. 6 10 4. 7 67 16. 6 49 9. 0 24 4. 1 22 3. 0 15 1. 9 6 0. 7 4 3. 0 5 3. 4

総 数 4731 100 234 100 376 100 211 100 404 100 545 100 590 100 723 100 778 100 870 100 135 100 145 100

総数 朝食の状況
外食，給食 166 1. 9 3 0. 6 1 0. 1 4 0. 9 24 3. 0 36 3. 4 20 1. 8 45 3. 3 14 1. 0 19 1. 2 0 0 2 0. 7
調理済み食 314 3. 5 23 5. 0 42 5. 7 20 4. 7 34 4. 2 63 6. 0 39 3. 6 41 3. 0 24 1. 7 28 1. 8 18 6. 4 11 3. 9

家 庭 食 7462 83. 9 416 89. 8 674 91. 0 342 79. 7 518 64. 5 734 69. 8 889 81. 6 1127 83. 7 1309 91. 8 1453 94. 2 257 90. 8 237 84. 0

そ の 他1 412 4. 6 15 3. 2 13 1. 8 22 5. 1 57 7. 1 83 7. 9 74 6. 8 79 5. 9 47 3. 3 22 1. 4 4 1. 4 12 4. 3
そ の 他2 14 0. 2 0 0 0 0 0 0 2 0. 2 4 0. 4 3 0. 3 1 0. 1 1 0. 1 3 0. 2 0 0 0 0
欠 食 525 5. 9 6 1. 3 11 1. 5 41 9. 6 168 20. 9 132 12. 5 65 6. 0 53 3. 9 31 2. 2 18 1. 2 4 1. 4 20 7. 1

総 数 8893 100 463 100 741 100 429 100 803 100 1052 100 1090 100 1346 100 1426 100 1543 100 283 100 282 100

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない。
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている。

〈朝〉

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 1729 41. 5 132 57. 6 313 85. 8 58 26. 6 202 50. 6 255 50. 3 243 48. 6 282 45. 3 169 26. 1 75 11. 1 109 73. 6 34 24. 8
調理済み食 228 5. 5 10 4. 4 1 0. 3 11 5. 0 28 7. 0 36 7. 1 32 6. 4 35 5. 6 37 5. 7 38 5. 6 0 0 4 2. 9

家 庭 食 2088 50. 2 87 38. 0 48 13. 2 143 65. 6 145 36. 3 192 37. 9 213 42. 6 293 47. 0 425 65. 6 542 80. 5 36 24. 3 99 72. 3

そ の 他1 22 0. 5 0 0 3 0. 8 0 0 3 0. 8 2 0. 4 1 0. 2 3 0. 5 4 0. 6 6 0. 9 3 2. 0 0 0
そ の 他2 2 0. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 2 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0
欠 食 93 2. 2 0 0 0 0 6 2. 8 21 5. 3 22 4. 3 10 2. 0 10 1. 6 13 2. 0 11 1. 6 0 0 0 0

総 数 4162 100 229 100 365 100 218 100 399 100 507 100 500 100 623 100 648 100 673 100 148 100 137 100

女性 昼食の状況
外食，給食 1260 26. 6 115 49. 1 321 85. 4 55 26. 1 125 30. 9 157 28. 8 149 25. 3 170 23. 5 99 12. 7 69 7. 9 105 77. 8 32 22. 1
調理済み食 338 7. 1 13 5. 6 2 0. 5 10 4. 7 34 8. 4 48 8. 8 60 10. 2 60 8. 3 47 6. 0 64 7. 4 1 0. 7 6 4. 1

家 庭 食 2977 62. 9 103 44. 0 52 13. 8 142 67. 3 221 54. 7 319 58. 5 350 59. 3 468 64. 7 614 78. 9 708 81. 4 28 20. 7 105 72. 4

そ の 他1 58 1. 2 1 0. 4 1 0. 3 0 0 5 1. 2 4 0. 7 14 2. 4 9 1. 2 9 1. 2 15 1. 7 1 0. 7 0 0
そ の 他2 4 0. 1 0 0 0 0 0 0 3 0. 7 0 0 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 94 2. 0 2 0. 9 0 0 4 1. 9 16 4. 0 17 3. 1 16 2. 7 16 2. 2 9 1. 2 14 1. 6 0 0 2 1. 4

総 数 4731 100 234 100 376 100 211 100 404 100 545 100 590 100 723 100 778 100 870 100 135 100 145 100

総数 昼食の状況
外食，給食 2989 33. 6 247 53. 3 634 85. 6 113 26. 3 327 40. 7 412 39. 2 392 36. 0 452 33. 6 268 18. 8 144 9. 3 214 75. 6 66 23. 4
調理済み食 566 6. 4 23 5. 0 3 0. 4 21 4. 9 62 7. 7 84 8. 0 92 8. 4 95 7. 1 84 5. 9 102 6. 6 1 0. 4 10 3. 5

家 庭 食 5065 57. 0 190 41. 0 100 13. 5 285 66. 4 366 45. 6 511 48. 6 563 51. 7 761 56. 5 1039 72. 9 1250 81. 0 64 22. 6 204 72. 3

そ の 他1 80 0. 9 1 0. 2 4 0. 5 0 0 8 1. 0 6 0. 6 15 1. 4 12 0. 9 13 0. 9 21 1. 4 4 1. 4 0 0
そ の 他2 6 0. 1 0 0 0 0 0 0 3 0. 4 0 0 2 0. 2 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0
欠 食 187 2. 1 2 0. 4 0 0 10 2. 3 37 4. 6 39 3. 7 26 2. 4 26 1. 9 22 1. 5 25 1. 6 0 0 2 0. 7

総 数 8893 100 463 100 741 100 429 100 803 100 1052 100 1090 100 1346 100 1426 100 1543 100 283 100 282 100

〈昼〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 269 6. 5 9 3. 9 5 1. 4 4 1. 8 51 12. 8 56 11. 1 43 8. 6 52 8. 3 33 5. 1 16 2. 4 1 0. 7 1 0. 7
調理済み食 111 2. 7 3 1. 3 4 1. 1 3 1. 4 17 4. 3 27 5. 3 10 2. 0 17 2. 7 15 2. 3 15 2. 2 0 0 2 1. 5

家 庭 食 3757 90. 3 217 94. 8 355 97. 3 210 96. 3 323 81. 0 422 83. 4 443 88. 6 547 87. 8 600 92. 6 640 95. 1 147 99. 3 134 97. 8

そ の 他1 6 0. 1 0 0 0 0 0 0 2 0. 5 0 0 0 0 4 0. 6 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 18 0. 4 0 0 1 0. 3 1 0. 5 6 1. 5 1 0. 2 4 0. 8 3 0. 5 0 0 2 0. 3 0 0 0 0

総 数 4161 100 229 100 365 100 218 100 399 100 506 100 500 100 623 100 648 100 673 100 148 100 137 100

女性 夕食の状況
外食，給食 203 4. 3 6 2. 6 12 3. 2 6 2. 8 38 9. 4 47 8. 6 16 2. 7 33 4. 6 26 3. 3 19 2. 2 3 2. 2 4 2. 8
調理済み食 121 2. 6 8 3. 4 7 1. 9 5 2. 4 16 4. 0 20 3. 7 9 1. 5 15 2. 1 16 2. 1 25 2. 9 3 2. 2 2 1. 4

家 庭 食 4371 92. 4 217 92. 7 357 94. 9 198 93. 8 341 84. 4 473 86. 8 564 95. 6 668 92. 4 731 94. 0 822 94. 5 129 95. 6 139 95. 9

そ の 他1 15 0. 3 0 0 0 0 1 0. 5 2 0. 5 3 0. 6 1 0. 2 3 0. 4 2 0. 3 3 0. 3 0 0 0 0
そ の 他2 2 0. 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 2 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 19 0. 4 3 1. 3 0 0 1 0. 5 6 1. 5 1 0. 2 0 0 4 0. 6 3 0. 4 1 0. 1 0 0 0 0

総 数 4731 100 234 100 376 100 211 100 404 100 545 100 590 100 723 100 778 100 870 100 135 100 145 100

総数 夕食の状況
外食，給食 472 5. 3 15 3. 2 17 2. 3 10 2. 3 89 11. 1 103 9. 8 59 5. 4 85 6. 3 59 4. 1 35 2. 3 4 1. 4 5 1. 8
調理済み食 232 2. 6 11 2. 4 11 1. 5 8 1. 9 33 4. 1 47 4. 5 19 1. 7 32 2. 4 31 2. 2 40 2. 6 3 1. 1 4 1. 4

家 庭 食 8128 91. 4 434 93. 7 712 96. 1 408 95. 1 664 82. 7 895 85. 2 1007 92. 4 1215 90. 3 1331 93. 3 1462 94. 8 276 97. 5 273 96. 8

そ の 他1 21 0. 2 0 0 0 0 1 0. 2 4 0. 5 3 0. 3 1 0. 1 7 0. 5 2 0. 1 3 0. 2 0 0 0 0
そ の 他2 2 0. 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 37 0. 4 3 0. 6 1 0. 1 2 0. 5 12 1. 5 2 0. 2 4 0. 4 7 0. 5 3 0. 2 3 0. 2 0 0 0 0

総 数 8892 100 463 100 741 100 429 100 803 100 1051 100 1090 100 1346 100 1426 100 1543 100 283 100 282 100

〈夕〉
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総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 20 6. 8 0 0 7 11. 1 3 7. 9 3 11. 1 6 15. 4 1 1. 8 0 0
調理済み食 22 7. 5 0 0 7 11. 1 3 7. 9 2 7. 4 3 7. 7 4 7. 1 3 4. 6
家 庭 食 172 58. 5 4 66. 7 19 30. 2 15 39. 5 14 51. 9 17 43. 6 45 80. 4 58 89. 2
そ の 他1 31 10. 5 0 0 9 14. 3 6 15. 8 4 14. 8 7 17. 9 4 7. 1 1 1. 5
そ の 他2 2 0. 7 0 0 0 0 1 2. 6 0 0 0 0 0 0 1 1. 5
欠 食 47 16. 0 2 33. 3 21 33. 3 10 26. 3 4 14. 8 6 15. 4 2 3. 6 2 3. 1
総 数 294 100 6 100 63 100 38 100 27 100 39 100 56 100 65 100

女性 朝食の状況
外食，給食 10 2. 2 0 0 0 0 1 5. 6 0 0 6 9. 2 1 0. 9 2 0. 9
調理済み食 19 4. 1 1 20. 0 2 10. 0 2 11. 1 2 9. 5 2 3. 1 2 1. 9 8 3. 6
家 庭 食 379 82. 2 3 60. 0 7 35. 0 9 50. 0 11 52. 4 48 73. 8 96 88. 9 205 91. 5
そ の 他1 27 5. 9 1 20. 0 2 10. 0 3 16. 7 4 19. 0 6 9. 2 7 6. 5 4 1. 8
そ の 他2 3 0. 7 0 0 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0. 9
欠 食 23 5. 0 0 0 8 40. 0 3 16. 7 4 19. 0 3 4. 6 2 1. 9 3 1. 3
総 数 461 100 5 100 20 100 18 100 21 100 65 100 108 100 224 100

総数 朝食の状況
外食，給食 30 4. 0 0 0 7 8. 4 4 7. 1 3 6. 3 12 11. 5 2 1. 2 2 0. 7
調理済み食 41 5. 4 1 9. 1 9 10. 8 5 8. 9 4 8. 3 5 4. 8 6 3. 7 11 3. 8
家 庭 食 551 73. 0 7 63. 6 26 31. 3 24 42. 9 25 52. 1 65 62. 5 141 86. 0 263 91. 0
そ の 他1 58 7. 7 1 9. 1 11 13. 3 9 16. 1 8 16. 7 13 12. 5 11 6. 7 5 1. 7
そ の 他2 5 0. 7 0 0 1 1. 2 1 1. 8 0 0 0 0 0 0 3 1. 0
欠 食 70 9. 3 2 18. 2 29 34. 9 13 23. 2 8 16. 7 9 8. 7 4 2. 4 5 1. 7
総 数 755 100 11 100 83 100 56 100 48 100 104 100 164 100 289 100

第 16表の 2　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・年齢階級別）［1人世帯］
〈朝〉

総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 127 43. 2 3 50. 0 39 61. 9 26 68. 4 15 55. 6 20 51. 3 20 35. 7 4 6. 2
調理済み食 27 9. 2 1 16. 7 7 11. 1 3 7. 9 4 14. 8 4 10. 3 3 5. 4 5 7. 7
家 庭 食 115 39. 1 2 33. 3 12 19. 0 6 15. 8 6 22. 2 12 30. 8 27 48. 2 50 76. 9
そ の 他1 4 1. 4 0 0 1 1. 6 0 0 0 0 1 2. 6 2 3. 6 0 0
そ の 他2 1 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1. 5
欠 食 20 6. 8 0 0 4 6. 3 3 7. 9 2 7. 4 2 5. 1 4 7. 1 5 7. 7
総 数 294 100 6 100 63 100 38 100 27 100 39 100 56 100 65 100

女性 昼食の状況
外食，給食 90 19. 5 3 60. 0 10 50. 0 12 66. 7 10 47. 6 20 30. 8 18 16. 7 17 7. 6
調理済み食 41 8. 9 0 0 0 0 1 5. 6 0 0 9 13. 8 5 4. 6 26 11. 6
家 庭 食 319 69. 2 1 20. 0 9 45. 0 4 22. 2 10 47. 6 35 53. 8 84 77. 8 176 78. 6
そ の 他1 7 1. 5 0 0 1 5. 0 0 0 1 4. 8 1 1. 5 0 0 4 1. 8
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 4 0. 9 1 20. 0 0 0 1 5. 6 0 0 0 0 1 0. 9 1 0. 4
総 数 461 100 5 100 20 100 18 100 21 100 65 100 108 100 224 100

総数 昼食の状況
外食，給食 217 28. 7 6 54. 5 49 59. 0 38 67. 9 25 52. 1 40 38. 5 38 23. 2 21 7. 3
調理済み食 68 9. 0 1 9. 1 7 8. 4 4 7. 1 4 8. 3 13 12. 5 8 4. 9 31 10. 7
家 庭 食 434 57. 5 3 27. 3 21 25. 3 10 17. 9 16 33. 3 47 45. 2 111 67. 7 226 78. 2
そ の 他1 11 1. 5 0 0 2 2. 4 0 0 1 2. 1 2 1. 9 2 1. 2 4 1. 4
そ の 他2 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 3
欠 食 24 3. 2 1 9. 1 4 4. 8 4 7. 1 2 4. 2 2 1. 9 5 3. 0 6 2. 1
総 数 755 100 11 100 83 100 56 100 48 100 104 100 164 100 289 100

〈昼〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 52 17. 7 0 0 22 34. 9 9 23. 7 6 22. 2 9 23. 1 5 8. 9 1 1. 5
調理済み食 43 14. 6 1 16. 7 8 12. 7 10 26. 3 4 14. 8 9 23. 1 6 10. 7 5 7. 7
家 庭 食 196 66. 7 4 66. 7 33 52. 4 19 50. 0 17 63. 0 20 51. 3 45 80. 4 58 89. 2
そ の 他1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 3 1. 0 1 16. 7 0 0 0 0 0 0 1 2. 6 0 0 1 1. 5
総 数 294 100 6 100 63 100 38 100 27 100 39 100 56 100 65 100

女性 夕食の状況
外食，給食 25 5. 4 0 0 5 25. 0 1 5. 6 5 23. 8 5 7. 7 5 4. 6 4 1. 8
調理済み食 29 6. 3 2 40. 0 5 25. 0 6 33. 3 2 9. 5 3 4. 6 2 1. 9 9 4. 0
家 庭 食 402 87. 2 3 60. 0 9 45. 0 10 55. 6 13 61. 9 56 86. 2 101 93. 5 210 93. 8
そ の 他1 3 0. 7 0 0 0 0 0 0 1 4. 8 1 1. 5 0 0 1 0. 4
そ の 他2 1 0. 2 0 0 0 0 1 5. 6 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 1 0. 2 0 0 1 5. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
総 数 461 100 5 100 20 100 18 100 21 100 65 100 108 100 224 100

総数 夕食の状況
外食，給食 77 10. 2 0 0 27 32. 5 10 17. 9 11 22. 9 14 13. 5 10 6. 1 5 1. 7
調理済み食 72 9. 5 3 27. 3 13 15. 7 16 28. 6 6 12. 5 12 11. 5 8 4. 9 14 4. 8
家 庭 食 598 79. 2 7 63. 6 42 50. 6 29 51. 8 30 62. 5 76 73. 1 146 89. 0 268 92. 7
そ の 他1 3 0. 4 0 0 0 0 0 0 1 2. 1 1 1. 0 0 0 1 0. 3
そ の 他2 1 0. 1 0 0 0 0 1 1. 8 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 4 0. 5 1 9. 1 1 1. 2 0 0 0 0 1 1. 0 0 0 1 0. 3
総 数 755 100 11 100 83 100 56 100 48 100 104 100 164 100 289 100

〈夕〉
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職　　　 　　　業　　　別

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　
生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 113 2. 7 11 2. 5 12 4. 2 11 3. 7 8 3. 4 8 4. 1 0 0 1 0. 6 0 0 0 0 9 6. 3 33 4. 9 0 0 12 1. 7 1 1. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2. 3 1 12. 5
調理済み食 152 3. 7 17 3. 9 11 3. 9 12 4. 0 11 4. 7 8 4. 1 2 4. 3 3 1. 7 0 0 0 0 6 4. 2 29 4. 3 0 0 8 1. 1 2 2. 3 4 7. 5 7 9. 0 5 7. 2 5 5. 3 8 7. 6 6 5. 0 8 3. 1 0 0

家 庭 食 3354 80. 6 340 77. 8 234 82. 4 223 74. 6 163 69. 7 121 61. 4 37 80. 4 168 94. 9 8 100 12 80. 0 91 63. 2 508 75. 1 49 98. 0 659 91. 7 80 90. 9 45 84. 9 70 89. 7 63 91. 3 84 89. 4 92 87. 6 111 91. 7 189 72. 7 7 87. 5

そ の 他1 215 5. 2 28 6. 4 18 6. 3 30 10. 0 22 9. 4 18 9. 1 2 4. 3 3 1. 7 0 0 2 13. 3 14 9. 7 32 4. 7 1 2. 0 14 1. 9 4 4. 5 3 5. 7 1 1. 3 0 0 3 3. 2 3 2. 9 3 2. 5 14 5. 4 0 0
そ の 他2 6 0. 1 1 0. 2 0 0 0 0 1 0. 4 1 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 1 0. 1 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 322 7. 7 40 9. 2 9 3. 2 23 7. 7 29 12. 4 41 20. 8 5 10. 9 2 1. 1 0 0 1 6. 7 23 16. 0 73 10. 8 0 0 25 3. 5 1 1. 1 1 1. 9 0 0 1 1. 4 2 2. 1 2 1. 9 1 0. 8 43 16. 5 0 0

総 数 4162 100 437 100 284 100 299 100 234 100 197 100 46 100 177 100 8 100 15 100 144 100 676 100 50 100 719 100 88 100 53 100 78 100 69 100 94 100 105 100 121 100 260 100 8 100

女性 朝食の状況
外食，給食 53 1. 1 12 2. 9 0 0 9 1. 9 4 1. 5 10 2. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 11 0. 7 1 0. 2 1 1. 4 0 0 1 1. 3 0 0 1 0. 9 0 0 0 0 2 1. 0 0 0
調理済み食 162 3. 4 23 5. 6 2 5. 7 22 4. 7 9 3. 5 16 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1. 8 38 2. 5 11 2. 6 2 2. 9 1 1. 6 5 6. 5 3 3. 1 5 4. 7 8 8. 8 7 5. 2 6 2. 9 0 0

家 庭 食 4108 86. 8 332 80. 8 28 80. 0 371 78. 8 213 81. 9 310 76. 9 1 100 108 98. 2 1 100 2 66. 7 13 81. 3 187 85. 8 1393 91. 2 386 91. 7 64 91. 4 60 95. 2 66 85. 7 92 95. 8 95 89. 6 81 89. 0 121 90. 3 176 84. 6 8 100

そ の 他1 197 4. 2 20 4. 9 3 8. 6 31 6. 6 20 7. 7 27 6. 7 0 0 1 0. 9 0 0 0 0 1 6. 3 13 6. 0 48 3. 1 10 2. 4 2 2. 9 2 3. 2 3 3. 9 0 0 4 3. 8 0 0 0 0 12 5. 8 0 0
そ の 他2 8 0. 2 3 0. 7 1 2. 9 1 0. 2 0 0 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 203 4. 3 21 5. 1 1 2. 9 37 7. 9 14 5. 4 39 9. 7 0 0 1 0. 9 0 0 1 33. 3 2 12. 5 13 6. 0 36 2. 4 13 3. 1 1 1. 4 0 0 2 2. 6 1 1. 0 1 0. 9 2 2. 2 6 4. 5 12 5. 8 0 0

総 数 4731 100 411 100 35 100 471 100 260 100 403 100 1 100 110 100 1 100 3 100 16 100 218 100 1528 100 421 100 70 100 63 100 77 100 96 100 106 100 91 100 134 100 208 100 8 100

総数 朝食の状況
外食，給食 166 1. 9 23 2. 7 12 3. 8 20 2. 6 12 2. 4 18 3. 0 0 0 1 0. 3 0 0 0 0 9 5. 6 34 3. 8 11 0. 7 13 1. 1 2 1. 3 0 0 1 0. 6 0 0 1 0. 5 0 0 0 0 8 1. 7 1 6. 3
調理済み食 314 3. 5 40 4. 7 13 4. 1 34 4. 4 20 4. 0 24 4. 0 2 4. 3 3 1. 0 0 0 0 0 6 3. 8 33 3. 7 38 2. 4 19 1. 7 4 2. 5 5 4. 3 12 7. 7 8 4. 8 10 5. 0 16 8. 2 13 5. 1 14 3. 0 0 0

家 庭 食 7462 83. 9 672 79. 2 262 82. 1 594 77. 1 376 76. 1 431 71. 8 38 80. 9 276 96. 2 9 100 14 77. 8 104 65. 0 695 77. 7 1442 91. 4 1045 91. 7 144 91. 1 105 90. 5 136 87. 7 155 93. 9 179 89. 5 173 88. 3 232 91. 0 365 78. 0 15 93. 8

そ の 他1 412 4. 6 48 5. 7 21 6. 6 61 7. 9 42 8. 5 45 7. 5 2 4. 3 4 1. 4 0 0 2 11. 1 15 9. 4 45 5. 0 49 3. 1 24 2. 1 6 3. 8 5 4. 3 4 2. 6 0 0 7 3. 5 3 1. 5 3 1. 2 26 5. 6 0 0
そ の 他2 14 0. 2 4 0. 5 1 0. 3 1 0. 1 1 0. 2 2 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 6 1 0. 1 2 0. 1 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 525 5. 9 61 7. 2 10 3. 1 60 7. 8 43 8. 7 80 13. 3 5 10. 6 3 1. 0 0 0 2 11. 1 25 15. 6 86 9. 6 36 2. 3 38 3. 3 2 1. 3 1 0. 9 2 1. 3 2 1. 2 3 1. 5 4 2. 0 7 2. 7 55 11. 8 0 0

総 数 8893 100 848 100 319 100 770 100 494 100 600 100 47 100 287 100 9 100 18 100 160 100 894 100 1578 100 1140 100 158 100 116 100 155 100 165 100 200 100 196 100 255 100 468 100 16 100

第 17表　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・職業別）

職　　　 　　　業　　　別

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　
生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 1729 41. 5 230 52. 6 173 60. 9 168 56. 2 95 40. 6 61 31. 0 13 28. 3 19 10. 7 1 12. 5 1 6. 7 61 42. 4 267 39. 5 9 18. 0 91 12. 7 85 96. 6 31 58. 5 7 9. 0 64 92. 8 91 96. 8 97 92. 4 79 65. 3 83 31. 9 3 37. 5
調理済み食 228 5. 5 20 4. 6 18 6. 3 15 5. 0 18 7. 7 14 7. 1 4 8. 7 0 0 0 0 0 0 10 6. 9 45 6. 7 3 6. 0 50 7. 0 2 2. 3 1 1. 9 7 9. 0 1 1. 4 0 0 0 0 0 0 19 7. 3 1 12. 5

家 庭 食 2088 50. 2 177 40. 5 86 30. 3 111 37. 1 113 48. 3 107 54. 3 28 60. 9 157 88. 7 7 87. 5 14 93. 3 68 47. 2 345 51. 0 35 70. 0 553 76. 9 1 1. 1 21 39. 6 64 82. 1 4 5. 8 3 3. 2 7 6. 7 40 33. 1 144 55. 4 3 37. 5

そ の 他1 22 0. 5 3 0. 7 1 0. 4 2 0. 7 0 0 2 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 8 1. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1. 0 2 1. 7 2 0. 8 0 0
そ の 他2 2 0. 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 93 2. 2 7 1. 6 6 2. 1 3 1. 0 7 3. 0 13 6. 6 1 2. 2 1 0. 6 0 0 0 0 5 3. 5 17 2. 5 3 6. 0 17 2. 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 4. 6 1 12. 5

総 数 4162 100 437 100 284 100 299 100 234 100 197 100 46 100 177 100 8 100 15 100 144 100 676 100 50 100 719 100 88 100 53 100 78 100 69 100 94 100 105 100 121 100 260 100 8 100

女性 昼食の状況
外食，給食 1260 26. 6 153 37. 2 11 31. 4 158 33. 5 61 23. 5 115 28. 5 0 0 4 3. 6 0 0 0 0 5 31. 3 51 23. 4 151 9. 9 45 10. 7 64 91. 4 26 41. 3 5 6. 5 86 89. 6 94 88. 7 84 92. 3 95 70. 9 50 24. 0 2 25. 0
調理済み食 338 7. 1 24 5. 8 6 17. 1 35 7. 4 36 13. 8 34 8. 4 0 0 2 1. 8 0 0 0 0 1 6. 3 21 9. 6 114 7. 5 40 9. 5 1 1. 4 3 4. 8 8 10. 4 1 1. 0 0 0 0 0 1 0. 7 11 5. 3 0 0

家 庭 食 2977 62. 9 226 55. 0 17 48. 6 267 56. 7 149 57. 3 224 55. 6 1 100 104 94. 5 1 100 3 100 10 62. 5 143 65. 6 1208 79. 1 311 73. 9 4 5. 7 34 54. 0 62 80. 5 9 9. 4 12 11. 3 7 7. 7 36 26. 9 143 68. 8 6 75. 0

そ の 他1 58 1. 2 3 0. 7 0 0 2 0. 4 6 2. 3 6 1. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0. 9 25 1. 6 11 2. 6 1 1. 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 1 0. 5 0 0
そ の 他2 4 0. 1 0 0 0 0 0 0 2 0. 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 94 2. 0 5 1. 2 1 2. 9 9 1. 9 6 2. 3 24 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 28 1. 8 14 3. 3 0 0 0 0 2 2. 6 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 3 1. 4 0 0

総 数 4731 100 411 100 35 100 471 100 260 100 403 100 1 100 110 100 1 100 3 100 16 100 218 100 1528 100 421 100 70 100 63 100 77 100 96 100 106 100 91 100 134 100 208 100 8 100

総数 昼食の状況
外食，給食 2989 33. 6 383 45. 2 184 57. 7 326 42. 3 156 31. 6 176 29. 3 13 27. 7 23 8. 0 1 11. 1 1 5. 6 66 41. 3 318 35. 6 160 10. 1 136 11. 9 149 94. 3 57 49. 1 12 7. 7 150 90. 9 185 92. 5 181 92. 3 174 68. 2 133 28. 4 5 31. 3
調理済み食 566 6. 4 44 5. 2 24 7. 5 50 6. 5 54 10. 9 48 8. 0 4 8. 5 2 0. 7 0 0 0 0 11 6. 9 66 7. 4 117 7. 4 90 7. 9 3 1. 9 4 3. 4 15 9. 7 2 1. 2 0 0 0 0 1 0. 4 30 6. 4 1 6. 3

家 庭 食 5065 57. 0 403 47. 5 103 32. 3 378 49. 1 262 53. 0 331 55. 2 29 61. 7 261 90. 9 8 88. 9 17 94. 4 78 48. 8 488 54. 6 1243 78. 8 864 75. 8 5 3. 2 55 47. 4 126 81. 3 13 7. 9 15 7. 5 14 7. 1 76 29. 8 287 61. 3 9 56. 3

そ の 他1 80 0. 9 6 0. 7 1 0. 3 4 0. 5 6 1. 2 8 1. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0. 3 25 1. 6 19 1. 7 1 0. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 3 1. 2 3 0. 6 0 0
そ の 他2 6 0. 1 0 0 0 0 0 0 3 0. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 2 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 187 2. 1 12 1. 4 7 2. 2 12 1. 6 13 2. 6 37 6. 2 1 2. 1 1 0. 3 0 0 0 0 5 3. 1 18 2. 0 31 2. 0 31 2. 7 0 0 0 0 2 1. 3 0 0 0 0 0 0 1 0. 4 15 3. 2 1 6. 3

総 数 8893 100 848 100 319 100 770 100 494 100 600 100 47 100 287 100 9 100 18 100 160 100 894 100 1578 100 1140 100 158 100 116 100 155 100 165 100 200 100 196 100 255 100 468 100 16 100

〈朝〉

〈昼〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

職　　　 　　　業　　　別

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　
生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 113 2. 7 11 2. 5 12 4. 2 11 3. 7 8 3. 4 8 4. 1 0 0 1 0. 6 0 0 0 0 9 6. 3 33 4. 9 0 0 12 1. 7 1 1. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2. 3 1 12. 5
調理済み食 152 3. 7 17 3. 9 11 3. 9 12 4. 0 11 4. 7 8 4. 1 2 4. 3 3 1. 7 0 0 0 0 6 4. 2 29 4. 3 0 0 8 1. 1 2 2. 3 4 7. 5 7 9. 0 5 7. 2 5 5. 3 8 7. 6 6 5. 0 8 3. 1 0 0

家 庭 食 3354 80. 6 340 77. 8 234 82. 4 223 74. 6 163 69. 7 121 61. 4 37 80. 4 168 94. 9 8 100 12 80. 0 91 63. 2 508 75. 1 49 98. 0 659 91. 7 80 90. 9 45 84. 9 70 89. 7 63 91. 3 84 89. 4 92 87. 6 111 91. 7 189 72. 7 7 87. 5

そ の 他1 215 5. 2 28 6. 4 18 6. 3 30 10. 0 22 9. 4 18 9. 1 2 4. 3 3 1. 7 0 0 2 13. 3 14 9. 7 32 4. 7 1 2. 0 14 1. 9 4 4. 5 3 5. 7 1 1. 3 0 0 3 3. 2 3 2. 9 3 2. 5 14 5. 4 0 0
そ の 他2 6 0. 1 1 0. 2 0 0 0 0 1 0. 4 1 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 1 0. 1 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 322 7. 7 40 9. 2 9 3. 2 23 7. 7 29 12. 4 41 20. 8 5 10. 9 2 1. 1 0 0 1 6. 7 23 16. 0 73 10. 8 0 0 25 3. 5 1 1. 1 1 1. 9 0 0 1 1. 4 2 2. 1 2 1. 9 1 0. 8 43 16. 5 0 0

総 数 4162 100 437 100 284 100 299 100 234 100 197 100 46 100 177 100 8 100 15 100 144 100 676 100 50 100 719 100 88 100 53 100 78 100 69 100 94 100 105 100 121 100 260 100 8 100

女性 朝食の状況
外食，給食 53 1. 1 12 2. 9 0 0 9 1. 9 4 1. 5 10 2. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 11 0. 7 1 0. 2 1 1. 4 0 0 1 1. 3 0 0 1 0. 9 0 0 0 0 2 1. 0 0 0
調理済み食 162 3. 4 23 5. 6 2 5. 7 22 4. 7 9 3. 5 16 4. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1. 8 38 2. 5 11 2. 6 2 2. 9 1 1. 6 5 6. 5 3 3. 1 5 4. 7 8 8. 8 7 5. 2 6 2. 9 0 0

家 庭 食 4108 86. 8 332 80. 8 28 80. 0 371 78. 8 213 81. 9 310 76. 9 1 100 108 98. 2 1 100 2 66. 7 13 81. 3 187 85. 8 1393 91. 2 386 91. 7 64 91. 4 60 95. 2 66 85. 7 92 95. 8 95 89. 6 81 89. 0 121 90. 3 176 84. 6 8 100

そ の 他1 197 4. 2 20 4. 9 3 8. 6 31 6. 6 20 7. 7 27 6. 7 0 0 1 0. 9 0 0 0 0 1 6. 3 13 6. 0 48 3. 1 10 2. 4 2 2. 9 2 3. 2 3 3. 9 0 0 4 3. 8 0 0 0 0 12 5. 8 0 0
そ の 他2 8 0. 2 3 0. 7 1 2. 9 1 0. 2 0 0 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 203 4. 3 21 5. 1 1 2. 9 37 7. 9 14 5. 4 39 9. 7 0 0 1 0. 9 0 0 1 33. 3 2 12. 5 13 6. 0 36 2. 4 13 3. 1 1 1. 4 0 0 2 2. 6 1 1. 0 1 0. 9 2 2. 2 6 4. 5 12 5. 8 0 0

総 数 4731 100 411 100 35 100 471 100 260 100 403 100 1 100 110 100 1 100 3 100 16 100 218 100 1528 100 421 100 70 100 63 100 77 100 96 100 106 100 91 100 134 100 208 100 8 100

総数 朝食の状況
外食，給食 166 1. 9 23 2. 7 12 3. 8 20 2. 6 12 2. 4 18 3. 0 0 0 1 0. 3 0 0 0 0 9 5. 6 34 3. 8 11 0. 7 13 1. 1 2 1. 3 0 0 1 0. 6 0 0 1 0. 5 0 0 0 0 8 1. 7 1 6. 3
調理済み食 314 3. 5 40 4. 7 13 4. 1 34 4. 4 20 4. 0 24 4. 0 2 4. 3 3 1. 0 0 0 0 0 6 3. 8 33 3. 7 38 2. 4 19 1. 7 4 2. 5 5 4. 3 12 7. 7 8 4. 8 10 5. 0 16 8. 2 13 5. 1 14 3. 0 0 0

家 庭 食 7462 83. 9 672 79. 2 262 82. 1 594 77. 1 376 76. 1 431 71. 8 38 80. 9 276 96. 2 9 100 14 77. 8 104 65. 0 695 77. 7 1442 91. 4 1045 91. 7 144 91. 1 105 90. 5 136 87. 7 155 93. 9 179 89. 5 173 88. 3 232 91. 0 365 78. 0 15 93. 8

そ の 他1 412 4. 6 48 5. 7 21 6. 6 61 7. 9 42 8. 5 45 7. 5 2 4. 3 4 1. 4 0 0 2 11. 1 15 9. 4 45 5. 0 49 3. 1 24 2. 1 6 3. 8 5 4. 3 4 2. 6 0 0 7 3. 5 3 1. 5 3 1. 2 26 5. 6 0 0
そ の 他2 14 0. 2 4 0. 5 1 0. 3 1 0. 1 1 0. 2 2 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 6 1 0. 1 2 0. 1 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 525 5. 9 61 7. 2 10 3. 1 60 7. 8 43 8. 7 80 13. 3 5 10. 6 3 1. 0 0 0 2 11. 1 25 15. 6 86 9. 6 36 2. 3 38 3. 3 2 1. 3 1 0. 9 2 1. 3 2 1. 2 3 1. 5 4 2. 0 7 2. 7 55 11. 8 0 0

総 数 8893 100 848 100 319 100 770 100 494 100 600 100 47 100 287 100 9 100 18 100 160 100 894 100 1578 100 1140 100 158 100 116 100 155 100 165 100 200 100 196 100 255 100 468 100 16 100

職　　　 　　　業　　　別

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　
生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 1729 41. 5 230 52. 6 173 60. 9 168 56. 2 95 40. 6 61 31. 0 13 28. 3 19 10. 7 1 12. 5 1 6. 7 61 42. 4 267 39. 5 9 18. 0 91 12. 7 85 96. 6 31 58. 5 7 9. 0 64 92. 8 91 96. 8 97 92. 4 79 65. 3 83 31. 9 3 37. 5
調理済み食 228 5. 5 20 4. 6 18 6. 3 15 5. 0 18 7. 7 14 7. 1 4 8. 7 0 0 0 0 0 0 10 6. 9 45 6. 7 3 6. 0 50 7. 0 2 2. 3 1 1. 9 7 9. 0 1 1. 4 0 0 0 0 0 0 19 7. 3 1 12. 5

家 庭 食 2088 50. 2 177 40. 5 86 30. 3 111 37. 1 113 48. 3 107 54. 3 28 60. 9 157 88. 7 7 87. 5 14 93. 3 68 47. 2 345 51. 0 35 70. 0 553 76. 9 1 1. 1 21 39. 6 64 82. 1 4 5. 8 3 3. 2 7 6. 7 40 33. 1 144 55. 4 3 37. 5

そ の 他1 22 0. 5 3 0. 7 1 0. 4 2 0. 7 0 0 2 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 8 1. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1. 0 2 1. 7 2 0. 8 0 0
そ の 他2 2 0. 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 93 2. 2 7 1. 6 6 2. 1 3 1. 0 7 3. 0 13 6. 6 1 2. 2 1 0. 6 0 0 0 0 5 3. 5 17 2. 5 3 6. 0 17 2. 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 4. 6 1 12. 5

総 数 4162 100 437 100 284 100 299 100 234 100 197 100 46 100 177 100 8 100 15 100 144 100 676 100 50 100 719 100 88 100 53 100 78 100 69 100 94 100 105 100 121 100 260 100 8 100

女性 昼食の状況
外食，給食 1260 26. 6 153 37. 2 11 31. 4 158 33. 5 61 23. 5 115 28. 5 0 0 4 3. 6 0 0 0 0 5 31. 3 51 23. 4 151 9. 9 45 10. 7 64 91. 4 26 41. 3 5 6. 5 86 89. 6 94 88. 7 84 92. 3 95 70. 9 50 24. 0 2 25. 0
調理済み食 338 7. 1 24 5. 8 6 17. 1 35 7. 4 36 13. 8 34 8. 4 0 0 2 1. 8 0 0 0 0 1 6. 3 21 9. 6 114 7. 5 40 9. 5 1 1. 4 3 4. 8 8 10. 4 1 1. 0 0 0 0 0 1 0. 7 11 5. 3 0 0

家 庭 食 2977 62. 9 226 55. 0 17 48. 6 267 56. 7 149 57. 3 224 55. 6 1 100 104 94. 5 1 100 3 100 10 62. 5 143 65. 6 1208 79. 1 311 73. 9 4 5. 7 34 54. 0 62 80. 5 9 9. 4 12 11. 3 7 7. 7 36 26. 9 143 68. 8 6 75. 0

そ の 他1 58 1. 2 3 0. 7 0 0 2 0. 4 6 2. 3 6 1. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0. 9 25 1. 6 11 2. 6 1 1. 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 1 0. 5 0 0
そ の 他2 4 0. 1 0 0 0 0 0 0 2 0. 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 94 2. 0 5 1. 2 1 2. 9 9 1. 9 6 2. 3 24 6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 28 1. 8 14 3. 3 0 0 0 0 2 2. 6 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 3 1. 4 0 0

総 数 4731 100 411 100 35 100 471 100 260 100 403 100 1 100 110 100 1 100 3 100 16 100 218 100 1528 100 421 100 70 100 63 100 77 100 96 100 106 100 91 100 134 100 208 100 8 100

総数 昼食の状況
外食，給食 2989 33. 6 383 45. 2 184 57. 7 326 42. 3 156 31. 6 176 29. 3 13 27. 7 23 8. 0 1 11. 1 1 5. 6 66 41. 3 318 35. 6 160 10. 1 136 11. 9 149 94. 3 57 49. 1 12 7. 7 150 90. 9 185 92. 5 181 92. 3 174 68. 2 133 28. 4 5 31. 3
調理済み食 566 6. 4 44 5. 2 24 7. 5 50 6. 5 54 10. 9 48 8. 0 4 8. 5 2 0. 7 0 0 0 0 11 6. 9 66 7. 4 117 7. 4 90 7. 9 3 1. 9 4 3. 4 15 9. 7 2 1. 2 0 0 0 0 1 0. 4 30 6. 4 1 6. 3

家 庭 食 5065 57. 0 403 47. 5 103 32. 3 378 49. 1 262 53. 0 331 55. 2 29 61. 7 261 90. 9 8 88. 9 17 94. 4 78 48. 8 488 54. 6 1243 78. 8 864 75. 8 5 3. 2 55 47. 4 126 81. 3 13 7. 9 15 7. 5 14 7. 1 76 29. 8 287 61. 3 9 56. 3

そ の 他1 80 0. 9 6 0. 7 1 0. 3 4 0. 5 6 1. 2 8 1. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0. 3 25 1. 6 19 1. 7 1 0. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 3 1. 2 3 0. 6 0 0
そ の 他2 6 0. 1 0 0 0 0 0 0 3 0. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 2 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 187 2. 1 12 1. 4 7 2. 2 12 1. 6 13 2. 6 37 6. 2 1 2. 1 1 0. 3 0 0 0 0 5 3. 1 18 2. 0 31 2. 0 31 2. 7 0 0 0 0 2 1. 3 0 0 0 0 0 0 1 0. 4 15 3. 2 1 6. 3

総 数 8893 100 848 100 319 100 770 100 494 100 600 100 47 100 287 100 9 100 18 100 160 100 894 100 1578 100 1140 100 158 100 116 100 155 100 165 100 200 100 196 100 255 100 468 100 16 100
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職　　　 　　　業　　　別

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　
生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 269 6. 5 47 10. 8 34 12. 0 31 10. 4 24 10. 3 20 10. 2 3 6. 5 9 5. 1 0 0 0 0 10 6. 9 45 6. 7 2 4. 0 19 2. 6 3 3. 4 3 5. 7 3 3. 8 1 1. 4 2 2. 1 1 1. 0 1 0. 8 11 4. 2 0 0
調理済み食 111 2. 7 15 3. 4 3 1. 1 13 4. 3 7 3. 0 10 5. 1 1 2. 2 2 1. 1 0 0 0 0 6 4. 2 15 2. 2 4 8. 0 17 2. 4 2 2. 3 1 1. 9 0 0 1 1. 4 1 1. 1 2 1. 9 0 0 10 3. 8 1 12. 5

家 庭 食 3757 90. 3 372 85. 1 246 86. 6 253 84. 6 202 86. 3 165 84. 2 41 89. 1 166 93. 8 8 100 15 100 127 88. 2 608 89. 9 44 88. 0 681 94. 7 83 94. 3 49 92. 5 75 96. 2 67 97. 1 91 96. 8 101 96. 2 120 99. 2 236 90. 8 7 87. 5

そ の 他1 6 0. 1 1 0. 2 1 0. 4 2 0. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 18 0. 4 2 0. 5 0 0 0 0 1 0. 4 1 0. 5 1 2. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1. 0 0 0 2 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1. 0 0 0 3 1. 2 0 0

総 数 4161 100 437 100 284 100 299 100 234 100 196 100 46 100 177 100 8 100 15 100 144 100 676 100 50 100 719 100 88 100 53 100 78 100 69 100 94 100 105 100 121 100 260 100 8 100

女性 夕食の状況
外食，給食 203 4. 3 30 7. 3 2 5. 7 30 6. 4 16 6. 2 31 7. 7 0 0 3 2. 7 0 0 0 0 0 0 11 5. 0 39 2. 6 12 2. 9 1 1. 4 0 0 4 5. 2 5 5. 2 4 3. 8 2 2. 2 2 1. 5 11 5. 3 0 0
調理済み食 121 2. 6 13 3. 2 0 0 14 3. 0 14 5. 4 12 3. 0 0 0 1 0. 9 0 0 0 0 0 0 5 2. 3 23 1. 5 15 3. 6 0 0 1 1. 6 6 7. 8 3 3. 1 1 0. 9 1 1. 1 3 2. 2 8 3. 8 1 12. 5

家 庭 食 4371 92. 4 364 88. 6 33 94. 3 422 89. 6 226 86. 9 356 88. 3 1 100 106 96. 4 1 100 3 100 15 93. 8 201 92. 2 1456 95. 3 392 93. 1 69 98. 6 60 95. 2 66 85. 7 88 91. 7 101 95. 3 88 96. 7 129 96. 3 187 89. 9 7 87. 5

そ の 他1 15 0. 3 1 0. 2 0 0 1 0. 2 2 0. 8 2 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6. 3 1 0. 5 4 0. 3 2 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 0 0
そ の 他2 2 0. 0 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 19 0. 4 2 0. 5 0 0 4 0. 8 2 0. 8 2 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0. 3 0 0 0 0 2 3. 2 1 1. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 0 0

総 数 4731 100 411 100 35 100 471 100 260 100 403 100 1 100 110 100 1 100 3 100 16 100 218 100 1528 100 421 100 70 100 63 100 77 100 96 100 106 100 91 100 134 100 208 100 8 100

総数 夕食の状況
外食，給食 472 5. 3 77 9. 1 36 11. 3 61 7. 9 40 8. 1 51 8. 5 3 6. 4 12 4. 2 0 0 0 0 10 6. 3 56 6. 3 41 2. 6 31 2. 7 4 2. 5 3 2. 6 7 4. 5 6 3. 6 6 3. 0 3 1. 5 3 1. 2 22 4. 7 0 0
調理済み食 232 2. 6 28 3. 3 3 0. 9 27 3. 5 21 4. 3 22 3. 7 1 2. 1 3 1. 0 0 0 0 0 6 3. 8 20 2. 2 27 1. 7 32 2. 8 2 1. 3 2 1. 7 6 3. 9 4 2. 4 2 1. 0 3 1. 5 3 1. 2 18 3. 8 2 12. 5

家 庭 食 8128 91. 4 736 86. 8 279 87. 5 675 87. 7 428 86. 6 521 87. 0 42 89. 4 272 94. 8 9 100 18 100 142 88. 8 809 90. 5 1500 95. 1 1073 94. 1 152 96. 2 109 94. 0 141 91. 0 155 93. 9 192 96. 0 189 96. 4 249 97. 6 423 90. 4 14 87. 5

そ の 他1 21 0. 2 2 0. 2 1 0. 3 3 0. 4 2 0. 4 2 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1. 3 2 0. 2 4 0. 3 2 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 2 0 0
そ の 他2 2 0. 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 37 0. 4 4 0. 5 0 0 4 0. 5 3 0. 6 3 0. 5 1 2. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0. 8 5 0. 3 2 0. 2 0 0 2 1. 7 1 0. 6 0 0 0 0 1 0. 5 0 0 4 0. 9 0 0

総 数 8892 100 848 100 319 100 770 100 494 100 599 100 47 100 287 100 9 100 18 100 160 100 894 100 1578 100 1140 100 158 100 116 100 155 100 165 100 200 100 196 100 255 100 468 100 16 100

〈夕〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

職　　　 　　　業　　　別

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　
生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 269 6. 5 47 10. 8 34 12. 0 31 10. 4 24 10. 3 20 10. 2 3 6. 5 9 5. 1 0 0 0 0 10 6. 9 45 6. 7 2 4. 0 19 2. 6 3 3. 4 3 5. 7 3 3. 8 1 1. 4 2 2. 1 1 1. 0 1 0. 8 11 4. 2 0 0
調理済み食 111 2. 7 15 3. 4 3 1. 1 13 4. 3 7 3. 0 10 5. 1 1 2. 2 2 1. 1 0 0 0 0 6 4. 2 15 2. 2 4 8. 0 17 2. 4 2 2. 3 1 1. 9 0 0 1 1. 4 1 1. 1 2 1. 9 0 0 10 3. 8 1 12. 5

家 庭 食 3757 90. 3 372 85. 1 246 86. 6 253 84. 6 202 86. 3 165 84. 2 41 89. 1 166 93. 8 8 100 15 100 127 88. 2 608 89. 9 44 88. 0 681 94. 7 83 94. 3 49 92. 5 75 96. 2 67 97. 1 91 96. 8 101 96. 2 120 99. 2 236 90. 8 7 87. 5

そ の 他1 6 0. 1 1 0. 2 1 0. 4 2 0. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 7 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 18 0. 4 2 0. 5 0 0 0 0 1 0. 4 1 0. 5 1 2. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1. 0 0 0 2 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1. 0 0 0 3 1. 2 0 0

総 数 4161 100 437 100 284 100 299 100 234 100 196 100 46 100 177 100 8 100 15 100 144 100 676 100 50 100 719 100 88 100 53 100 78 100 69 100 94 100 105 100 121 100 260 100 8 100

女性 夕食の状況
外食，給食 203 4. 3 30 7. 3 2 5. 7 30 6. 4 16 6. 2 31 7. 7 0 0 3 2. 7 0 0 0 0 0 0 11 5. 0 39 2. 6 12 2. 9 1 1. 4 0 0 4 5. 2 5 5. 2 4 3. 8 2 2. 2 2 1. 5 11 5. 3 0 0
調理済み食 121 2. 6 13 3. 2 0 0 14 3. 0 14 5. 4 12 3. 0 0 0 1 0. 9 0 0 0 0 0 0 5 2. 3 23 1. 5 15 3. 6 0 0 1 1. 6 6 7. 8 3 3. 1 1 0. 9 1 1. 1 3 2. 2 8 3. 8 1 12. 5

家 庭 食 4371 92. 4 364 88. 6 33 94. 3 422 89. 6 226 86. 9 356 88. 3 1 100 106 96. 4 1 100 3 100 15 93. 8 201 92. 2 1456 95. 3 392 93. 1 69 98. 6 60 95. 2 66 85. 7 88 91. 7 101 95. 3 88 96. 7 129 96. 3 187 89. 9 7 87. 5

そ の 他1 15 0. 3 1 0. 2 0 0 1 0. 2 2 0. 8 2 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6. 3 1 0. 5 4 0. 3 2 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 0 0
そ の 他2 2 0. 0 1 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 19 0. 4 2 0. 5 0 0 4 0. 8 2 0. 8 2 0. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0. 3 0 0 0 0 2 3. 2 1 1. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 5 0 0

総 数 4731 100 411 100 35 100 471 100 260 100 403 100 1 100 110 100 1 100 3 100 16 100 218 100 1528 100 421 100 70 100 63 100 77 100 96 100 106 100 91 100 134 100 208 100 8 100

総数 夕食の状況
外食，給食 472 5. 3 77 9. 1 36 11. 3 61 7. 9 40 8. 1 51 8. 5 3 6. 4 12 4. 2 0 0 0 0 10 6. 3 56 6. 3 41 2. 6 31 2. 7 4 2. 5 3 2. 6 7 4. 5 6 3. 6 6 3. 0 3 1. 5 3 1. 2 22 4. 7 0 0
調理済み食 232 2. 6 28 3. 3 3 0. 9 27 3. 5 21 4. 3 22 3. 7 1 2. 1 3 1. 0 0 0 0 0 6 3. 8 20 2. 2 27 1. 7 32 2. 8 2 1. 3 2 1. 7 6 3. 9 4 2. 4 2 1. 0 3 1. 5 3 1. 2 18 3. 8 2 12. 5

家 庭 食 8128 91. 4 736 86. 8 279 87. 5 675 87. 7 428 86. 6 521 87. 0 42 89. 4 272 94. 8 9 100 18 100 142 88. 8 809 90. 5 1500 95. 1 1073 94. 1 152 96. 2 109 94. 0 141 91. 0 155 93. 9 192 96. 0 189 96. 4 249 97. 6 423 90. 4 14 87. 5

そ の 他1 21 0. 2 2 0. 2 1 0. 3 3 0. 4 2 0. 4 2 0. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1. 3 2 0. 2 4 0. 3 2 0. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 2 0 0
そ の 他2 2 0. 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 37 0. 4 4 0. 5 0 0 4 0. 5 3 0. 6 3 0. 5 1 2. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0. 8 5 0. 3 2 0. 2 0 0 2 1. 7 1 0. 6 0 0 0 0 1 0. 5 0 0 4 0. 9 0 0

総 数 8892 100 848 100 319 100 770 100 494 100 599 100 47 100 287 100 9 100 18 100 160 100 894 100 1578 100 1140 100 158 100 116 100 155 100 165 100 200 100 196 100 255 100 468 100 16 100
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年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 朝 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 10 0 0 1 0 1 1 7 0 0

す し 類 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0
丼 も の 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 51 1 0 1 8 8 11 12 3 7
そ の 他 の 和 食 38 0 0 0 6 13 6 6 4 3
そ の 他 の 洋 食 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 6 0 0 0 0 1 0 3 2 0

外 食 数 113 1 0 2 18 25 18 29 10 10

人 数 4162 229 365 218 399 507 500 623 648 673

女　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
す し 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 36 2 0 2 2 7 1 13 4 5
そ の 他 の 和 食 8 0 1 0 2 2 0 0 0 3
そ の 他 の 洋 食 2 0 0 0 0 1 0 0 0 1
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 7 0 0 0 2 1 1 3 0 0

外 食 数 53 2 1 2 6 11 2 16 4 9

人 数 4731 234 376 211 404 545 590 723 778 870

総　数 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 10 0 0 1 0 1 1 7 0 0
す し 類 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0
丼 も の 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 87 3 0 3 10 15 12 25 7 12
そ の 他 の 和 食 46 0 1 0 8 15 6 6 4 6
そ の 他 の 洋 食 4 0 0 0 0 2 0 0 1 1
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 13 0 0 0 2 2 1 6 2 0

外 食 数 166 3 1 4 24 36 20 45 14 19

人 数 8893 463 741 429 803 1052 1090 1346 1426 1543

第 18表　朝昼夕別にみた外食の内容構成（性・年齢階級別）
〈朝〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 昼 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 298 3 3 7 47 54 48 71 40 25

す し 類 28 0 0 1 3 3 3 3 9 6
丼 も の 74 0 0 4 14 13 14 17 11 1
カ レ ー ラ イ ス 類 65 0 0 3 12 14 16 10 7 3
パ ス タ 類 24 0 0 1 5 9 4 2 2 1
パ ン 類 60 3 2 12 12 7 5 8 7 4
そ の 他 の 和 食 366 1 1 7 51 69 81 80 48 28
そ の 他 の 洋 食 127 0 1 5 18 35 27 22 16 3
そ の 他 の 中 華 45 0 0 3 3 9 10 13 6 1
給 食 642 125 306 15 37 42 35 56 23 3

外 食 数 1729 132 313 58 202 255 243 282 169 75

人 数 4162 229 365 218 399 507 500 623 648 673

女　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 149 1 2 5 16 30 24 30 25 16
す し 類 39 0 0 0 1 2 4 14 11 7
丼 も の 19 1 0 2 3 5 2 1 4 1
カ レ ー ラ イ ス 類 27 1 1 2 3 5 6 6 1 2
パ ス タ 類 44 1 0 0 13 12 9 7 0 2
パ ン 類 101 0 0 12 22 24 17 14 8 4
そ の 他 の 和 食 189 5 2 5 33 32 32 26 25 29
そ の 他 の 洋 食 66 2 0 5 9 11 12 18 7 2
そ の 他 の 中 華 24 0 0 1 1 2 8 7 3 2
給 食 602 104 316 23 24 34 35 47 15 4

外 食 数 1260 115 321 55 125 157 149 170 99 69

人 数 4731 234 376 211 404 545 590 723 778 870

総　数 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 447 4 5 12 63 84 72 101 65 41
す し 類 67 0 0 1 4 5 7 17 20 13
丼 も の 93 1 0 6 17 18 16 18 15 2
カ レ ー ラ イ ス 類 92 1 1 5 15 19 22 16 8 5
パ ス タ 類 68 1 0 1 18 21 13 9 2 3
パ ン 類 161 3 2 24 34 31 22 22 15 8
そ の 他 の 和 食 555 6 3 12 84 101 113 106 73 57
そ の 他 の 洋 食 193 2 1 10 27 46 39 40 23 5
そ の 他 の 中 華 69 0 0 4 4 11 18 20 9 3
給 食 1244 229 622 38 61 76 70 103 38 7

外 食 数 2989 247 634 113 327 412 392 452 268 144

人 数 8893 463 741 429 803 1052 1090 1346 1426 1543

〈昼〉 （人）
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年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 夕 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 47 4 3 0 5 12 9 7 4 3

す し 類 19 0 0 0 1 4 3 3 7 1
丼 も の 26 0 0 1 5 7 7 3 2 1
カ レ ー ラ イ ス 類 15 1 0 1 8 0 2 3 0 0
パ ス タ 類 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0
パ ン 類 3 0 0 0 1 0 2 0 0 0
そ の 他 の 和 食 83 2 1 1 8 16 14 23 13 5
そ の 他 の 洋 食 44 2 1 1 13 10 2 8 3 4
そ の 他 の 中 華 17 0 0 0 5 2 3 4 1 2
給 食 11 0 0 0 1 5 1 1 3 0

外 食 数 269 9 5 4 51 56 43 52 33 16

人 数 4161 229 365 218 399 506 500 623 648 673

女　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 39 2 8 3 2 8 4 6 3 3
す し 類 18 0 0 1 2 4 0 3 6 2
丼 も の 8 0 0 0 1 2 0 3 1 1
カ レ ー ラ イ ス 類 5 0 1 0 0 2 1 0 1 0
パ ス タ 類 15 0 0 0 8 4 1 1 1 0
パ ン 類 8 0 0 0 5 2 1 0 0 0
そ の 他 の 和 食 59 2 0 1 16 5 7 9 8 11
そ の 他 の 洋 食 32 1 2 1 4 14 0 4 4 2
そ の 他 の 中 華 10 1 1 0 0 3 0 3 2 0
給 食 9 0 0 0 0 3 2 4 0 0

外 食 数 203 6 12 6 38 47 16 33 26 19

人 数 4731 234 376 211 404 545 590 723 778 870

総　数 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 86 6 11 3 7 20 13 13 7 6
す し 類 37 0 0 1 3 8 3 6 13 3
丼 も の 34 0 0 1 6 9 7 6 3 2
カ レ ー ラ イ ス 類 20 1 1 1 8 2 3 3 1 0
パ ス タ 類 19 0 0 0 12 4 1 1 1 0
パ ン 類 11 0 0 0 6 2 3 0 0 0
そ の 他 の 和 食 142 4 1 2 24 21 21 32 21 16
そ の 他 の 洋 食 76 3 3 2 17 24 2 12 7 6
そ の 他 の 中 華 27 1 1 0 5 5 3 7 3 2
給 食 20 0 0 0 1 8 3 5 3 0

外 食 数 472 15 17 10 89 103 59 85 59 35

人 数 8892 463 741 429 803 1051 1090 1346 1426 1543

〈夕〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 朝 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 3 0 1 0 1 1 0 0 0 0

す し 類 5 0 1 0 0 0 0 1 1 2
丼 も の 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0
パ ン 類 127 15 17 10 10 26 16 16 10 7
そ の 他 の 和 食 11 0 1 1 1 1 3 3 0 1
そ の 他 の 洋 食 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

調 理 済 み 食 数 152 15 21 11 15 28 21 20 11 10

人 数 4162 229 365 218 399 507 500 623 648 673

女　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 4 0 0 0 1 0 2 0 1 0
す し 類 5 0 1 0 0 2 0 0 0 2
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 141 7 18 9 17 30 15 20 10 15
そ の 他 の 和 食 9 1 2 0 0 3 0 1 2 0
そ の 他 の 洋 食 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
そ の 他 の 中 華 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0

調 理 済 み 食 数 162 8 21 9 19 35 18 21 13 18

人 数 4731 234 376 211 404 545 590 723 778 870

総　数 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 7 0 1 0 2 1 2 0 1 0
す し 類 10 0 2 0 0 2 0 1 1 4
丼 も の 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0
パ ン 類 268 22 35 19 27 56 31 36 20 22
そ の 他 の 和 食 20 1 3 1 1 4 3 4 2 1
そ の 他 の 洋 食 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1
そ の 他 の 中 華 3 0 0 0 1 0 2 0 0 0

調 理 済 み 食 数 314 23 42 20 34 63 39 41 24 28

人 数 8893 463 741 429 803 1052 1090 1346 1426 1543

第 19表　朝昼夕別にみた調理済み食の内容構成（性・年齢階級別）
〈朝〉 （人）
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年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 昼 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 42 0 1 6 5 3 4 8 11 4

す し 類 19 0 0 0 2 0 0 3 3 11
丼 も の 17 0 0 0 3 8 4 1 1 0
カ レ ー ラ イ ス 類 10 0 0 0 1 2 2 2 1 2
パ ス タ 類 8 3 0 0 1 2 0 0 2 0
パ ン 類 45 3 0 3 5 4 6 8 4 12
そ の 他 の 和 食 70 4 0 2 6 13 15 10 11 9
そ の 他 の 洋 食 12 0 0 0 4 3 1 2 2 0
そ の 他 の 中 華 5 0 0 0 1 1 0 1 2 0

調 理 済 み 食 数 228 10 1 11 28 36 32 35 37 38

人 数 4162 229 365 218 399 507 500 623 648 673

女　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 55 1 2 0 5 6 14 12 7 8
す し 類 42 0 0 1 2 2 4 9 8 16
丼 も の 7 0 0 0 1 3 2 0 0 1
カ レ ー ラ イ ス 類 9 0 0 0 3 1 0 2 2 1
パ ス タ 類 14 2 0 1 0 3 1 2 2 3
パ ン 類 104 5 0 6 8 21 19 19 11 15
そ の 他 の 和 食 86 4 0 1 9 11 15 14 14 18
そ の 他 の 洋 食 12 1 0 1 4 0 4 0 1 1
そ の 他 の 中 華 9 0 0 0 2 1 1 2 2 1

調 理 済 み 食 数 338 13 2 10 34 48 60 60 47 64

人 数 4731 234 376 211 404 545 590 723 778 870

総　数 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 97 1 3 6 10 9 18 20 18 12
す し 類 61 0 0 1 4 2 4 12 11 27
丼 も の 24 0 0 0 4 11 6 1 1 1
カ レ ー ラ イ ス 類 19 0 0 0 4 3 2 4 3 3
パ ス タ 類 22 5 0 1 1 5 1 2 4 3
パ ン 類 149 8 0 9 13 25 25 27 15 27
そ の 他 の 和 食 156 8 0 3 15 24 30 24 25 27
そ の 他 の 洋 食 24 1 0 1 8 3 5 2 3 1
そ の 他 の 中 華 14 0 0 0 3 2 1 3 4 1

調 理 済 み 食 数 566 23 3 21 62 84 92 95 84 102

人 数 8893 463 741 429 803 1052 1090 1346 1426 1543

〈昼〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

性　別 夕 食 の 状 況
男　性 そ ば ・ う ど ん 類 13 3 1 0 1 4 0 2 0 2

す し 類 24 0 0 1 0 3 3 4 7 6
丼 も の 10 0 0 0 1 2 1 0 4 2
カ レ ー ラ イ ス 類 10 0 1 0 1 5 2 0 0 1
パ ス タ 類 5 0 1 0 2 1 0 0 1 0
パ ン 類 3 0 0 1 2 0 0 0 0 0
そ の 他 の 和 食 35 0 1 1 7 6 4 9 3 4
そ の 他 の 洋 食 8 0 0 0 3 4 0 1 0 0
そ の 他 の 中 華 3 0 0 0 0 2 0 1 0 0

調 理 済 み 食 数 111 3 4 3 17 27 10 17 15 15

人 数 4161 229 365 218 399 506 500 623 648 673

女　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 9 0 2 1 2 1 0 1 1 1
す し 類 37 2 3 2 3 5 3 5 5 9
丼 も の 5 0 0 0 0 2 0 1 2 0
カ レ ー ラ イ ス 類 3 0 0 0 1 1 0 0 0 1
パ ス タ 類 5 1 0 1 1 1 0 1 0 0
パ ン 類 13 1 0 1 3 3 2 2 0 1
そ の 他 の 和 食 34 0 2 0 2 4 4 4 7 11
そ の 他 の 洋 食 13 4 0 0 2 3 0 1 1 2
そ の 他 の 中 華 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0

調 理 済 み 食 数 121 8 7 5 16 20 9 15 16 25

人 数 4731 234 376 211 404 545 590 723 778 870

総　数 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 22 3 3 1 3 5 0 3 1 3
す し 類 61 2 3 3 3 8 6 9 12 15
丼 も の 15 0 0 0 1 4 1 1 6 2
カ レ ー ラ イ ス 類 13 0 1 0 2 6 2 0 0 2
パ ス タ 類 10 1 1 1 3 2 0 1 1 0
パ ン 類 16 1 0 2 5 3 2 2 0 1
そ の 他 の 和 食 69 0 3 1 9 10 8 13 10 15
そ の 他 の 洋 食 21 4 0 0 5 7 0 2 1 2
そ の 他 の 中 華 5 0 0 0 2 2 0 1 0 0

調 理 済 み 食 数 232 11 11 8 33 47 19 32 31 40

人 数 8892 463 741 429 803 1051 1090 1346 1426 1543

〈夕〉 （人）






