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序

 我が国の平均寿命は、生活環境の改善や医学の進歩等により、世界有数の水準に達して
いますが、がん、心臓病、脳卒中、糖尿病等の生活習慣病が医療費の約 3割を占め、国民の
健康に関する大きな課題となっており、社会保障制度が持続可能なものとなるよう、健康寿
命の延伸の重要性が増大しています。
厚生労働省では、平成 12 年から推進してきた「21 世紀における国民健康づくり運動（健
康日本 21）」が平成 24 年度に最終年度を迎えました。平成 25 年度からは「健康日本 21（第
二次）」として、全ての国民が共に支え合い、健やかで心豊かに生活できる活力ある社会を
実現するため、生活習慣の改善と社会環境の整備に取り組むことにより、健康寿命の延伸と
健康格差の縮小を目指す新たな国民健康づくり運動を開始いたします。
健康づくりの分野では、科学的根拠に基づいた施策の立案及び評価が極めて重要です。厚
生労働省では毎年、健康増進法に基づき、国民の健康増進の総合的な推進を図るための基礎
資料とするため、「国民健康・栄養調査」を実施しています。この報告書は、平成 23 年 11
月に実施した調査結果を取りまとめたものです。
調査内容は、毎年調査する項目として、身体状況、栄養摂取状況、食生活、身体活動・運
動、休養（睡眠）、飲酒、喫煙、歯の健康等に関して把握するとともに、平成 23 年調査で
は、健康日本 21（第二次）に先駆けて、健康と社会経済的要因の関係を把握するために、
近年摂取量が減少している生鮮食品の入手状況に着目しました。その結果、生鮮食品（野
菜、果物、魚、肉等）の入手を控えたり、入手できなかった理由は、「価格が高い」が最も
多いことなどが明らかになりました。
この調査結果が、国及び地方公共団体の行政運営に活用されるだけでなく、広く国民の皆
様の生活習慣の改善や健康管理の改善支援など多くの場面で有効に活用され、生活習慣病の
発症予防と重症化予防の徹底等に役立てられますことを期待しております。
終わりに、この調査に当たられた調査員、保健所、都道府県等の関係者の 方々、調査の
企画及び解析についてご助言いただきました「平成 23 年国民健康・栄養調査企画解析検討
会」の先生方並びに集計を担当した独立行政法人国立健康・栄養研究所の御尽力に対して御
礼申し上げます。そして、何より、この調査は、調査にご協力いただきました世帯の皆様の
ご協力により成り立ったものであり、調査対象者の方々に対しまして、心より感謝申し上げ
ます。

平成 25 年 3 月

厚生労働省健康局長
矢　島　鉄　也

ⅱ_序文.indd   c 2013/03/07   11:33:06



― i ―

�����
1 �����	



































 2
2 �����
���	































 2
3 ���������	































 2
4 �������	

































 3
5 ����
�����	






























 4
6 ����	




































 4
7 ��������	
































 9
8  !"#$�%&'	































 9

()���
* 1+ ,-./�0123	



























 28
* 2+ 4�.5675/�0123	























 33
* 3+ 89/�0123	




























 36
* 4+ :;/�0123	




























 40
* 5+ <=>/�0123	



























 41
* 6+ 4�23
�?@A>/�0123	




















 43
* 7+ B�CD/�0123	


























 47
* 8+ CDEFGHI�JKLM/�0123	


















 49

*N+	O=P>QR23���()
* 1S� 1 O=P>QRTUVWXYZ[\] 	̂




















 52
* 1S� 2 O=P>QRTU_`XYZ[\] 	̂




















 56
* 1S� 3 O=P>QRTUa`XYZ[\] 	̂




















 60
* 2S O=P>QRTUHIbcde] 	̂





















 64
* 3S� 1 ,fQRT��gUhijk$XHIbcde] 	̂















 66
* 3S� 2 ,fQRT��gUhijk$XHIbcde]lmno 	̂











 66
* 4S pqrstuvwx��gUhijk$X`6YZ[\] 	̂











 67
* 5S� 1 ,yz]QRTUVWXYZ[\] 	̂




















 68
* 5S� 2 ,yz]QRTU_`XYZ[\] 	̂




















 76
* 5S� 3 ,yz]QRTUa`XYZ[\] 	̂




















 84
* 6S ,yz]QRTUHIbcde] 	̂





















 92
* 7S {|�QRT��gUhijk$X`6YZ[\] 	̂














 96
* 8S )��U}~���� Q̂RT��gUhijk$X`6YZ[\] 	̂







 97
* 9S ,yz]O=P>QRTUVW 	̂






















 98
* 10S� 1 �����]/��N��,���wU`6YZ[\] �̂ 












 102
* 10S� 2 �����]/��N��,���w�N����U`6YZ[\] 	̂







 104

ⅲ_目次.indd   i 2013/03/07   11:33:31



― ii ―

*�+	4�23���()
* 11S 4�6������
�����U`6YZ[\] �̂ 













 108
* 12S �������
�����U ¡jk$X`6YZ[\] �̂ 










 109
* 13S �����gU ¡jk$X`] �̂ 






















 109
* 14S ����23U ¡jk$X`6YZ[\] �̂ 

















 110
* 15S ¢£¤C¥¦���§/¨1©ª«�U¬­ ®j��`6YZ[\] �̂ 






 111
* 16S ¯°��gU¬jk$��`6YZ[\] �̂ 


















 112
* 17S ¯°�«�Uhijk$X`6YZ[\] �̂ 


















 113
* 18S ���6¯°�«�Uhijk$X`6YZ[\] �̂ 














 113
* 19S ±�²#23U`6YZ[\] �̂ 






















 114
* 20S� 1 ³´�23U`6YZ[\] �̂ 























 115
* 20S� 2 ³´�23U`6YZ[\]µ̂²±¶�· �̧ 

















 116
* 21S� 1 ¹º�U»¼ 6̂½¾�U»¿ ³̂´��gU`6YZ[\] �̂ 










 117
* 21S� 2 ¹º�U»¼ 6̂½¾�U»¿ ³̂´��gU`6YZ[\] �̂²±¶�·�� 




 118
* 22S� 1 ³ÀPT��gU`6YZ[\] �̂ 





















 119
* 22S� 2 ³ÀPT��gU`6YZ[\] �̂²±¶�·�� 















 119
* 23S Á³ÂW��gU`6YZ[\] �̂ 





















 120
* 24S ÃÄÅeÆdÅ���gU`6YZ[\] �̂ 

















 120
* 25S ��Á³ÂÇÈU�ÉÊ �̂�gU`6YZ[\] �̂ 














 121
* 26S ��Á³Â³ÀPTU�ÉË �̂�gU`6YZ[\] �̂ 












 121
* 27S ��Á³Â³ÀPÌÍU�ÉËÉ �̂�gU`6YZ[\] �̂ 










 122
* 28S ³ÎV�ÏÐ�Ñ���gU`6YZ[\] �̂ 
















 122
* 29S ³ÎÒtbÓÔ���gU`6YZ[\] �̂ 

















 123
* 30S� 1 ÃÕÖc×ÔØNÙ��gU`6YZ[\] �̂ 
















 124
* 30S� 2 ÃÕÖc×ÔØNÙ��gU`6YZ[\] �̂ÚÔÛÆÔÜÝÞ�ß²±¶�·�� 
 126
* 31S� 1 ³?���gU,àá�âk$X`6YZ[\] �̂ 















 128
* 31S� 2 ³?���gU,àá�âk$X`6YZ[\] �̂ÚÔÛÆÔÜÝÞ�ß²±¶�·�� 
 129
* 32S� 1 ³ÎVãäÛåcvt���gU`6YZ[\] �̂ 














 130
* 32S� 2 ³ÎVãäÛåcvt���gU`6YZ[\]µ̂²±¶�· �̧ 








 130
* 33S� 1 ³ÎËæç­ãäÛåcvt���gU`6YZ[\] �̂ 











 131
* 33S� 2 ³ÎËæç­ãäÛåcvt���gU`6YZ[\]µ̂²±¶�· �̧ 





 131
* 34S� 1 ³Îçæç­ãäÛåcvt�Uèéêëìëíîïì�§ �̂�gU 6̀YZ[\] 
̂





 132
* 34S� 2 ³Îçæç­ãäÛåcvt�Uèéêëìëíîïì�§ �̂�gU 6̀YZ[\] �̂²±¶�·�
 133
Uðñ �̂* 34S� 3 ³Îçæç­ãäÛåcvt�Uòóôõ� �̂�gU`6YZ[\] �̂







 134
Uðñ �̂* 34S� 4 ³Îçæç­ãäÛåcvt�Uòóôõ� �̂�gU`6YZ[\]µ̂²±¶�·��

 135
* 35S� 1 ³Îö÷ö�ËæçøãäÛåcvt���gU`6YZ[\] �̂� 









 136
* 35S� 2 ³Îö÷ö�ËæçøãäÛåcvt���gU`6YZ[\]µ̂²±¶�· �̧ �



 137
* 36S� 1 ³Îù`pqUÅÆÖÆúûÚü �̂��gU`6YZ[\] �̂ 









 138
* 36S� 2 ³Îù`pqUÅÆÖÆúûÚü �̂��gU`6YZ[\]µ̂²±¶�· �̧ 



 138
* 37S ³ÎeäÒýþÔ���gU`6YZ[\] �̂ 
















 139
* 38S ��������gU`6YZ[\] �̂ 



















 139
* 39S� 1 ³Î���gU`6YZ[\] �̂ 






















 140
* 39S� 2 ³Î���gU`6YZ[\]µ̂²±¶�·�� 
















 140

ⅲ_目次.indd   ii 2013/03/07   11:33:31



― iii ―

* 40S� 1 V�(�	U
��É �̂�gU`6YZ[\] �̂ 















 141
* 40S� 2 V�(�	U
��É �̂�gU`6YZ[\]µ̂²±¶�·�� 









 141
* 41S Ø�
U��
 �̂�gU`6YZ[\] �̂ 


















 142
* 42S Øç
U�

 �̂�gU`6YZ[\] �̂ 


















 142
* 43S �­�
U�­�

 �̂�gU`6YZ[\] �̂ 















 143
* 44S ³Î@����gU`6YZ[\] �̂ 




















 143
* 45S ���Æde�Ôücv�U��pq��z �̂23U`6YZ[\] �̂ 





 144
* 46S� 1 ¯°«�]X³ùpÑX³´X³?������ÆÛe��01��U`6YZ[\]^ 145
* 46S� 2 ¯°«�]X³ùpÑX³´X³?�ÆÛe¤�23�0� ����!"

U#³ùpÑ$³´%³? &̂U`6YZ[\] �̂ �















 146
* 47S '?@AL(�)!�1�*
�'?@A�+	`�,õ-.K��*�23

U`6YZ[\] �̂ 




























 147
* 48S ¼³´��A¶�23U`6YZ[\] �̂ 


















 148
* 49S 'pÑ/0�L)!�1�*�23U1³�â/¨2�X`6YZ[\] 	̂�



 149
* 50S 7534�23U`6YZ[\] �̂ 





















 150
* 51S N5â�75�WU`6YZ[\] �̂ 




















 150
* 52S 75�67����75�âU`6YZ[\] �̂ 















 150
* 53S 75(Í�23U`6YZ[\] �̂ 





















 151
* 54S N��86W��gU`6YZ[\] �̂ 



















 151

*á+	-.34���()
* 55S 34�K�,�QR23U`6YZ[\] �̂ 

















 154
* 56S -9,y�:;Ï<=01¶�23U`6YZ[\] �̂ 












 154
* 57S -9,y�><?ÍU`6YZ[\] �̂ 



















 154
* 58S -9,y�<=��U`6YZ[\] �̂ 



















 155
* 59S -9,y�<=L@AKBCU`6YZ[\] �̂ 















 156
* 60S CDD�M��E�4�.5G75��F23U`6YZ[\] �̂ 







 156
* 61S� 1 4�.5G75��F01G�/�H01I)U`6YZ[\] �̂ 







 157
* 61S� 2 CDD�M��E�4�.5G75��F23]X�H01I)U`6YZ[\] �̂ 
 158
* 62S N����JK�âU`6YZ[\] �̂ 



















 159
* 63S� 1 JK�Ñ�23U`6YZ[\] �̂ 





















 159
* 63S� 2 N����JK�â]XJK�Ñ�23U`6YZ[\] �̂ 










 160
* 64S �0-.�ù-LM �1N�GOP�23U`6YZ[\] �̂ 








 161
* 65S JK�Ñ�23]X�0-.�ù-LM �1N�GOPU`6YZ[\] �̂ 


 162
* 66S� 1 Q589�23	'Ò	RS*U`6YZ[\] �̂ 















 164
* 66S� 2 Q589�23	'Ú	TU*U`6YZ[\] �̂ 















 165
* 66S� 3 Q589�23	'V	¢£*U`6YZ[\] �̂ 















 166
* 66S� 4 Q589�23	'r	:,W*U`6YZ[\] �̂ 














 167
* 66S� 5 Q589�23	'X	YZU*U`6YZ[\] �̂ 














 168
* 66S� 6 Q589�23	'[	6\��*U`6YZ[\] �̂ 













 169
* 66S� 7 Q589�23	']	^_��*U`6YZ[\] �̂ 













 170
* 66S� 8 Q589�23	'e	`�a*U`6YZ[\] �̂ 














 171
* 67S 89bc��dU`6YZ[\] �̂ 





















 172

ⅲ_目次.indd   iii 2013/03/07   11:33:31



― iv ―

* 68S ef�8923U`6YZ[\] �̂ 





















 172
* 69S 89�23U`6YZ[\] �̂ 























 172
* 70S ef�8923]XN��89 WU`6YZ[\] �̂�












 173
* 71S ef34�/89g �1¶/hi1Xj9�&kU`6YZ[\] �̂ 





 174
* 72S� 1 �lG��$m/¨1no��dU`6YZ[\] �̂ 













 175
* 72S� 2 �lG��$m/¨1no�Qi�¶/hi1Xno�p�U`6YZ[\] �̂ 

 175
* 73S B� W��gU`6YZ[\] �̂ 





















 176
* 74S <�B�q#23U`6YZ[\] �̂ 




















 176
* 75S BrCDs�GtuR/¨1vwxÒ�Qs?ÍU`6YZ[\] �̂ 






 177
* 76S� 1 yz�23U`6YZ[\] �̂ 























 177
* 76S� 2 B� W]Xyz�23U`6YZ[\] �̂ 

















 178
* 77S :;�?ÍU`6YZ[\] �̂ 























 179
* 78S :;��N�{�M�:;TU`6YZ[\] �̂ 















 179
* 79S :;34�23U`6YZ[\] �̂ 





















 179
* 80S :;�?Í]X:;��N�{�M�:;TU`6YZ[\] �̂ 








 180
* 81S ���Æde�Ôücv��|}X~���E�R���F23U`6YZ[\] �̂ 


 182
* 82S ?@A����23U`6YZ[\] �̂ 



















 182
* 83S ?@A������G�L�1¶/hi1X�_�23U`6YZ[\] �̂ 



 182
* 84S ?@A��_��Qs�BCU`6YZ[\] �̂ 















 183
* 85S CDEF���ÍU`6YZ[\] �̂ 




















 183
* 86S CDEF���01�E/��-.34��Fg �1¶���U`6YZ[\] �̂ 
 184
* 87S CDEF���01�E/��-.34��Fg �K�¶/hi1XR�&�U`6YZ[\] �̂ 
 184
* 88S HI���JKLM�23U`6YZ[\] �̂ 
















 185
* 89S� 1 �0#,��#&��dU`6YZ[\] �̂ 

















 186
* 89S� 2 �0#,��#&��dUHIbcde] �̂ 

















 186
* 90S� 1 #&g �1�0#,��p�U`6YZ[\] �̂ 














 187
* 90S� 2 #&g �1�0#,��p�UHIbcde] �̂ 














 187
* 91S ���Yâ¹<U`6YZ[\] �̂ 





















 188
* 92S ���Yâ¹<]X-9,yQRT�23Uhijk$X`] �̂ 









 188

*�+	Y�]()
* 93S O=P>QRT�Y���UVWXN�N�{�M �̂ 













 190
* 94S ,yz]QRT�Y���UVWXN�N�{�M �̂ 













 191
* 95S ,yz]QRrstuvwx�Y���UVWXN�N�{�M �̂ 







 192
* 96S ,yz]QR�ÏÐ�Ñwx�Y���UVWXN�N�{�M �̂ 







 193
* 97S ,yz]QRpÑwx�Y���UVWXN�N�{�M �̂ 










 194
* 98S {|�QRT��g�Y���� 






















 195
* 99S� 1 �,�,x�Y���U`6YZ[\] �̂ 


















 196
* 99S� 2 �,�,x��5���U`6YZ[\] �̂ 

















 197
* 100S� 1 4������Y���U_`6YZ[\] �̂ 
















 198
* 100S� 2 4������Y���Ua`6YZ[\] �̂ 
















 199
* 101S� 1 �������Y���U_`6YZ[\] �̂ 
















 200
* 101S� 2 �������Y���Ua`6YZ[\] �̂ 
















 201

ⅲ_目次.indd   iv 2013/03/07   11:33:31



― v―

* 102S ©ª
�¿��UG" �̂¶����Y���Uhijk$X`6YZ[\] �̂ 



 202
* 103S 7534¶�Y���U`6YZ[\] �̂ 


















 204
* 104S 86W�����Y���U`6YZ[\] �̂ 
















 205
* 105S� 1 ¹º�U»¼ ³̂´�����Y����`6YZ[\] �̂ 











 206
* 105S� 2 ½¾�U»¿ ³̂´�����Y���U`6YZ[\] �̂ 











 207
* 106S ef34�/89g �1¶�Y���U`6YZ[\] �̂ 










 208

ⅲ_目次.indd   v 2013/03/07   11:33:31



― vi ―

ⅲ_目次.indd   vi 2013/03/07   11:33:31


