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◆
第
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0表
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栄
養
素
等
摂
取
量
の
年
次
推
移
（
全
国
，
１
人
１
日
当
た
り
）
 

Tr
en
ds
 i
n 
Nu
tr
ie
nt
 I
nt
ak
e,
 1
97
5 
to
 2
00
3 
(P
er
 c
ap
it
a 
pe
r 
da
y,
 N
at
io
na
l 
Av
er
ag
e)
 

 
昭
和
50
年
 

19
75
 

55
年
 

19
80
 

60
年
 

19
85
 
平
成
2年
 

19
90
 

7年
 

19
95
 

9年
 

19
97
 

11
年
 

19
99
 

12
年
 

20
00
 

13
年
 

20
01
 

14
年
 

20
02
 

15
年
 

20
03
 

エ
 
ネ
 
ル
 
ギ
 
ー
 
En
er
gy
 

kc
al
 
2,
18
8 

2,
08
4 

2,
08
8 

2,
02
6 

2,
04
2 

2,
00
7 

1,
96
7 

1,
94
8 

1,
95
4 

1,
93
0 

1,
92
0 

総
 
 
 
量
 
To
ta
l 

g 
81
.0
 

78
.7
 

79
.0
 

78
.7
 

81
.5
 

80
.5
 

78
.9
 

77
.7
 

73
.4
 

72
.2
 

71
.5
 

た
 
ん
 
ぱ
 
く
 
質
 

Pr
ot
ei
n 

動
 
物
 
性
 
Me
at
, 
po
ul
tr
y,
 f
is
h,
 e
gg
s 

 a
nd
 d
ai
ry
 p
ro
du
ct
s 

g 
38
.9
 

39
.2
 

40
.1
 

41
.4
 

44
.4
 

43
.9
 

42
.3
 

41
.7
 

39
.9
 

39
.0
 

38
.3
 

総
 
 
 
量
 
To
ta
l 

g 
52
.0
 

55
.6
 

56
.9
 

56
.9
 

59
.9
 

59
.3
 

57
.9
 

57
.4
 

55
.3
 

54
.4
 

54
.0
 

脂
 
 
 
 
 
 
 
質
 

Fa
t 

動
 
物
 
性
 
Me
at
, 
po
ul
tr
y,
 f
is
h,
 e
gg
s 

an
d 
da
ir
y 
pr
od
uc
ts
 

g 
25
.6
 

26
.9
 

27
.6
 

27
.5
 

29
.8
 

29
.7
 

29
.0
 

28
.8
 

27
.2
 

27
.2
 

27
.1
 

炭
水

化
物
 
Ca
rb
oh
yd
ra
te
 

g 
33
5 

30
9 

29
8 

28
7 

28
0 

27
3 

26
9 

26
6 

27
4 

27
1 

27
0 

カ
 
ル
 
シ
 
ウ
 
ム
 
Ca
lc
iu
m 

mg
 

55
2 

53
9 

55
3 

53
1 

58
5 

57
9 

57
5 

54
7 

55
0 

54
6 

53
6 

 
 
 
 
鉄
 

Ir
on
 

mg
 

10
.8
 

10
.4
 

10
.8
 

11
.1
 

11
.8
 

11
.6
 

11
.5
 

11
.3
 

8.
2 

8.
1 

8.
1 

食
 
 
 
 
 
 
 
塩
 

Sa
lt
 

（
ﾅﾄ
ﾘｳ
ﾑ×
2.
54
/1
,0
00
）
So
di
um
 

g  
13
.5
 

12
.9
 

12
.1
 

12
.5
 

13
.2
 

12
.9
 

12
.6
 

12
.3
 

11
.5
 

11
.4
 

11
.2
 

 
IU
 
1,
88
9 

1,
98
6 

2,
18
8 

2,
56
7 

2,
84
0 

2,
83
2 

2,
80
3 

2,
65
4 

―
 

―
 

―
 

 
Ａ
 

μ
gR
E＊
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

98
1 

93
9 

92
2 

ビ
タ

ミ
ン
 
Ｂ
１
 

mg
 

1.
39
 

1.
37
 

1.
34
 

1.
23
 

1.
22
 

1.
19
 

1.
18
 

1.
17
 

0.
89
 

0.
87
 

0.
85
 

Vi
ta
mi
n 

Ｂ
２
 

mg
 

1.
23
 

1.
21
 

1.
25
 

1.
33
 

1.
47
 

1.
43
 

1.
43
 

1.
40
 

1.
22
 

1.
21
 

1.
18
 

 
Ｃ
 

mg
 

13
8 

12
3 

12
8 

12
0 

13
5 

13
5 

12
9 

12
8 

10
6 

10
1 

10
0 

穀
類
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
 
Pe
rc
en
ta
ge
 o
f 
en
er
gy
 f
ro
m 
gr
ai
ns
 

％
 
49
.2
 

48
.3
 

47
.2
 

45
.5
 

40
.7
 

40
.6
 

40
.7
 

41
.4
 

42
.2
 

42
.1
 

42
.5
 

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率
 
Pe
rc
en
ta
ge
 o
f 
pr
ot
ei
n 
fr
om
 m
ea
t,
 

 p
ou
lt
ry
, 
fi
sh
, 
eg
gs
 a
nd
 d
ai
ry
 p
ro
du
ct
s 
％
 
48
.0
 

49
.8
 

50
.8
 

52
.6
 

54
.5
 

54
.5
 

53
.6
 

53
.6
 

54
.3
 

52
.3
 

51
.9
 

注
）
＊
RE
：
レ
チ
ノ
ー
ル
当
量
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食
品
群
別
摂
取
量
の
年
次
推
移
（
全
国
，
１
人
１
日
当
た
り
）
 

Tr
en
ds
 i
n 
Fo
od
 I
nt
ak
e 
by
 F
oo
d 
Gr
ou
p,
 1
97
5 
to
 2
00
3 
(p
er
 c
ap
it
a 
pe
r 
da
y,
 N
at
io
na
l 
Av
er
ag
e)
 

（
g）
 

 
昭
和
50
年
 

19
75
 

55
年
 

19
80
 

60
年
 

19
85
 

平
成
2年
 

19
90
 

7年
 

19
95
 

9年
 

19
97
 

11
年
 

19
99
 

12
年
 

20
00
 

13
年
 

20
01
 

14
年
 

20
02
 

15
年
 

20
03
 

総
 
 
 
 
 
 
 
量
 

To
ta
l 

 
1,
41
1.
6 

1,
35
1.
9 

1,
34
5.
6 

1,
33
1.
4 

1,
44
9.
2 

1,
42
6.
3 

1,
40
0.
6 

1,
37
9.
6 

2,
04
1.
5 

2,
04
2.
0 

2,
07
0.
6 

総
量
 
To
ta
l 

34
0.
0 

31
9.
1 

30
8.
9 

28
5.
2 

26
4.
0 

25
9.
7 

25
4.
4 

25
6.
8 

46
4.
1 

46
0.
5 

46
2.
0 

米
 ・
 加
 工
 品
 
Ri
ce
 

24
8.
3 

22
5.
8 

21
6.
1 

19
7.
9 

16
7.
9 

16
5.
4 

16
2.
4 

16
0.
4 

35
6.
3 

35
3.
6 

35
6.
0 

小
麦
・
加
工
品
 
Wh
ea
t 

90
.2
 

91
.8
 

91
.3
 

84
.8
 

93
.7
 

92
.2
 

89
.8
 

94
.3
 

99
.6
 

98
.0
 

96
.6
 

穀
 
 
 
 
 
 
 
類
 

Gr
ai
ns
 

そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品
 
Ot
he
rs
 

1.
5 

1.
5 

1.
5 

2.
6 

2.
5 

2.
1 

2.
1 

2.
1 

8.
1 

8.
9 

9.
3 

総
量
 
To
ta
l 

60
.9
 

63
.4
 

63
.2
 

65
.3
 

68
.9
 

69
.4
 

67
.7
 

64
.7
 

63
.0
 

62
.5
 

59
.7
 

さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品
 
Sw
ee
t-
 

11
.0
 

10
.4
 

10
.7
 

10
.3
 

10
.8
 

9.
8 

10
.4
 

9.
3 

7.
1 

7.
7 

7.
1 

じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品
 
Wh
it
e-
 

22
.1
 

23
.2
 

25
.6
 

28
.2
 

30
.3
 

32
.0
 

30
.5
 

30
.5
 

31
.5
 

30
.2
 

28
.5
 

い
 
 
 
も
 
 
 
類
 

Po
ta
to
es
 

そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品
 
Ot
he
rs
 

27
.8
 

29
.8
 

26
.9
 

26
.7
 

27
.8
 

27
.6
 

26
.7
 

24
.9
 

24
.5
 

24
.6
 

24
.0
 

砂
糖
・
甘
味
料
類
 

Su
ga
r 
an
d 
Pr
es
er
ve
s 

14
.6
 

12
.0
 

11
.2
 

10
.6
 

9.
9 

9.
7 

9.
5 

9.
3 

7.
2 

7.
2 

7.
2 

総
量
 
To
ta
l 

70
.0
 

65
.4
 

66
.6
 

68
.5
 

70
.0
 

70
.9
 

70
.4
 

70
.2
 

57
.2
 

58
.9
 

58
.1
 

大
豆
・
加
工
品
 
So
yb
ea
ns
 a
nd
 

So
yb
ea
n 
Pr
od
uc
ts
 

67
.2
 

63
.2
 

64
.3
 

66
.2
 

68
.0
 

68
.9
 

68
.4
 

68
.4
 

55
.3
 

57
.3
 

56
.4
 

 豆
 
 
 
 
 
 
 
類
 

Le
gu
me
s 

そ
の
他
の
豆
・
加
工
品
 
Ot
he
rs
 

2.
8 

2.
2 

2.
3 

2.
3 

2.
0 

2.
0 

2.
0 

1.
9 

2.
0 

1.
6 

1.
7 

種
 
 
 
実
 
 
 
類
 

Se
ed
s 
an
d 
Nu
ts
 

 
1.
5 

1.
3 

1.
4 

1.
4 

2.
1 

2.
0 

2.
2 

1.
9 

2.
2 

2.
3 

2.
1 

緑
 黄
 色
 野
 菜
 
Gr
ee
n,
 Y
el
lo
w-
 

48
.2
 

51
.0
 

73
.9
 

77
.2
 

94
.0
 

91
.6
 

94
.2
 

95
.9
 

93
.6
 

88
.9
 

94
.2
 

野
 
 
 
菜
 
 
 
類
 

Ve
ge
ta
bl
es
 

そ
の
他
の
野
菜
 
Ot
he
rs
 

18
9.
9 

19
2.
3 

17
8.
1 

16
2.
8 

18
4.
4 

18
3.
5 

18
2.
3 

18
0.
1 

18
5.
9 

18
0.
8 

18
3.
4 

果
 
 
 
実
 
 
 
類
 

Fr
ui
ts
 

 
19
3.
5 

15
5.
2 

14
0.
6 

12
4.
8 

13
3.
0 

13
0.
8 

11
9.
4 

11
7.
4 

13
2.
0 

12
4.
3 

11
5.
1 

き
の

こ
類
 

Mu
sh
ro
om
s 

 
8.
6 

8.
1 

9.
7 

10
.3
 

11
.8
 

13
.3
 

13
.8
 

14
.1
 

14
.9
 

14
.9
 

15
.0
 

藻
 
 
 
 
 
 
 
類
 

Se
aw
ee
ds
 

 
4.
9 

5.
1 

5.
6 

6.
1 

5.
3 

5.
2 

5.
5 

5.
5 

13
.5
 

14
.6
 

13
.2
 

総
量
 
To
ta
l 

30
3.
3 

31
3.
3 

31
8.
7 

34
0.
0 

36
6.
8 

35
5.
3 

35
1.
2 

33
8.
7 

37
8.
5 

37
1.
9 

32
7.
7 

魚
介

類
 
Fi
sh
 a
nd
 S
he
ll
fi
sh
 

94
.0
 

92
.5
 

90
.0
 

95
.3
 

96
.9
 

98
.2
 

94
.3
 

92
.0
 

94
.0
 

88
.2
 

86
.7
 

肉
類
 
Me
at
 a
nd
 P
ou
lt
ry
 

64
.2
 

67
.9
 

71
.7
 

71
.2
 

82
.3
 

80
.3
 

78
.4
 

78
.2
 

76
.3
 

77
.5
 

76
.9
 

卵
類
 
Eg
gs
 

41
.5
 

37
.7
 

40
.3
 

42
.3
 

42
.1
 

40
.8
 

40
.4
 

39
.7
 

36
.8
 

36
.5
 

36
.6
 

動
 
物
 
性
 
食
 
品
 

Fo
od
 o
f 
 

An
im
al
 O
ri
gi
n 

乳
類
 

Mi
lk
 a
nd
 D
ai
ry
 P
ro
du
ct
s 

10
3.
6 

11
5.
2 

11
6.
7 

13
0.
1 

14
4.
5 

13
4.
8 

13
7.
0 

12
7.
6 

17
0.
0 

16
8.
5 

12
6.
4 

油
 
 
 
脂
 
 
 
類
 

Fa
ts
 a
nd
 O
il
s 
 

15
.8
 

16
.9
 

17
.7
 

17
.6
 

17
.3
 

17
.0
 

16
.5
 

16
.4
 

11
.3
 

10
.9
 

10
.4
 

菓
 
 
 
子
 
 
 
類
 

Sw
ee
ts
 

 
29
.0
 

25
.0
 

22
.8
 

20
.3
 

26
.8
 

24
.2
 

23
.1
 

22
.2
 

26
.7
 

26
.5
 

25
.8
 

50
9.
3 

53
1.
6 

59
2.
8 

調
味
嗜
好
飲
料
 

Se
as
on
in
gs
 a
nd
 B
ev
er
ag
es
 
嗜
好
飲
料
類
 

調
味
料
・
香
辛
料
類
 
Be
ve
ra
ge
s 

Se
as
on
in
g 
an
d 
Sp
ic
es
 

11
9.
7 

10
9.
4 

11
3.
4 

13
7.
4 

19
0.
2 

18
9.
4 

18
5.
9 

18
2.
3 

83
.5
 

87
.5
 

93
.2
 

補
助
栄
養
素
・
特
定
保
健
用
食
品
 

Di
et
ar
y 
Su
pp
le
me
nt
s 
an
d 
Fo
od
 f
or
 S
pe
ci
fi
ed
 H
ea
lt
h 
Us
es
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

11
.9
 

そ
 
 
 
の
 
 
 
他
 

Ot
he
rs
 

 
11
.7
 

14
.0
 

13
.7
 

14
.3
 

17
.6
 

18
.8
 

19
.4
 

19
.4
 

―
 

―
 

―
 

注
１
）
平
成
13
年
よ
り
分
類
が
変
更
さ
れ
た
。
特
に
「
ジ
ャ
ム
」
は
「
砂
糖
類
」
か
ら
「
果
実
類
」
に
，「
味
噌
」
は
「
豆
類
」
か
ら
「
調
味
料
・
香
辛
料
類
」
に
，「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」
は
「
油
脂
類
」
か
ら
「
調
味
料
・
香
辛
料
類
」
に
分
類
さ
れ
た
。「
動
物
性
食
品
」
の
「
総
量
」
に
は
「
バ
タ
ー
」
が
含
ま
れ
る
た
め
，

内
訳
合
計
と
は
一
致
し
な
い
。
ま
た
，
平
成
13
年
よ
り
調
理
を
加
味
し
た
数
量
と
な
り
，「
米
・
加
工
品
」
の
米
は
「
め
し
」・
「
か
ゆ
」
な
ど
，「
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品
」
の
「
干
し
そ
ば
」
は
「
ゆ
で
そ
ば
」
な
ど
，「
藻
類
」
の
「
乾
燥
わ
か
め
」
は
「
水
戻
し
わ
か
め
」
な
ど
，「
嗜
好
飲
料
類
」
の
「
茶
葉
」

は
「
茶
浸
出
液
」
な
ど
で
算
出
し
て
い
る
。「
そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品
」
に
は
，「
で
ん
ぷ
ん
・
加
工
品
」
が
含
ま
れ
，「
そ
の
他
の
野
菜
」
に
は
，「
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
」「
漬
け
も
の
」
が
含
ま
れ
る
。
 

注
２
）
平
成
15
年
よ
り
補
助
栄
養
素
（
顆
粒
，
錠
剤
，
カ
プ
セ
ル
，
ド
リ
ン
ク
状
の
製
品
〔
薬
剤
も
含
む
〕）
及
び
特
定
保
健
用
食
品
か
ら
の
摂
取
量
の
調
査
が
追
加
さ
れ
た
。
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食
品
群
別
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
年
次
推
移
（
全
国
）
 

Tr
en
ds
 i
n 
Pr
op
or
ti
on
 o
f 
En
er
gy
 I
nt
ak
e 
by
 F
oo
d 
Gr
ou
p,
 1
97
5 
to
 2
00
3 
(N
at
io
na
l 
Av
er
ag
e)
 

（
％
）
 

 
昭
和
50
年
 

19
75
 

55
年
 

19
80
 

60
年
 

19
85
 

平
成
2年
 

19
90
 

7年
 

19
95
 

9年
 

19
97
 

11
年
 

19
99
 

12
年
 

20
00
 

13
年
 

20
01
 

14
年
 

20
02
 

15
年
 

20
03
 

総
 
 
 
 
 
 
 
量
 

To
ta
l 

 
10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

10
0.
0 

総
量
 
To
ta
l 

49
.2
 

48
.3
 

47
.2
 

45
.5
 

40
.7
 

40
.6
 

40
.7
 

41
.4
 

42
.2
 

42
.1
 

42
.5
 

米
 ・
 加
 工
 品
 
Ri
ce
 

39
.2
 

37
.6
 

36
.6
 

34
.5
 

28
.9
 

28
.9
 

29
.0
 

29
.0
 

30
.6
 

30
.7
 

31
.2
 

小
麦
・
加
工
品
 
Wh
ea
t 

9.
7 

10
.4
 

10
.4
 

10
.7
 

11
.5
 

11
.5
 

11
.5
 

12
.1
 

11
.0
 

10
.7
 

10
.7
 

穀
 
 
 
 
 
 
 
類
 

Gr
ai
ns
 

そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品
 
Ot
he
rs
 

0.
3 

0.
3 

0.
2 

0.
4 

0.
3 

0.
2 

0.
3 

0.
2 

0.
6 

0.
7 

0.
7 

総
量
 
To
ta
l 

2.
2 

2.
4 

2.
4 

2.
5 

2.
7 

2.
7 

2.
7 

2.
6 

2.
2 

2.
3 

2.
1 

さ
つ
ま
い
も
・
加
工
品
 
Sw
ee
t-
 

0.
6 

0.
6 

0.
6 

0.
6 

0.
7 

0.
6 

0.
7 

0.
6 

0.
5 

0.
5 

0.
5 

じ
ゃ
が
い
も
・
加
工
品
 
Wh
it
e-
 

0.
8 

0.
8 

0.
9 

1.
1 

1.
1 

1.
2 

1.
2 

1.
2 

1.
2 

1.
1 

1.
1 

い
 
 
 
も
 
 
 
類
 

Po
ta
to
es
 

そ
の
他
の
い
も
・
加
工
品
 
Ot
he
rs
 

0.
8 

1.
0 

0.
8 

0.
8 

0.
9 

0.
9 

0.
8 

0.
8 

0.
6 

0.
6 

0.
6 

砂
糖
・
甘
味
料
類
 

Su
ga
r 
an
d 
Pr
es
er
ve
s 

2.
5 

2.
1 

2.
0 

1.
9 

1.
8 

1.
8 

1.
8 

1.
7 

1.
4 

1.
4 

1.
4 

総
量
 
To
ta
l 

4.
7 

4.
5 

4.
5 

4.
9 

4.
6 

4.
8 

4.
9 

4.
8 

3.
6 

3.
6 

3.
7 

大
豆
・
加
工
品
 
So
yb
ea
ns
 a
nd
 

So
yb
ea
n 
Pr
od
uc
ts
 

4.
4  

4.
2 

4.
2 

4.
7 

4.
4 

4.
6 

4.
7 

4.
6 

3.
4 

3.
5 

3.
5 

 豆
 
 
 
 
 
 
 
類
 

Le
gu
me
s 

そ
の
他
の
豆
・
加
工
品
 
Ot
he
rs
 

0.
3 

0.
3 

0.
3 

0.
3 

0.
2 

0.
2 

0.
2 

0.
2 

0.
2 

0.
2 

0.
2 

種
 
 
 
実
 
 
 
類
 

Se
ed
s 
an
d 
Nu
ts
 

 
0.
3 

0.
3 

0.
3 

0.
3 

0.
5 

0.
5 

0.
6 

0.
5 

0.
6 

0.
6 

0.
6 

緑
 黄
 色
 野
 菜
 
Gr
ee
n,
 Y
el
lo
w-
 

0.
6 

0.
6 

0.
9 

1.
1 

1.
3 

1.
3 

1.
4 

1.
4 

1.
3 

1.
4 

1.
4 

野
 
 
 
菜
 
 
 
類
 

Ve
ge
ta
bl
es
 

そ
の
他
の
野
菜
 
Ot
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◆第135表◆ 朝食欠食率の年次推移（性，年齢階級別） 

Trends in Ratio of the Persons who Skipped Breakfast, 1975 to 2003 
（％） 

 
昭和50年 
1975 

55年 
1980 

60年 
1985 

平成２年 
1990 

７年 
1995 

９年 
1997 

11年 
1999 

12年 
2000 

13年 
2001 

14年 
2002 

15年 
2003 

全 国 6.3 6.7 7.7 7.9 8.0 8.3 7.2 8.1 8.9 9.7 10.1 

15～19歳 10.7 12.7 10.3 14.1 13.4 13.2 12.3 13.3 12.3 14.4 14.0 

20～29 15.5 19.5 23.5 25.5 30.8 32.9 26.3 30.5 27.9 26.5 29.5 

30～39 8.5 11.6 13.8 17.8 16.6 20.5 17.4 20.1 23.6 24.7 23.0 

40～49 4.9 6.6 8.7 11.1 11.6 11.4 12.0 10.5 14.4 14.3 15.9 

50～59 4.6 4.6 6.1 6.5 5.1 6.2 6.3 9.2 9.1 10.8 10.0 

60歳以上 3.4 2.8 3.5 2.0 1.7 2.0 2.2 2.9 2.5 3.4 3.7 

男 

総  数 6.7 7.6 8.7 9.8 10.1 11.1 9.5 10.7 11.1 11.6 11.8 

15～19歳 14.1 8.3 13.1 10.1 8.9 7.4 7.5 9.2 8.2 11.4 17.2 

20～29 11.7 12.9 14.7 14.3 18.2 15.9 14.0 16.3 16.9 20.6 23.6 

30～39 5.3 8.1 6.4 6.5 5.6 8.8 7.2 7.5 11.8 12.1 12.7 

40～49 5.8 5.7 6.7 7.5 6.1 6.7 5.0 6.6 7.9 9.0 7.6 

50～59 4.5 4.3 5.3 5.1 4.0 4.5 4.4 5.3 6.8 6.3 6.7 

60歳以上 4.1 3.1 3.4 2.8 2.5 1.7 2.4 2.1 2.3 3.7 4.1 

女 

総  数 5.9 5.9 5.9 6.1 6.1 5.9 5.1 5.8 6.9 7.9 8.5 
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◆
第
13
6表
の
１
◆
 
身
長
の
平
均
値
の
年
次
推
移
（
男
，
年
齢
階
級
別
）
 

Tr
en
ds
 i
n 
Me
an
 H
ei
gh
t 
of
 J
ap
an
es
e 
Ma
le
s,
 1
97
5 
to
 2
00
3 

（
cm
）
 

年
齢
（
歳
）
 

Ag
e(
yr
s.
) 

昭
和
50
年
 

19
75
 

55
年
 

19
80
 

60
年
 

19
85
 

平
成
元
年
 

19
89
 

平
成
2年
 

19
90
 

7年
 

19
95
 

9年
 

19
97
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年
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99
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年
 

20
00
 

13
年
 

20
01
 

14
年
 

20
02
 

15
年
 

20
03
 

 0
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

 1
 

79
.7
 

79
.9
 

80
.4
 

80
.5
 

80
.0
 

80
.5
 

80
.3
 

81
.3
 

80
.8
 

79
.6
 

80
.2
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.2
 

 2
 

88
.9
 

89
.2
 

89
.7
 

88
.7
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.7
 

89
.3
 

87
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89
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.1
 

88
.6
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.6
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96
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.6
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 4
 

10
2.
3 
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7 
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3.
4 

10
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2 

 5
 

10
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3 

11
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1 
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4 

11
0.
6 

11
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3 
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0.
8 

10
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3 
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9.
2 

11
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9 
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8 

 6
 

11
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3 

11
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3 

11
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7 

11
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2 

11
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9 

11
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6 

11
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4 

11
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5 

11
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6 

11
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6 

11
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4 

11
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5 

 7
 

12
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7 

12
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6 

12
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8 

12
1.
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12
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5 

12
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8 

12
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12
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7 

12
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8 

12
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9 

12
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12
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1 

 8
 

12
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3 

12
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8 

12
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1 

12
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0 

12
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7 

12
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7 
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12
7.
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 9
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2.
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7 

15
9.
1 

15
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14
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16
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16
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16
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16
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8 

16
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17
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2 
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9 

15
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1 
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9.
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16
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9.
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16
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15
9.
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均
 

―
 

―
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6.
0 

15
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9 

15
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15
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6 

15
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5 
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15
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2 

15
9.
6 

15
9.
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20
歳
以
上
 

―
 

―
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16
5.
1 

16
4.
8 

16
6.
1 
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6.
2 
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6.
4 
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6.
2 

16
6.
4 

16
6.
2 
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6.
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～
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歳
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―
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3 
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2 

17
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1.
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17
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1.
0 
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第６部 年次別結果

◆
第
13
6表
の
２
◆
 
身
長
の
平
均
値
の
年
次
推
移
（
女
，
年
齢
階
級
別
）
 

Tr
en
ds
 i
n 
Me
an
 H
ei
gh
t 
of
 J
ap
an
es
e 
Fe
ma
le
s,
 1
97
5 
to
 2
00
3 

（
cm
）
 

年
齢
（
歳
）
 

Ag
e(
yr
s.
) 

昭
和
50
年
 

19
75
 

55
年
 

19
80
 

60
年
 

19
85
 

平
成
元
年
 

19
89
 

平
成
2年
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90
 

7年
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95
 

9年
 

19
97
 

11
年
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年
 

20
00
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年
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01
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年
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―
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.0
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.5
 

79
.1
 

78
.3
 

78
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.9
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.0
 

78
.8
 

78
.6
 

 2
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.3
 

 4
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1.
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1 
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9 
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10
2.
9 

 5
 

10
8.
1 

10
8.
2 

10
9.
0 

11
0.
0 

10
8.
5 

10
9.
8 

10
9.
1 

10
8.
4 

10
9.
1 

10
9.
5 

10
8.
4 

11
0.
8 

 6
 

11
3.
4 

11
4.
5 

11
4.
4 

11
5.
8 

11
5.
4 

11
5.
8 
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4.
4 
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4.
4 

11
5.
0 
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4.
0 
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5.
3 
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4 

 7
 

11
9.
1 

12
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2 

12
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6 

12
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7 

12
1.
3 
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1 
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6 
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8 
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2 
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3 
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5 
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9 

 8
 

12
5.
1 

12
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4 

12
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9 

12
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4 

12
6.
8 

12
7.
8 

12
6.
5 

12
7.
0 

12
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1 

12
7.
9 

12
6.
4 

12
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2 

 9
 

12
9.
7 

13
1.
4 

13
2.
1 

13
2.
9 

13
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5 

13
3.
7 

13
1.
9 
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2.
7 

13
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6 

13
3.
7 

13
3.
3 

13
3.
4 

10
 

13
6.
6 

13
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8 

13
7.
3 

13
8.
6 

13
9.
7 

13
8.
7 

13
8.
7 

13
9.
9 

13
8.
9 

14
1.
5 

13
9.
2 

13
9.
0 

11
 

14
1.
9 

14
4.
5 

14
3.
7 

14
6.
7 

14
5.
2 

14
7.
1 

14
6.
1 

14
5.
7 

14
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0 

14
5.
6 

14
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0 

14
4.
3 

12
 

14
9.
6 

14
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3 

15
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7 

15
0.
9 

15
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2 

15
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8 

15
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6 
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4 
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0 

13
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3 
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0 
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3 
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1 
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5 
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3.
9 
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14
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8 
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9 
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9 
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7 
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8 
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1 
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5 
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70
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3.
6 

14
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平
 
 
均
 

―
 

―
 

―
 

14
7.
3 

14
7.
5 

14
8.
4 

14
9.
3 

14
9.
3 

14
9.
3 

14
8.
9 

14
9.
3 

14
9.
4 

20
歳
以
上
 

―
 

―
 

―
 

15
2.
0 

15
2.
0 

15
3.
0 

15
3.
0 

15
3.
2 

15
3.
2 

15
3.
3 

15
3.
1 

15
3.
0 

20
～
29
歳
 

―
 

―
 

―
 

15
7.
2 

15
7.
4 

15
8.
0 

15
8.
2 

15
7.
9 

15
7.
9 

15
7.
6 

15
8.
5 

15
8.
2 

  



  

318 

◆
第
13
7表
の
１
◆
 
体
重
の
平
均
値
の
年
次
推
移
（
男
，
年
齢
階
級
別
）
 

Tr
en
ds
 i
n 
Me
an
 B
od
y 
We
ig
ht
 o
f 
Ja
pa
ne
se
 M
al
es
, 
19
75
 t
o 
20
03
  

（
kg
）
 

年
齢
（
歳
）
 

Ag
e(
yr
s.
) 

昭
和
50
年
 

19
75
 

55
年
 

19
80
 

60
年
 

19
85
 

平
成
元
年
 

19
89
 

平
成
2年
 

19
90
 

7年
 

19
95
 

9年
 

19
97
 

11
年
 

19
99
 

12
年
 

20
00
 

13
年
 

20
01
 

14
年
 

20
02
 

15
年
 

20
03
 

 0
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

―
 

 1
 

11
.5
 

10
.8
 

11
.0
 

11
.1
 

10
.9
 

10
.8
 

10
.8
 

10
.8
 

11
.2
 

11
.0
 

10
.9
 

10
.9
 

 2
 

12
.8
 

12
.9
 

12
.9
 

12
.8
 

13
.1
 

12
.9
 

12
.7
 

13
.2
 

13
.0
 

13
.3
 

12
.6
 

12
.9
 

 3
 

14
.5
 

14
.9
 

14
.8
 

15
.2
 

14
.8
 

15
.0
 

14
.3
 

14
.5
 

14
.9
 

14
.9
 

15
.0
 

14
.8
 

 4
 

16
.2
 

16
.4
 

16
.6
 

16
.7
 

16
.5
 

17
.1
 

16
.7
 

16
.4
 

16
.1
 

16
.5
 

16
.6
 

16
.8
 

 5
 

18
.1
 

18
.8
 

18
.5
 

18
.8
 

19
.2
 

19
.5
 

18
.4
 

18
.2
 

19
.4
 

18
.7
 

19
.1
 

19
.5
 

 6
 

20
.6
 

21
.1
 

20
.9
 

21
.1
 

21
.2
 

21
.3
 

21
.3
 

21
.3
 

22
.4
 

21
.9
 

20
.6
 

20
.8
 

 7
 

23
.3
 

23
.3
 

23
.1
 

23
.6
 

24
.3
 

24
.7
 

24
.4
 

23
.7
 

24
.2
 

24
.2
 

25
.1
 

25
.5
 

 8
 

25
.8
 

26
.6
 

26
.0
 

27
.1
 

26
.8
 

27
.3
 

27
.8
 

27
.3
 

28
.0
 

27
.8
 

26
.0
 

26
.8
 

 9
 

28
.7
 

28
.8
 

29
.2
 

29
.1
 

29
.4
 

30
.6
 

30
.7
 

30
.7
 

30
.6
 

31
.4
 

30
.5
 

29
.9
 

10
 

30
.8
 

32
.4
 

32
.9
 

33
.3
 

33
.8
 

34
.7
 

34
.0
 

34
.7
 

33
.5
 

34
.6
 

35
.4
 

34
.9
 

11
 

35
.1
 

36
.7
 

37
.0
 

38
.1
 

38
.3
 

39
.4
 

38
.1
 

37
.5
 

37
.8
 

38
.7
 

37
.5
 

37
.9
 

12
 

40
.3
 

40
.9
 

40
.4
 

43
.9
 

43
.3
 

43
.9
 

42
.8
 

42
.7
 

42
.6
 

45
.2
 

45
.4
 

45
.8
 

13
 

44
.1
 

46
.5
 

46
.0
 

47
.6
 

48
.3
 

48
.7
 

47
.1
 

49
.0
 

49
.3
 

50
.6
 

50
.0
 

50
.9
 

14
 

50
.8
 

52
.2
 

52
.3
 

52
.0
 

52
.3
 

53
.8
 

52
.4
 

52
.7
 

56
.2
 

53
.7
 

54
.8
 

52
.9
 

15
 

55
.1
 

57
.3
 

58
.1
 

57
.4
 

58
.5
 

57
.1
 

58
.6
 

58
.1
 

56
.0
 

57
.6
 

58
.8
 

58
.4
 

16
 

57
.0
 

58
.0
 

60
.2
 

59
.0
 

59
.5
 

60
.2
 

59
.7
 

60
.6
 

59
.9
 

61
.4
 

61
.1
 

59
.2
 

17
 

58
.2
 

61
.6
 

60
.5
 

61
.4
 

62
.2
 

63
.7
 

61
.0
 

61
.8
 

59
.1
 

62
.1
 

62
.2
 

65
.2
 

18
 

58
.2
 

59
.2
 

61
.1
 

62
.3
 

62
.7
 

63
.4
 

62
.2
 

61
.5
 

62
.4
 

62
.2
 

59
.8
 

61
.9
 

19
 

59
.5
 

60
.6
 

62
.7
 

63
.2
 

61
.9
 

64
.5
 

61
.8
 

64
.9
 

61
.1
 

62
.7
 

62
.8
 

65
.6
 

20
 

58
.6
 

61
.0
 

62
.4
 

64
.7
 

63
.7
 

64
.0
 

62
.7
 

61
.5
 

65
.1
 

62
.7
 

63
.2
 

61
.7
 

21
 

58
.3
 

60
.1
 

60
.5
 

62
.6
 

63
.8
 

61
.8
 

62
.3
 

63
.5
 

65
.3
 

63
.1
 

62
.3
 

62
.2
 

22
 

58
.8
 

60
.8
 

62
.5
 

62
.2
 

64
.4
 

64
.2
 

62
.5
 

62
.7
 

61
.9
 

63
.5
 

64
.9
 

63
.3
 

23
 

60
.1
 

61
.0
 

61
.6
 

63
.6
 

62
.3
 

65
.0
 

64
.1
 

64
.4
 

64
.9
 

65
.0
 

64
.4
 

64
.4
 

24
 

59
.9
 

59
.0
 

63
.2
 

64
.4
 

63
.8
 

64
.7
 

65
.6
 

64
.7
 

63
.0
 

66
.2
 

64
.1
 

63
.4
 

25
 

59
.1
 

60
.6
 

63
.5
 

65
.2
 

64
.3
 

65
.0
 

67
.2
 

67
.4
 

67
.0
 

68
.3
 

66
.4
 

68
.9
 

26
 ～
 2
9 

60
.2
 

61
.2
 

64
.0
 

64
.5
 

66
.0
 

67
.2
 

67
.4
 

67
.2
 

66
.8
 

67
.0
 

68
.1
 

65
.8
 

30
 ～
 3
9 

61
.1
 

62
.4
 

63
.9
 

65
.0
 

65
.3
 

67
.2
 

67
.5
 

69
.0
 

68
.2
 

69
.6
 

69
.4
 

69
.4
 

40
 ～
 4
9 

60
.1
 

61
.5
 

62
.8
 

64
.0
 

64
.7
 

66
.5
 

66
.6
 

68
.2
 

67
.2
 

68
.0
 

68
.5
 

69
.4
 

50
 ～
 5
9 

57
.7
 

58
.7
 

60
.1
 

62
.1
 

61
.7
 

63
.3
 

63
.6
 

64
.6
 

64
.6
 

65
.7
 

65
.8
 

65
.9
 

60
 ～
 6
9 

54
.9
 

55
.8
 

57
.9
 

59
.6
 

58
.7
 

60
.3
 

61
.3
 

61
.3
 

62
.5
 

62
.9
 

62
.9
 

63
.3
 

70
 ～
 

52
.5
 

52
.6
 

53
.3
 

54
.5
 

55
.2
 

55
.8
 

56
.7
 

58
.2
 

57
.5
 

57
.6
 

59
.0
 

57
.6
 

平
 
 
均
 

―
 

―
 

―
 

53
.9
 

54
.1
 

56
.5
 

57
.5
 

58
.1
 

58
.0
 

58
.2
 

58
.8
 

58
.6
 

20
歳
以
上
 

―
 

―
 

―
 

62
.1
 

62
.1
 

63
.6
 

63
.6
 

64
.5
 

64
.2
 

64
.9
 

65
.0
 

64
.7
 

20
～
29
歳
 

―
 

―
 

―
 

64
.0
 

64
.6
 

65
.3
 

65
.3
 

65
.5
 

65
.5
 

65
.8
 

65
.8
 

64
.7
 

 




