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◆第14表◆ ＢＭＩの平均値及び標準偏差（性・年齢階級別） 

男 女 
年 齢（歳） 

人 数 平均値 標準偏差 人 数 平均値 標準偏差 

総  数 3,549 23.24 3.30 4,450 22.53 3.60 

15～19歳 188 21.24 3.40 233 20.90 3.25 

20～29 386 22.10 3.09 431 20.73 3.11 

30～39 507 23.76 3.72 619 21.44 3.55 

40～49 503 23.95 3.10 625 22.61 3.49 

50～59 640 23.81 3.05 829 22.96 3.42 

60～69 665 23.65 2.97 822 23.56 3.53 

70歳以上 660 22.55 3.22 891 23.17 3.62 

（再掲）       

20歳以上 3,361 23.35 3.25 4,217 22.62 3.60 

20～69歳 2,701 23.55 3.23 3,326 22.47 3.58 

40～69 1,808 23.79 3.03 2,276 23.08 3.50 

65～69 331 23.43 2.91 424 23.97 3.58 

70～74 303 23.14 3.22 368 23.77 3.43 

75～79 188 22.47 2.94 267 23.19 3.94 

80～84 105 21.44 3.09 161 22.56 3.35 

80歳以上 169 21.57 3.29 256 22.27 3.35 

85歳以上 64 21.78 3.62 95 21.79 3.31 

注）妊婦除外 

 

◆第15表◆ ＢＭＩの分布（15歳以上） 

全 国 男 女 
 

人数（割合％） 人数（割合％） 人数（割合％） 

総数（有効回答数） 7,999 (100.0) 3,549 (100.0) 4,450 (100.0) 

15未満 14 (  0.2) 7 (  0.2) 7 (  0.2) 

15～16未満 27 (  0.3) 8 (  0.2) 19 (  0.4) 

16～17未満 116 (  1.5) 41 (  1.2) 75 (  1.7) 

17～18未満 281 (  3.5) 85 (  2.4) 196 (  4.4) 

18～19未満 517 (  6.5) 161 (  4.5) 356 (  8.0) 

19～20未満 723 (  9.0) 260 (  7.3) 463 ( 10.4) 

20～21未満 902 ( 11.3) 339 (  9.6) 563 ( 12.7) 

21～22未満 934 ( 11.7) 395 ( 11.1) 539 ( 12.1) 

22～23未満 949 ( 11.9) 452 ( 12.7) 497 ( 11.2) 

23～24未満 886 ( 11.1) 435 ( 12.3) 451 ( 10.1) 

24～25未満 740 (  9.3) 407 ( 11.5) 333 (  7.5) 

25～26未満 559 (  7.0) 305 (  8.6) 254 (  5.7) 

26～27未満 449 (  5.6) 240 (  6.8) 209 (  4.7) 

27～28未満 312 (  3.9) 158 (  4.5) 154 (  3.5) 

28～29未満 203 (  2.5) 100 (  2.8) 103 (  2.3) 

29～30未満 133 (  1.7) 63 (  1.8) 70 (  1.6) 

30～31未満 67 (  0.8) 31 (  0.9) 36 (  0.8) 

31～32未満 59 (  0.7) 20 (  0.6) 39 (  0.9) 

32～33未満 54 (  0.7) 14 (  0.4) 40 (  0.9) 

33～34未満 24 (  0.3) 9 (  0.3) 15 (  0.3) 

34～35未満 14 (  0.2) 3 (  0.1) 11 (  0.2) 

35以上 36 (  0.5) 16 (  0.5) 20 (  0.4) 

注）妊婦除外 
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◆第16表◆ ＢＭＩの状況（性・年齢階級別） 

（％） 

 総数（実数） やせ 普通 肥満 

総       数 100.0 (3,361) 5.3 66.9 27.8 

20 ～ 29 歳 100.0 (  386) 8.0 77.2 14.8 

30 ～ 39 100.0 (  507) 5.1 62.1 32.7 

40 ～ 49 100.0 (  503) 1.6 64.0 34.4 

50 ～ 59 100.0 (  640) 2.8 66.3 30.9 

60 ～ 69 100.0 (  665) 3.2 66.2 30.7 

70 歳 以 上 100.0 (  660) 11.2 67.9 20.9 

（再掲）     

20～69歳 100.0 (2,701) 3.9 66.6 29.5 

40～69 100.0 (1,808) 2.6 65.6 31.8 

65～69 100.0 (  331) 4.8 67.7 27.5 

70～74 100.0 (  303) 6.3 67.7 26.1 

75～79 100.0 (  188) 11.2 69.7 19.1 

80～84 100.0 (  105) 20.0 67.6 12.4 

男 

85 歳 以 上 100.0 (   64) 20.3 64.1 15.6 

総       数 100.0 (4,217) 10.1 67.8 22.2 

20 ～ 29 歳 100.0 (  431) 23.4 68.4 8.1 

30 ～ 39 100.0 (  619) 14.7 72.7 12.6 

40 ～ 49 100.0 (  625) 7.2 73.0 19.8 

50 ～ 59 100.0 (  829) 6.6 69.6 23.8 

60 ～ 69 100.0 (  822) 6.4 63.3 30.3 

70 歳 以 上 100.0 (  891) 8.9 62.9 28.3 

（再掲）     

20～69歳 100.0 (3,326) 10.4 69.1 20.5 

40～69 100.0 (2,276) 6.7 68.2 25.0 

65～69 100.0 (  424) 4.5 60.1 35.4 

70～74 100.0 (  368) 5.4 61.7 32.9 

75～79 100.0 (  267) 9.4 62.5 28.1 

80～84 100.0 (  161) 12.4 64.6 23.0 

女 

85 歳 以 上 100.0 (   95) 14.7 65.3 20.0 

注）妊婦除外。ＢＭＩによる肥満の判定は p.18 参照 
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◆第17表◆ 日比式肥満区分［児童・生徒］（性・年齢階級別） 

（％） 

  総    数 6～8歳 9～11歳 12～14歳 

総  数 876 (100.0) 312 (100.0) 305 (100.0) 259 (100.0) 

－30％未満 4 (  0.5) 1 (  0.3) 2 (  0.7) 1 (  0.4) 

－30％以上～－20％未満 17 (  1.9) 4 (  1.3) 8 (  2.6) 5 (  1.9) 

－20％以上～－10％未満 109 ( 12.4) 25 (  8.0) 41 ( 13.4) 43 ( 16.6) 

－10％以上～ ０％未満 321 ( 36.6) 121 ( 38.8) 101 ( 33.1) 99 ( 38.2) 

０％以上～＋10％未満 228 ( 26.0) 97 ( 31.1) 76 ( 24.9) 55 ( 21.2) 

＋10％以上～＋20％未満 102 ( 11.6) 34 ( 10.9) 41 ( 13.4) 27 ( 10.4) 

＋20％以上～＋30％未満 56 (  6.4) 19 (  6.1) 23 (  7.5) 14 (  5.4) 

＋30％以上～＋40％未満 16 (  1.8) 5 (  1.6) 4 (  1.3) 7 (  2.7) 

全 
 
 

国 

＋40％以上 23 (  2.6) 6 (  1.9) 9 (  3.0) 8 (  3.1) 

総  数 443 (100.0) 153 (100.0) 165 (100.0) 125 (100.0) 

－30％未満 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 

－30％以上～－20％未満 10 (  2.3) 3 (  2.0) 5 (  3.0) 2 (  1.6) 

－20％以上～－10％未満 57 ( 12.9) 15 (  9.8) 19 ( 11.5) 23 ( 18.4) 

－10％以上～ ０％未満 149 ( 33.6) 56 ( 36.6) 49 ( 29.7) 44 ( 35.2) 

０％以上～＋10％未満 122 ( 27.5) 49 ( 32.0) 44 ( 26.7) 29 ( 23.2) 

＋10％以上～＋20％未満 56 ( 12.6) 16 ( 10.5) 29 ( 17.6) 11 (  8.8) 

＋20％以上～＋30％未満 26 (  5.9) 7 (  4.6) 13 (  7.9) 6 (  4.8) 

＋30％以上～＋40％未満 8 (  1.8) 3 (  2.0) 2 (  1.2) 3 (  2.4) 

男 

＋40％以上 15 (  3.4) 4 (  2.6) 4 (  2.4) 7 (  5.6) 

総  数 433 (100.0) 159 (100.0) 140 (100.0) 134 (100.0) 

－30％未満 4 (  0.9) 1 (  0.6) 2 (  1.4) 1 (  0.7) 

－30％以上～－20％未満 7 (  1.6) 1 (  0.6) 3 (  2.1) 3 (  2.2) 

－20％以上～－10％未満 52 ( 12.0) 10 (  6.3) 22 ( 15.7) 20 ( 14.9) 

－10％以上～ ０％未満 172 ( 39.7) 65 ( 40.9) 52 ( 37.1) 55 ( 41.0) 

０％以上～＋10％未満 106 ( 24.5) 48 ( 30.2) 32 ( 22.9) 26 ( 19.4) 

＋10％以上～＋20％未満 46 ( 10.6) 18 ( 11.3) 12 (  8.6) 16 ( 11.9) 

＋20％以上～＋30％未満 30 (  6.9) 12 (  7.5) 10 (  7.1) 8 (  6.0) 

＋30％以上～＋40％未満 8 (  1.8) 2 (  1.3) 2 (  1.4) 4 (  3.0) 

女 

＋40％以上 8 (  1.8) 2 (  1.3) 5 (  3.6) 1 (  0.7) 

注）日比式による区分は p.18 参照 
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,
3
8
1
)
 

＜
8
5
c
m
(
男
)
/
＜
9
0
c
m
(
女
)
 

7
0
.
6
 (
4
,
7
1
7
)
 

9
4
.
0
(
 
 
2
8
2
)

9
0
.
3
(
 
 
5
2
0
)

8
0
.
2
(
 
 
7
4
3
)

7
2
.
8
 (
 
 
6
8
4
)

6
8
.
9
(
 
 
8
6
1
)

5
9
.
6
(
 
 
8
0
3
)

6
1
.
4
(
 
 
8
2
4
)

6
9
.
5
 (
4
,
4
3
5
)
 

全 国 

≧
8
5
c
m
(
男
)
/
≧
9
0
c
m
(
女
)
 

2
9
.
4
 (
1
,
9
6
4
)
 

6
.
0
(
 
 
 
1
8
)

9
.
7
(
 
 
 
5
6
)

1
9
.
8
(
 
 
1
8
3
)

2
7
.
2
 (
 
 
2
5
6
)

3
1
.
1
(
 
 
3
8
9
)

4
0
.
4
(
 
 
5
4
4
)

3
8
.
6
(
 
 
5
1
8
)

3
0
.
5
 (
1
,
9
4
6
)
 

総
 
 
 
数
 

1
0
0
.
0
 (
2
,
8
6
1
)
 

1
0
0
.
0
(
 
 
1
3
4
)

1
0
0
.
0
(
 
 
2
6
2
)

1
0
0
.
0
(
 
 
3
8
6
)

1
0
0
.
0
 (
 
 
3
9
2
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
1
5
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
8
9
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
8
3
)

1
0
0
.
0
 (
2
,
7
2
7
)
 

＜
8
5
c
m
(
男
)
 

5
5
.
4
 (
1
,
5
8
5
)
 

9
0
.
3
(
 
 
1
2
1
)

8
3
.
2
(
 
 
2
1
8
)

6
1
.
9
(
 
 
2
3
9
)

5
2
.
6
 (
 
 
2
0
6
)

4
5
.
4
(
 
 
2
3
4
)

4
5
.
7
(
 
 
2
6
9
)

5
1
.
1
(
 
 
2
9
8
)

5
3
.
7
 (
1
,
4
6
4
)
 

男 

≧
8
5
c
m
(
男
)
 

4
4
.
6
 (
1
,
2
7
6
)
 

9
.
7
(
 
 
 
1
3
)

1
6
.
8
(
 
 
 
4
4
)

3
8
.
1
(
 
 
1
4
7
)

4
7
.
4
 (
 
 
1
8
6
)

5
4
.
6
(
 
 
2
8
1
)

5
4
.
3
(
 
 
3
2
0
)

4
8
.
9
(
 
 
2
8
5
)

4
6
.
3
 (
1
,
2
6
3
)
 

総
 
 
 
数
 

1
0
0
.
0
 (
3
,
8
2
0
)
 

1
0
0
.
0
(
 
 
1
6
6
)

1
0
0
.
0
(
 
 
3
1
4
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
4
0
)

1
0
0
.
0
 (
 
 
5
4
8
)

1
0
0
.
0
(
 
 
7
3
5
)

1
0
0
.
0
(
 
 
7
5
8
)

1
0
0
.
0
(
 
 
7
5
9
)

1
0
0
.
0
 (
3
,
6
5
4
)
 

＜
9
0
c
m
(
女
)
 

8
2
.
0
 (
3
,
1
3
2
)
 

9
7
.
0
(
 
 
1
6
1
)

9
6
.
2
(
 
 
3
0
2
)

9
3
.
3
(
 
 
5
0
4
)

8
7
.
2
 (
 
 
4
7
8
)

8
5
.
3
(
 
 
6
2
7
)

7
0
.
4
(
 
 
5
3
4
)

6
9
.
3
(
 
 
5
2
6
)

8
1
.
3
 (
2
,
9
7
1
)
 

女 

≧
9
0
c
m
(
女
)
 

1
8
.
0
 (
 
 
6
8
8
)
 

3
.
0
(
 
 
 
 
5
)

3
.
8
(
 
 
 
1
2
)

6
.
7
(
 
 
 
3
6
)

1
2
.
8
 (
 
 
 
7
0
)

1
4
.
7
(
 
 
1
0
8
)

2
9
.
6
(
 
 
2
2
4
)

3
0
.
7
(
 
 
2
3
3
)

1
8
.
7
 (
 
 
6
8
3
)
 

注
）

妊
婦

除
外

 

◆
第

1
9
表

◆
 
Ｂ

Ｍ
Ｉ

・
腹

囲
の

区
分

（
性
・
年
齢
階
級

別
）

 
（
％
）
 

 

 
総
 
数
（
実
数
）
 

1
5
～
1
9
歳
 

2
0
～
2
9
歳
 

3
0
～
3
9
歳
 

4
0
～
4
9
歳
 

5
0
～
5
9
歳
 

6
0
～
6
9
歳
 

7
0
歳
以
上
 

(再
掲
)2

0歳
以
上
 

総
 
 
 
数
 

1
0
0
.
0
 (
6
,
6
8
1
)
 

1
0
0
.
0
(
 
 
3
0
0
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
7
6
)

1
0
0
.
0
(
 
 
9
2
6
)

1
0
0
.
0
 (
 
 
9
4
0
)

1
0
0
.
0
(
1
,
2
5
0
)

1
0
0
.
0
(
1
,
3
4
7
)

1
0
0
.
0
(
1
,
3
4
2
)

1
0
0
.
0
 (
6
,
3
8
1
)
 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満
，
腹
囲

85
cm

未
満
(男

)

 
 
 
 
 
 
 

腹
囲
90

cm
未
満
(女

)
6
4
.
3
 (
4
,
2
9
9
)
 

9
0
.
0
(
 
 
2
7
0
)

8
5
.
2
(
 
 
4
9
1
)

7
3
.
9
(
 
 
6
8
4
)

6
5
.
7
 (
 
 
6
1
8
)

6
0
.
6
(
 
 
7
5
7
)

5
3
.
6
(
 
 
7
2
2
)

5
6
.
4
(
 
 
7
5
7
)

6
3
.
1
 (
4
,
0
2
9
)
 

腹
囲
の
み
超
 

1
0
.
9
 (
 
 
7
2
7
)
 

0
.
3
(
 
 
 
 
1
)

3
.
0
(
 
 
 
1
7
)

4
.
2
(
 
 
 
3
9
)

7
.
4
 (
 
 
 
7
0
)

1
1
.
9
(
 
 
1
4
9
)

1
6
.
1
(
 
 
2
1
7
)

1
7
.
4
(
 
 
2
3
4
)

1
1
.
4
 (
 
 
7
2
6
)
 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
み
2
5
以

上
 

6
.
3
 (
 
 
4
1
8
)
 

4
.
0
(
 
 
 
1
2
)

5
.
0
(
 
 
 
2
9
)

6
.
4
(
 
 
 
5
9
)

7
.
0
 (
 
 
 
6
6
)

8
.
3
(
 
 
1
0
4
)

6
.
0
(
 
 
 
8
1
)

5
.
0
(
 
 
 
6
7
)

6
.
4
 (
 
 
4
0
6
)
 

全 国 

上
半
身
肥
満
の
疑

い
 

1
8
.
5
 (
1
,
2
3
7
)
 

5
.
7
(
 
 
 
1
7
)

6
.
8
(
 
 
 
3
9
)

1
5
.
6
(
 
 
1
4
4
)

1
9
.
8
 (
 
 
1
8
6
)

1
9
.
2
(
 
 
2
4
0
)

2
4
.
3
(
 
 
3
2
7
)

2
1
.
2
(
 
 
2
8
4
)

1
9
.
1
 (
1
,
2
2
0
)
 

総
 
 
 
数
 

1
0
0
.
0
 (
2
,
8
6
1
)
 

1
0
0
.
0
(
 
 
1
3
4
)

1
0
0
.
0
(
 
 
2
6
2
)

1
0
0
.
0
(
 
 
3
8
6
)

1
0
0
.
0
 (
 
 
3
9
2
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
1
5
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
8
9
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
8
3
)

1
0
0
.
0
 (
2
,
7
2
7
)
 

Ｂ
Ｍ

Ｉ
25
未

満
，

腹
囲
85

cm
未
満
 

5
2
.
4
 (
1
,
5
0
0
)
 

8
6
.
6
(
 
 
1
1
6
)

7
9
.
4
(
 
 
2
0
8
)

5
6
.
5
(
 
 
2
1
8
)

4
9
.
0
 (
 
 
1
9
2
)

4
2
.
7
(
 
 
2
2
0
)

4
3
.
1
(
 
 
2
5
4
)

5
0
.
1
(
 
 
2
9
2
)

5
0
.
8
 (
1
,
3
8
4
)
 

腹
囲
の
み
超
 

1
9
.
7
 (
 
 
5
6
5
)
 

0
.
7
(
 
 
 
 
1
)

6
.
5
(
 
 
 
1
7
)

9
.
1
(
 
 
 
3
5
)

1
5
.
3
 (
 
 
 
6
0
)

2
5
.
8
(
 
 
1
3
3
)

2
6
.
5
(
 
 
1
5
6
)

2
8
.
0
(
 
 
1
6
3
)

2
0
.
7
 (
 
 
5
6
4
)
 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
み
2
5
以

上
 

3
.
0
 (
 
 
 
8
5
)
 

3
.
7
(
 
 
 
 
5
)

3
.
8
(
 
 
 
1
0
)

5
.
4
(
 
 
 
2
1
)

3
.
6
 (
 
 
 
1
4
)

2
.
7
(
 
 
 
1
4
)

2
.
5
(
 
 
 
1
5
)

1
.
0
(
 
 
 
 
6
)

2
.
9
 (
 
 
 
8
0
)
 

男 

上
半
身
肥
満
の
疑

い
 

2
4
.
9
 (
 
 
7
1
1
)
 

9
.
0
(
 
 
 
1
2
)

1
0
.
3
(
 
 
 
2
7
)

2
9
.
0
(
 
 
1
1
2
)

3
2
.
1
 (
 
 
1
2
6
)

2
8
.
7
(
 
 
1
4
8
)

2
7
.
8
(
 
 
1
6
4
)

2
0
.
9
(
 
 
1
2
2
)

2
5
.
6
 (
 
 
6
9
9
)
 

総
 
 
 
数
 

1
0
0
.
0
 (
3
,
8
2
0
)
 

1
0
0
.
0
(
 
 
1
6
6
)

1
0
0
.
0
(
 
 
3
1
4
)

1
0
0
.
0
(
 
 
5
4
0
)

1
0
0
.
0
 (
 
 
5
4
8
)

1
0
0
.
0
(
 
 
7
3
5
)

1
0
0
.
0
(
 
 
7
5
8
)

1
0
0
.
0
(
 
 
7
5
9
)

1
0
0
.
0
 (
3
,
6
5
4
)
 

Ｂ
Ｍ

Ｉ
25
未

満
，

腹
囲
90

cm
未
満
 

7
3
.
3
 (
2
,
7
9
9
)
 

9
2
.
8
(
 
 
1
5
4
)

9
0
.
1
(
 
 
2
8
3
)

8
6
.
3
(
 
 
4
6
6
)

7
7
.
7
 (
 
 
4
2
6
)

7
3
.
1
(
 
 
5
3
7
)

6
1
.
7
(
 
 
4
6
8
)

6
1
.
3
(
 
 
4
6
5
)

7
2
.
4
 (
2
,
6
4
5
)
 

腹
囲
の
み
超
 

4
.
2
 (
 
 
1
6
2
)
 

0
.
0
(
 
 
 
 
0
)

0
.
0
(
 
 
 
 
0
)

0
.
7
(
 
 
 
 
4
)

1
.
8
 (
 
 
 
1
0
)

2
.
2
(
 
 
 
1
6
)

8
.
0
(
 
 
 
6
1
)

9
.
4
(
 
 
 
7
1
)

4
.
4
 (
 
 
1
6
2
)
 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
み
2
5
以

上
 

8
.
7
 (
 
 
3
3
3
)
 

4
.
2
(
 
 
 
 
7
)

6
.
1
(
 
 
 
1
9
)

7
.
0
(
 
 
 
3
8
)

9
.
5
 (
 
 
 
5
2
)

1
2
.
2
(
 
 
 
9
0
)

8
.
7
(
 
 
 
6
6
)

8
.
0
(
 
 
 
6
1
)

8
.
9
 (
 
 
3
2
6
)
 

女 

上
半
身
肥
満
の
疑

い
 

1
3
.
8
 (
 
 
5
2
6
)
 

3
.
0
(
 
 
 
 
5
)

3
.
8
(
 
 
 
1
2
)

5
.
9
(
 
 
 
3
2
)

1
0
.
9
 (
 
 
 
6
0
)

1
2
.
5
(
 
 
 
9
2
)

2
1
.
5
(
 
 
1
6
3
)

2
1
.
3
(
 
 
1
6
2
)

1
4
.
3
 (
 
 
5
2
1
)
 

注
）

妊
婦

除
外
 



第３部 身体状況調査の結果 

155 

◆第20表の１◆ 服薬有の者の割合（全国，年齢階級別） 

（％） 

 
総 数 
（実数） 

20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

血圧を下げる薬 
19.9 

(1,191) 

0.0 

(0) 

1.1 

(9) 

4.1 

(35) 

13.7 

(164) 

29.2 

(376) 

46.5 

(607) 

脈の乱れを治す薬 
3.8 

(227) 

0.0 

(0) 

0.6 

(5) 

0.7 

(6) 

2.1 

(25) 

4.6 

(59) 

10.1 

(132) 

インスリン注射 
又は 
血糖を下げる薬 

4.1 

(244) 

0.0 

(0) 

0.6 

(5) 

1.5 

(13) 

3.8 

(45) 

6.0 

(77) 

8.0 

(104) 

コレステロールを 

下げる薬 

9.2 

(549) 

0.4 

(2) 

1.1 

(9) 

1.8 

(15) 

7.4 

(89) 

15.2 

(196) 

18.2 

(238) 

注）妊婦除外 

 

◆第20表の２◆ 服薬有の者の割合（男，年齢階級別） 

（％） 

 
総 数 
（実数） 

20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

血圧を下げる薬 
19.9 

(494) 

0.0 

(0) 

1.5 

(5) 

4.4 

(15) 

13.6 

(64) 

30.9 

(171) 

42.8 

(239) 

脈の乱れを治す薬 
5.1 

(127) 

0.0 

(0) 

0.6 

(2) 

0.6 

(2) 

2.6 

(12) 

5.8 

(32) 

14.2 

(79) 

インスリン注射 
又は 
血糖を下げる薬 

5.2 

(129) 

0.0 

(0) 

0.3 

(1) 

2.1 

(7) 

4.7 

(22) 

8.2 

(45) 

9.7 

(54) 

コレステロールを 

下げる薬 

6.9 

(172) 

0.4 

(1) 

0.9 

(3) 

1.8 

(6) 

5.3 

(25) 

10.5 

(58) 

14.2 

(79) 

 

 

◆第20表の３◆ 服薬有の者の割合（女，年齢階級別） 

（％） 

 
総 数 
（実数） 

20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

血圧を下げる薬 
19.8 

(697) 

0.0 

(0) 

0.8 

(4) 

3.9 

(20) 

13.8 

(100) 

27.9 

(205) 

49.2 

(368) 

脈の乱れを治す薬 
2.8 

(100) 

0.0 

(0) 

0.6 

(3) 

0.8 

(4) 

1.8 

(13) 

3.7 

(27) 

7.1 

(53) 

インスリン注射 
又は 
血糖を下げる薬 

3.3 

(115) 

0.0 

(0) 

0.8 

(4) 

1.2 

(6) 

3.2 

(23) 

4.4 

(32) 

6.7 

(50) 

コレステロールを 

下げる薬 

10.7 

(377) 

0.4 

(1) 

1.2 

(6) 

1.7 

(9) 

8.8 

(64) 

18.8 

(138) 

21.3 

(159) 

注）妊婦除外 
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◆第21表の１◆ 血圧の状況（性・年齢階級別） 

（％） 

 総  数（実数） 
至 適 

血 圧 

正 常 

血 圧 

正常高 

値血圧 

軽 症 

高血圧 

中等症 

高血圧 

重 症 

高血圧 

総  数 100.0 (5,806) 29.3 17.2 18.0 24.1 8.9 2.4 

15～19歳 100.0 (  194) 78.4 13.9 5.2 2.6 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  433) 66.3 20.1 9.2 3.7 0.2 0.5 

30～39 100.0 (  767) 60.4 20.6 9.0 8.1 1.3 0.7 

40～49 100.0 (  773) 37.5 23.0 18.6 15.1 4.3 1.4 

50～59 100.0 (1,118) 21.0 19.4 23.1 25.0 9.1 2.3 

60～69 100.0 (1,260) 13.3 14.1 20.2 34.9 13.7 3.8 

70歳以上 100.0 (1,261) 8.6 12.4 21.4 38.2 15.6 3.7 

(再掲)65～74歳 100.0 (1,209) 11.2 11.7 21.7 38.0 13.6 3.7 

総 
 

数 

(再掲)75歳以上 100.0 (  704) 7.7 12.8 20.5 38.2 16.8 4.1 

総  数 100.0 (2,322) 20.6 17.9 20.9 27.3 10.4 2.9 

15～19歳 100.0 (   91) 72.5 16.5 7.7 3.3 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  170) 45.3 28.2 16.5 8.8 0.0 1.2 

30～39 100.0 (  277) 37.2 31.4 14.1 14.8 1.4 1.1 

40～49 100.0 (  281) 24.2 23.8 20.6 23.1 5.3 2.8 

50～59 100.0 (  424) 14.4 15.6 27.1 27.4 12.0 3.5 

60～69 100.0 (  535) 10.7 12.0 22.1 37.6 14.2 3.6 

70歳以上 100.0 (  544) 8.5 12.5 22.1 35.5 17.6 3.9 

(再掲)65～74歳 100.0 (  527) 9.1 10.1 21.8 41.2 14.6 3.2 

男 

(再掲)75歳以上 100.0 (  290) 8.3 13.1 21.7 33.8 18.3 4.8 

総  数 100.0 (3,484) 35.2 16.8 16.1 22.0 7.9 2.0 

15～19歳 100.0 (  103) 83.5 11.7 2.9 1.9 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  263) 79.8 14.8 4.6 0.4 0.4 0.0 

30～39 100.0 (  490) 73.5 14.5 6.1 4.3 1.2 0.4 

40～49 100.0 (  492) 45.1 22.6 17.5 10.6 3.7 0.6 

50～59 100.0 (  694) 25.1 21.8 20.6 23.6 7.3 1.6 

60～69 100.0 (  725) 15.2 15.7 18.8 33.0 13.4 4.0 

70歳以上 100.0 (  717) 8.8 12.3 20.9 40.3 14.1 3.6 

(再掲)65～74歳 100.0 (  682) 12.8 13.0 21.6 35.6 12.9 4.1 

女 

(再掲)75歳以上 100.0 (  414) 7.2 12.6 19.6 41.3 15.7 3.6 

注）２回測定の平均値 
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◆第21表の２◆ 血圧の状況（性・年齢階級別） 

（％） 

 総  数（実数） 
至 適 

血 圧 

正 常 

血 圧 

正常高 

値血圧 

軽 症 

高血圧 

中等症 

高血圧 

重 症 

高血圧 

総  数 100.0 (5,779) 29.1 17.2 18.1 24.3 8.9 2.4 

15～19歳 100.0 (  193) 78.8 13.5 5.2 2.6 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  421) 66.0 20.0 9.5 3.8 0.2 0.5 

30～39 100.0 (  753) 59.9 20.7 9.2 8.2 1.3 0.7 

40～49 100.0 (  773) 37.5 23.0 18.6 15.1 4.3 1.4 

50～59 100.0 (1,118) 21.0 19.4 23.1 25.0 9.1 2.3 

60～69 100.0 (1,260) 13.3 14.1 20.2 34.9 13.7 3.8 

70歳以上 100.0 (1,261) 8.6 12.4 21.4 38.2 15.6 3.7 

(再掲)65～74歳 100.0 (1,209) 11.2 11.7 21.7 38.0 13.6 3.7 

総 
 

数 

(再掲)75歳以上 100.0 (  704) 7.7 12.8 20.5 38.2 16.8 4.1 

総  数 100.0 (2,322) 20.6 17.9 20.9 27.3 10.4 2.9 

15～19歳 100.0 (   91) 72.5 16.5 7.7 3.3 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  170) 45.3 28.2 16.5 8.8 0.0 1.2 

30～39 100.0 (  277) 37.2 31.4 14.1 14.8 1.4 1.1 

40～49 100.0 (  281) 24.2 23.8 20.6 23.1 5.3 2.8 

50～59 100.0 (  424) 14.4 15.6 27.1 27.4 12.0 3.5 

60～69 100.0 (  535) 10.7 12.0 22.1 37.6 14.2 3.6 

70歳以上 100.0 (  544) 8.5 12.5 22.1 35.5 17.6 3.9 

(再掲)65～74歳 100.0 (  527) 9.1 10.1 21.8 41.2 14.6 3.2 

男 

(再掲)75歳以上 100.0 (  290) 8.3 13.1 21.7 33.8 18.3 4.8 

総  数 100.0 (3,457) 34.8 16.8 16.2 22.2 7.9 2.1 

15～19歳 100.0 (  102) 84.3 10.8 2.9 2.0 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  251) 80.1 14.3 4.8 0.4 0.4 0.0 

30～39 100.0 (  476) 73.1 14.5 6.3 4.4 1.3 0.4 

40～49 100.0 (  492) 45.1 22.6 17.5 10.6 3.7 0.6 

50～59 100.0 (  694) 25.1 21.8 20.6 23.6 7.3 1.6 

60～69 100.0 (  725) 15.2 15.7 18.8 33.0 13.4 4.0 

70歳以上 100.0 (  717) 8.8 12.3 20.9 40.3 14.1 3.6 

(再掲)65～74歳 100.0 (  682) 12.8 13.0 21.6 35.6 12.9 4.1 

女 

(再掲)75歳以上 100.0 (  414) 7.2 12.6 19.6 41.3 15.7 3.6 

注）妊婦除外。２回測定の平均値 
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◆第21表の３◆ 血圧の状況（性・年齢階級別） 

（％） 

 総  数（実数） 
至 適 

血 圧 

正 常 

血 圧 

正常高 

値血圧 

軽 症 

高血圧 

中等症 

高血圧 

重 症 

高血圧 

総  数 100.0 (4,650) 35.2 19.4 18.1 19.7 5.8 1.8 

15～19歳 100.0 (  193) 78.8 13.5 5.2 2.6 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  421) 66.0 20.0 9.5 3.8 0.2 0.5 

30～39 100.0 (  745) 60.5 20.8 8.9 7.8 1.3 0.7 

40～49 100.0 (  742) 38.9 23.5 18.5 14.2 3.5 1.5 

50～59 100.0 (  967) 23.7 20.8 23.6 22.8 7.1 2.1 

60～69 100.0 (  895) 16.8 17.1 21.5 32.0 9.9 2.8 

70歳以上 100.0 (  687) 12.5 16.0 24.5 32.6 11.2 3.2 

(再掲)65～74歳 100.0 (  774) 14.3 14.2 24.3 34.4 10.1 2.7 

総 
 

数 

(再掲)75歳以上 100.0 (  350) 12.0 17.4 22.9 32.3 11.7 3.7 

総  数 100.0 (1,853) 25.0 21.2 21.8 22.8 6.8 2.4 

15～19歳 100.0 (   91) 72.5 16.5 7.7 3.3 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  170) 45.3 28.2 16.5 8.8 0.0 1.2 

30～39 100.0 (  273) 37.7 31.9 14.3 13.6 1.5 1.1 

40～49 100.0 (  269) 25.3 23.8 21.6 21.9 4.5 3.0 

50～59 100.0 (  364) 16.5 17.0 28.0 25.3 9.9 3.3 

60～69 100.0 (  373) 14.2 16.1 23.9 34.0 9.1 2.7 

70歳以上 100.0 (  313) 11.8 18.2 25.9 28.4 12.8 2.9 

(再掲)65～74歳 100.0 (  339) 11.2 14.5 24.5 37.5 10.0 2.4 

男 

(再掲)75歳以上 100.0 (  153) 13.7 19.6 26.1 24.8 12.4 3.3 

総  数 100.0 (2,797) 41.9 18.2 15.6 17.6 5.2 1.5 

15～19歳 100.0 (  102) 84.3 10.8 2.9 2.0 0.0 0.0 

20～29 100.0 (  251) 80.1 14.3 4.8 0.4 0.4 0.0 

30～39 100.0 (  472) 73.7 14.4 5.7 4.4 1.3 0.4 

40～49 100.0 (  473) 46.7 23.3 16.7 9.7 3.0 0.6 

50～59 100.0 (  603) 28.0 23.1 20.9 21.2 5.5 1.3 

60～69 100.0 (  522) 18.6 17.8 19.7 30.5 10.5 2.9 

70歳以上 100.0 (  374) 13.1 14.2 23.3 36.1 9.9 3.5 

(再掲)65～74歳 100.0 (  435) 16.8 14.0 24.1 32.0 10.1 3.0 

女 

(再掲)75歳以上 100.0 (  197) 10.7 15.7 20.3 38.1 11.2 4.1 

注）妊婦・降圧薬服用者除外。２回測定の平均値 
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◆第22表の１◆ 拡張期（最低）・収縮期（最高）血圧の分布（性・年齢階級別） 

（人） 

 血圧区分 総数（％） 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

総   数 2,320 (100) 91 (100) 170 (100) 277 (100) 281 (100) 424 (100) 535 (100) 542 (100)

 39mmHg未満 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2)

 40～49 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2)

 50～59 65 ( 2.8) 24 (26.4) 10 ( 5.9) 5 ( 1.8) 3 ( 1.1) 2 ( 0.5) 5 ( 0.9) 16 ( 3.0)

 60～69 298 (12.8) 38 (41.8) 45 (26.5) 45 (16.2) 23 ( 8.2) 21 ( 5.0) 44 ( 8.2) 82 (15.1)

 70～79 724 (31.2) 20 (22.0) 69 (40.6) 117 (42.2) 88 (31.3) 105 (24.8) 150 (28.0) 175 (32.3)

 80～89 736 (31.7) 7 ( 7.7) 36 (21.2) 70 (25.3) 90 (32.0) 163 (38.4) 196 (36.6) 174 (32.1)

 90～99 365 (15.7) 2 ( 2.2) 6 ( 3.5) 33 (11.9) 59 (21.0) 89 (21.0) 107 (20.0) 69 (12.7)

100～109 95 ( 4.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 4 ( 1.4) 10 ( 3.6) 35 ( 8.3) 24 ( 4.5) 22 ( 4.1)

110～119 27 ( 1.2) 0 ( 0.0) 2 ( 1.2) 2 ( 0.7) 6 ( 2.1) 8 ( 1.9) 7 ( 1.3) 2 ( 0.4)

120～129 3 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2) 2 ( 0.4) 0 ( 0.0)

130～139 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

140mmHg以上 1 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

平均値 mmHg 80.8 65.9 73.9 78.3 83.2 85.3 83.5 79.3 

拡 

張 

期 

（ 

最 

低 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差 11.9  9.4 10.6 10.7 12.3 11.0 10.7 11.2 

総   数 2,322 (100) 91 (100) 170 (100) 277 (100) 281 (100) 424 (100) 535 (100) 544 (100)

 89mmHg未満 3 ( 0.1) 1 ( 1.1) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

 90～99 33 ( 1.4) 9 ( 9.9) 6 ( 3.5) 5 ( 1.8) 4 ( 1.4) 2 ( 0.5) 5 ( 0.9) 2 ( 0.4)

100～109 136 ( 5.9) 23 (25.3) 25 (14.7) 29 ( 10.5) 18 ( 6.4) 21 ( 5.0) 8 ( 1.5) 12 ( 2.2)

110～119 361 (15.5) 33 (36.3) 55 (32.4) 83 (30.0) 60 (21.4) 50 (11.8) 47 ( 8.8) 33 ( 6.1)

120～129 487 (21.0) 16 (17.6) 44 (25.9) 97 (35.0) 82 (29.2) 90 (21.2) 84 (15.7) 74 (13.6)

130～139 478 (20.6) 7 ( 7.7) 24 (14.1) 34 (12.3) 65 (23.1) 106 (25.0) 112 (20.9) 130 (23.9)

140～149 330 (14.2) 1 ( 1.1) 12 ( 7.1) 18 ( 6.5) 20 ( 7.1) 68 (16.0) 113 (21.1) 98 (18.0)

150～159 239 (10.3) 1 ( 1.1) 2 ( 1.2) 7 ( 2.5) 18 ( 6.4) 39 ( 9.2) 82 (15.3) 90 (16.5)

160～169 148 ( 6.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 7 ( 2.5) 27 ( 6.4) 50 ( 9.3) 63 (11.6)

170～179 60 ( 2.6) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 1 ( 0.4) 3 ( 1.1) 12 ( 2.8) 21 ( 3.9) 22 ( 4.0)

180mmHg以上 47 ( 2.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.7) 3 ( 1.1) 9 ( 2.1) 13 ( 2.4) 20 ( 3.7)

平均値 mmHg 134.2 113.2 120.2 122.7 128.2 135.9 141.1 143.0 

男 

収 

縮 

期 

（ 

最 

高 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差  19.5  12.5  13.5  13.4  17.5  18.5  18.5  18.6 

総   数 3,484 (100) 103 (100) 263 (100) 490 (100) 492 (100) 694 (100) 725 (100) 717 (100)

 39mmHg未満 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

 40～49 23 ( 0.7) 6 ( 5.8) 5 ( 1.9) 6 ( 1.2) 1 ( 0.2) 1 ( 0.1) 2 ( 0.3) 2 ( 0.3)

 50～59 205 ( 5.9) 31 (30.1) 42 (16.0) 54 ( 11.0) 18 ( 3.7) 11 ( 1.6) 14 ( 1.9) 35 ( 4.9)

 60～69 728 (20.9) 39 (37.9) 112 (42.6) 174 (35.5) 106 (21.5) 84 (12.1) 86 (11.9) 127 (17.7)

 70～79 1,154 (33.1) 21 (20.4) 83 (31.6) 179 (36.5) 194 (39.4) 230 (33.1) 218 (30.1) 229 (31.9)

 80～89 898 (25.8) 5 ( 4.9) 19 ( 7.2) 59 (12.0) 123 (25.0) 230 (33.1) 242 (33.4) 220 (30.7)

 90～99 373 (10.7) 1 ( 1.0) 0 ( 0.0) 11 ( 2.2) 36 ( 7.3) 112 (16.1) 132 (18.2) 81 (11.3)

100～109 80 ( 2.3) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 5 ( 1.0) 13 ( 2.6) 21 ( 3.0) 22 ( 3.0) 18 ( 2.5)

110～119 17 ( 0.5) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 1 ( 0.2) 3 ( 0.4) 9 ( 1.2) 2 ( 0.3)

120～129 4 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.1) 0 ( 0.0) 3 ( 0.4)

130～139 ― ― ― ― ― ― ― ― 

140mmHg以上 ― ― ― ― ― ― ― ― 

平均値 mmHg 76.5 63.4 67.0 70.4 76.2 80.2 81.1 78.1 

拡 

張 

期 
（ 

最 

低 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差 11.8  9.6  9.0 10.5 10.6 10.7 10.9 11.5 

総   数 3,484 (100) 103 (100) 263 (100) 490 (100) 492 (100) 694 (100) 725 (100) 717 (100)

 89mmHg未満 24 ( 0.7) 5 ( 4.9) 5 ( 1.9) 8 ( 1.6) 1 ( 0.2) 1 ( 0.1) 3 ( 0.4) 1 ( 0.1)

 90～99 185 ( 5.3) 24 (23.3) 44 (16.7) 65 (13.3) 21 ( 4.3) 16 ( 2.3) 9 ( 1.2) 6 ( 0.8)

100～109 487 (14.0) 37 (35.9) 91 (34.6) 162 (33.1) 86 (17.5) 57 ( 8.2) 34 ( 4.7) 20 ( 2.8)

110～119 609 (17.5) 24 (23.3) 79 (30.0) 140 (28.6) 130 (26.4) 123 (17.7) 71 ( 9.8) 42 ( 5.9)

120～129 595 (17.1) 9 ( 8.7) 34 (12.9) 68 (13.9) 113 (23.0) 160 (23.1) 122 (16.8) 89 (12.4)

130～139 560 (16.1) 2 ( 1.9) 9 ( 3.4) 26 ( 5.3) 79 (16.1) 135 (19.5) 154 (21.2) 155 (21.6)

140～149 430 (12.3) 2 ( 1.9) 1 ( 0.4) 13 ( 2.7) 34 ( 6.9) 95 (13.7) 135 (18.6) 150 (20.9)

150～159 289 ( 8.3) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 5 ( 1.0) 14 ( 2.8) 54 ( 7.8) 81 (11.2) 135 (18.8)

160～169 164 ( 4.7) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 8 ( 1.6) 31 ( 4.5) 59 ( 8.1) 64 ( 8.9)

170～179 84 ( 2.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2) 4 ( 0.8) 13 ( 1.9) 34 ( 4.7) 32 ( 4.5)

180mmHg以上 57 ( 1.6) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 9 ( 1.3) 23 ( 3.2) 23 ( 3.2)

平均値 mmHg 128.7 106.5 108.8 112.0 122.2 130.8 138.8 142.6 

女 

収 

縮 

期 

（ 

最 

高 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差  21.3  12.5  10.8  13.6  16.0  18.5  20.1  18.9 

注）２回測定値の平均値 



 

160 

◆第22表の２◆ 拡張期（最低）・収縮期（最高）血圧の分布（性・年齢階級別） 

（人） 

 血圧区分 総数（％） 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

総   数 2,320 (100) 91 (100) 170 (100) 277 (100) 281 (100) 424 (100) 535 (100) 542 (100)

 39mmHg未満 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2)

 40～49 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2)

 50～59 65 ( 2.8) 24 (26.4) 10 ( 5.9) 5 ( 1.8) 3 ( 1.1) 2 ( 0.5) 5 ( 0.9) 16 ( 3.0)

 60～69 298 (12.8) 38 (41.8) 45 (26.5) 45 (16.2) 23 ( 8.2) 21 ( 5.0) 44 ( 8.2) 82 (15.1)

 70～79 724 (31.2) 20 (22.0) 69 (40.6) 117 (42.2) 88 (31.3) 105 (24.8) 150 (28.0) 175 (32.3)

 80～89 736 (31.7) 7 ( 7.7) 36 (21.2) 70 (25.3) 90 (32.0) 163 (38.4) 196 (36.6) 174 (32.1)

 90～99 365 (15.7) 2 ( 2.2) 6 ( 3.5) 33 (11.9) 59 (21.0) 89 (21.0) 107 (20.0) 69 (12.7)

100～109 95 ( 4.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 4 ( 1.4) 10 ( 3.6) 35 ( 8.3) 24 ( 4.5) 22 ( 4.1)

110～119 27 ( 1.2) 0 ( 0.0) 2 ( 1.2) 2 ( 0.7) 6 ( 2.1) 8 ( 1.9) 7 ( 1.3) 2 ( 0.4)

120～129 3 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2) 2 ( 0.4) 0 ( 0.0)

130～139 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

140mmHg以上 1 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

平均値 mmHg 80.8 65.9 73.9 78.3 83.2 85.3 83.5 79.3 

拡 

張 

期 

（ 

最 

低 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差 11.9  9.4 10.6 10.7 12.3 11.0 10.7 11.2 

総   数 2,322 (100) 91 (100) 170 (100) 277 (100) 281 (100) 424 (100) 535 (100) 544 (100)

 89mmHg未満 3 ( 0.1) 1 ( 1.1) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

 90～99 33 ( 1.4) 9 ( 9.9) 6 ( 3.5) 5 ( 1.8) 4 ( 1.4) 2 ( 0.5) 5 ( 0.9) 2 ( 0.4)

100～109 136 ( 5.9) 23 (25.3) 25 (14.7) 29 ( 10.5) 18 ( 6.4) 21 ( 5.0) 8 ( 1.5) 12 ( 2.2)

110～119 361 (15.5) 33 (36.3) 55 (32.4) 83 (30.0) 60 (21.4) 50 (11.8) 47 ( 8.8) 33 ( 6.1)

120～129 487 (21.0) 16 (17.6) 44 (25.9) 97 (35.0) 82 (29.2) 90 (21.2) 84 (15.7) 74 (13.6)

130～139 478 (20.6) 7 ( 7.7) 24 (14.1) 34 (12.3) 65 (23.1) 106 (25.0) 112 (20.9) 130 (23.9)

140～149 330 (14.2) 1 ( 1.1) 12 ( 7.1) 18 ( 6.5) 20 ( 7.1) 68 (16.0) 113 (21.1) 98 (18.0)

150～159 239 (10.3) 1 ( 1.1) 2 ( 1.2) 7 ( 2.5) 18 ( 6.4) 39 ( 9.2) 82 (15.3) 90 (16.5)

160～169 148 ( 6.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 7 ( 2.5) 27 ( 6.4) 50 ( 9.3) 63 (11.6)

170～179 60 ( 2.6) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 1 ( 0.4) 3 ( 1.1) 12 ( 2.8) 21 ( 3.9) 22 ( 4.0)

180mmHg以上 47 ( 2.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.7) 3 ( 1.1) 9 ( 2.1) 13 ( 2.4) 20 ( 3.7)

平均値 mmHg 134.2 113.2 120.2 122.7 128.2 135.9 141.1 143.0 

男 

収 

縮 

期 

（ 

最 

高 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差  19.5  12.5  13.5  13.4  17.5  18.5  18.5  18.6 

総   数 3,457 (100) 102 (100) 251 (100) 476 (100) 492 (100) 694 (100) 725 (100) 717 (100)

 39mmHg未満 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

 40～49 21 ( 0.6) 6 ( 5.9) 4 ( 1.6) 5 ( 1.1) 1 ( 0.2) 1 ( 0.1) 2 ( 0.3) 2 ( 0.3)

 50～59 199 ( 5.8) 31 (30.4) 40 (15.9) 50 ( 10.5) 18 ( 3.7) 11 ( 1.6) 14 ( 1.9) 35 ( 4.9)

 60～69 718 (20.8) 39 (38.2) 107 (42.6) 169 (35.5) 106 (21.5) 84 (12.1) 86 (11.9) 127 (17.7)

 70～79 1146 (33.2) 20 (19.6) 80 (31.9) 175 (36.8) 194 (39.4) 230 (33.1) 218 (30.1) 229 (31.9)

 80～89 897 (25.9) 5 ( 4.9) 18 ( 7.2) 59 (12.4) 123 (25.0) 230 (33.1) 242 (33.4) 220 (30.7)

 90～99 373 (10.8) 1 ( 1.0) 0 ( 0.0) 11 ( 2.3) 36 ( 7.3) 112 (16.1) 132 (18.2) 81 (11.3)

100～109 80 ( 2.3) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 5 ( 1.1) 13 ( 2.6) 21 ( 3.0) 22 ( 3.0) 18 ( 2.5)

110～119 17 ( 0.5) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 1 ( 0.2) 3 ( 0.4) 9 ( 1.2) 2 ( 0.3)

120～129 4 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.1) 0 ( 0.0) 3 ( 0.4)

130～139 ― ― ― ― ― ― ― ― 

140mmHg以上 ― ― ― ― ― ― ― ― 

平均値 mmHg 76.6 63.3 67.0 70.7 76.2 80.2 81.1 78.1 

拡 

張 

期 
（ 

最 

低 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差 11.8  9.6  9.0 10.4 10.6 10.7 10.9 11.5 

総   数 3,457 (100) 102 (100) 251 (100) 476 (100) 492 (100) 694 (100) 725 (100) 717 (100)

 89mmHg未満 24 ( 0.7) 5 ( 4.9) 5 ( 2.0) 8 ( 1.7) 1 ( 0.2) 1 ( 0.1) 3 ( 0.4) 1 ( 0.1)

 90～99 176 ( 5.1) 24 (23.5) 41 (16.3) 59 (12.4) 21 ( 4.3) 16 ( 2.3) 9 ( 1.2) 6 ( 0.8)

100～109 483 (14.0) 37 (36.3) 91 (36.3) 158 (33.2) 86 (17.5) 57 ( 8.2) 34 ( 4.7) 20 ( 2.8)

110～119 601 (17.4) 24 (23.5) 73 (29.1) 138 (29.0) 130 (26.4) 123 (17.7) 71 ( 9.8) 42 ( 5.9)

120～129 589 (17.0) 8 ( 7.8) 31 (12.4) 66 (13.9) 113 (23.0) 160 (23.1) 122 (16.8) 89 (12.4)

130～139 560 (16.2) 2 ( 2.0) 9 ( 3.6) 26 ( 5.5) 79 (16.1) 135 (19.5) 154 (21.2) 155 (21.6)

140～149 430 (12.4) 2 ( 2.0) 1 ( 0.4) 13 ( 2.7) 34 ( 6.9) 95 (13.7) 135 (18.6) 150 (20.9)

150～159 289 ( 8.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 5 ( 1.1) 14 ( 2.8) 54 ( 7.8) 81 (11.2) 135 (18.8)

160～169 164 ( 4.7) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 8 ( 1.6) 31 ( 4.5) 59 ( 8.1) 64 ( 8.9)

170～179 84 ( 2.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2) 4 ( 0.8) 13 ( 1.9) 34 ( 4.7) 32 ( 4.5)

180mmHg以上 57 ( 1.6) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 9 ( 1.3) 23 ( 3.2) 23 ( 3.2)

平均値 mmHg 128.8 106.3 108.8 112.2 122.2 130.8 138.8 142.6 

女 

収 

縮 

期 

（ 

最 

高 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差  21.3  12.4  10.7  13.6  16.0  18.5  20.1  18.9 

注）妊婦除外。２回測定値の平均値 
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◆第22表の３◆ 拡張期（最低）・収縮期（最高）血圧の分布（性・年齢階級別） 

（人） 

 血圧区分 総数（％） 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 

総   数 1,853 (100) 91 (100) 170 (100) 273 (100) 269 (100) 364 (100) 373 (100) 313 (100)

 39mmHg未満 1 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

 40～49 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.3)

 50～59 57 ( 3.1) 24 (26.4) 10 ( 5.9) 5 ( 1.8) 3 ( 1.1) 2 ( 0.5) 4 ( 1.1) 9 ( 2.9)

 60～69 263 (14.2) 38 (41.8) 45 (26.5) 45 (16.5) 23 ( 8.6) 21 ( 5.8) 33 ( 8.8) 58 (18.5)

 70～79 614 (33.1) 20 (22.0) 69 (40.6) 117 (42.9) 86 (32.0) 92 (25.3) 118 (31.6) 112 (35.8)

 80～89 574 (31.0) 7 ( 7.7) 36 (21.2) 68 (24.9) 88 (32.7) 145 (39.8) 139 (37.3) 91 (29.1)

 90～99 255 (13.8) 2 ( 2.2) 6 ( 3.5) 31 (11.4) 53 (19.7) 71 (19.5) 59 (15.8) 33 (10.5)

100～109 63 ( 3.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 4 ( 1.5) 8 ( 3.0) 26 ( 7.1) 16 ( 4.3) 9 ( 2.9)

110～119 20 ( 1.1) 0 ( 0.0) 2 ( 1.2) 2 ( 0.7) 6 ( 2.2) 6 ( 1.6) 4 ( 1.1) 0 ( 0.0)

120～129 1 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.3) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

130～139 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

140mmHg以上 1 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 (0.0) 0 ( 0.0)

平均値 mmHg 79.8 65.9 73.9 78.1 82.8 84.5 82.2 77.7 

拡 

張 

期 

（ 

最 

低 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差 11.7  9.4 10.6 10.7 12.3 10.7 10.4 10.5 

総   数 1,853 (100) 91 (100) 170 (100) 273 (100) 269 (100) 364 (100) 373 (100) 313 (100)

 89mmHg未満 3 ( 0.2) 1 ( 1.1) 1 ( 0.6) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

 90～99 33 ( 1.8) 9 ( 9.9) 6 ( 3.5) 5 ( 1.8) 4 ( 1.5) 2 ( 0.5) 5 ( 1.3) 2 ( 0.6)

100～109 133 ( 7.2) 23 (25.3) 25 (14.7) 29 (10.6) 18 ( 6.7) 21 ( 5.8) 7 ( 1.9) 10 ( 3.2)

110～119 350 (18.9) 33 (36.3) 55 (32.4) 83 (30.4) 60 (22.3) 49 (13.5) 44 (11.8) 26 ( 8.3)

120～129 455 (24.6) 16 (17.6) 44 (25.9) 97 (35.5) 78 (29.0) 84 (23.1) 74 (19.8) 62 (19.8)

130～139 386 (20.8) 7 ( 7.7) 24 (14.1) 33 (12.1) 63 (23.4) 92 (25.3) 83 (22.3) 84 (26.8)

140～149 213 (11.5) 1 ( 1.1) 12 ( 7.1) 15 ( 5.5) 18 ( 6.7) 50 (13.7) 70 (18.8) 47 (15.0)

150～159 145 ( 7.8) 1 ( 1.1) 2 ( 1.2) 7 ( 2.6) 16 ( 5.9) 30 ( 8.2) 53 (14.2) 36 (11.5)

160～169 74 ( 4.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 6 ( 2.2) 19 ( 5.2) 19 ( 5.1) 29 ( 9.3)

170～179 33 ( 1.8) 0 ( 0.0) 1 ( 0.6) 1 ( 0.4) 2 ( 0.7) 9 ( 2.5) 12 ( 3.2) 8 ( 2.6)

180mmHg以上 28 ( 1.5) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.7) 3 ( 1.1) 8 ( 2.2) 6 ( 1.6) 9 ( 2.9)

平均値 mmHg 130.5 113.2 120.2 122.4 127.5 134.3 137.3 138.5 

男 

収 

縮 

期 

（ 

最 

高 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差  18.5  12.5  13.5  13.2  17.3  18.6  17.8  18.5 

総   数 2,797 (100) 102 (100) 251 (100) 472 (100) 473 (100) 603 (100) 522 (100) 374 (100)

 39mmHg未満 2 ( 0.1) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)

 40～49 21 ( 0.8) 6 ( 5.9) 4 ( 1.6) 5 ( 1.1) 1 ( 0.2) 1 ( 0.2) 2 ( 0.4) 2 ( 0.5)

 50～59 182 ( 6.5) 31 (30.4) 40 (15.9) 50 (10.6) 18 ( 3.8) 11 ( 1.8) 13 ( 2.5) 19 ( 5.1)

 60～69 632 (22.6) 39 (38.2) 107 (42.6) 169 (35.8) 105 (22.2) 82 (13.6) 68 (13.0) 62 (16.6)

 70～79 971 (34.7) 20 (19.6) 80 (31.9) 175 (37.1) 189 (40.0) 210 (34.8) 168 (32.2) 129 (34.5)

 80～89 677 (24.2) 5 ( 4.9) 18 ( 7.2) 55 (11.7) 116 (24.5) 201 (33.3) 170 (32.6) 112 (29.9)

 90～99 244 ( 8.7) 1 ( 1.0) 0 ( 0.0) 11 ( 2.3) 33 ( 7.0) 78 (12.9) 80 (15.3) 41 (11.0)

100～109 51 ( 1.8) 0 ( 0.0) 1 ( 0.4) 5 ( 1.1) 10 ( 2.1) 16 ( 2.7) 14 ( 2.7) 5 ( 1.3)

110～119 13 ( 0.5) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 1 ( 0.2) 2 ( 0.3) 7 ( 1.3) 1 ( 0.3)

120～129 4 ( 0.1) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2) 0 ( 0.0) 3 ( 0.8)

130～139 ― ― ― ― ― ― ― ― 

140mmHg以上 ― ― ― ― ― ― ― ― 

平均値 mmHg 75.5 63.3 67.0 70.5 75.9 79.4 80.1 77.7 

拡 

張 

期 
（ 

最 

低 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差 11.6 9.6 9.0 10.4 10.3 10.7 11.0 11.4 

総   数 2,797 (100) 102 (100) 251 (100) 472 (100) 473 (100) 603 (100) 522 (100) 374 (100)

 89mmHg未満 24 ( 0.9) 5 ( 4.9) 5 ( 2.0) 8 ( 1.7) 1 ( 0.2) 1 ( 0.2) 3 ( 0.6) 1 ( 0.3)

 90～99 174 ( 6.2) 24 (23.5) 41 (16.3) 59 (12.5) 21 ( 4.4) 15 ( 2.5) 8 ( 1.5) 6 ( 1.6)

100～109 478 (17.1) 37 (36.3) 91 (36.3) 158 (33.5) 86 (18.2) 57 ( 9.5) 32 ( 6.1) 17 ( 4.5)

110～119 573 (20.5) 24 (23.5) 73 (29.1) 137 (29.0) 129 (27.3) 119 (19.7) 61 (11.7) 30 ( 8.0)

120～129 513 (18.3) 8 ( 7.8) 31 (12.4) 65 (13.8) 112 (23.7) 146 (24.2) 97 (18.6) 54 (14.4)

130～139 425 (15.2) 2 ( 2.0) 9 ( 3.6) 24 ( 5.1) 72 (15.2) 115 (19.1) 116 (22.2) 87 (23.3)

140～149 287 (10.3) 2 ( 2.0) 1 ( 0.4) 13 ( 2.8) 28 ( 5.9) 77 (12.8) 94 (18.0) 72 (19.3)

150～159 163 ( 5.8) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 5 ( 1.1) 13 ( 2.7) 37 ( 6.1) 49 ( 9.4) 59 (15.8)

160～169 84 ( 3.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 6 ( 1.3) 20 ( 3.3) 34 ( 6.5) 22 ( 5.9)

170～179 47 ( 1.7) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 1 ( 0.2) 3 ( 0.6) 9 ( 1.5) 18 ( 3.4) 16 ( 4.3)

180mmHg以上 29 ( 1.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 2 ( 0.4) 7 ( 1.2) 10 ( 1.9) 10 ( 2.7)

平均値 mmHg 124.7 106.3 108.8 112.1 121.4 128.9 135.5 139.0 

女 

収 

縮 

期 

（ 

最 

高 

） 

血 

圧 

標 準 偏 差  19.8  12.4  10.7  13.5  15.6  17.9  19.3  19.2 

注）血圧降下薬服用者除外。妊婦除外。２回測定値の平均値 
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◆第23表◆ 血色素量の分布（性・年齢階級別） 

（％） 

 総 数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上
(再掲)

65～69歳

(再掲) 

70～74歳 

(再掲) 

75～79歳 

(再掲) 

80～84歳

(再掲)

85歳以上

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (2,097) (  160) (  263) (  268) (  402) (  508) (  496) (  260) (  238) (  144) (   77) (   37)

10.0g/dl未満 0.7 0.6 0.0 0.0 0.2 0.8 1.6 1.2 1.3 0.7 1.3 8.1 

10.0～10.9 1.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.2 3.8 0.4 2.1 4.9 7.8 2.7 

11.0～11.9 2.2 0.6 0.4 0.0 0.2 2.0 6.7 1.9 4.2 6.3 6.5 24.3 

12.0～12.9 7.2 0.6 0.8 2.6 3.0 9.1 16.9 11.2 12.6 17.4 27.3 21.6 

13.0～13.9 18.8 11.3 7.2 15.3 19.2 20.5 27.2 20.8 26.5 31.3 26.0 18.9 

14.0～14.9 33.8 27.5 34.2 38.4 37.6 37.8 25.8 37.3 30.3 24.3 18.2 18.9 

15.0～15.9 26.7 46.3 38.0 31.3 28.6 23.2 13.7 20.4 17.6 12.5 7.8 5.4 

16.0～16.9 7.9 11.9 16.3 9.3 9.5 4.3 3.6 4.6 4.6 2.8 3.9 0.0 

17.0～17.9 1.3 1.3 2.3 2.2 1.5 1.2 0.4 1.2 0.4 0.0 1.3 0.0 

18.0g/dl以上 0.5 0.0 0.8 0.4 0.2 1.0 0.2 1.2 0.4 0.0 0.0 0.0 

14.0未満(再掲) 29.9 13.1 8.4 18.3 22.6 32.5 56.3 35.4 46.6 60.4 68.8 75.7 

平 均 値 g/dl 14.5 15.0 15.2 14.8 14.7 14.4 13.6 14.3 14.0 13.6 13.2 12.6 

男 

標 準 偏 差 1.3 1.0 1.0 1.0 1.0 1.3 1.5 1.3 1.5 1.4 1.6 1.7 

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (3,185) (  243) (  461) (  474) (  663) (  686) (  658) (  355) (  283) (  198) (  113) (   64)

10.0g/dl未満 3.0 2.9 5.0 7.4 1.2 0.4 2.9 0.8 2.1 1.5 3.5 9.4 

10.0～10.9 4.5 4.1 5.9 5.3 3.0 1.9 7.4 1.4 4.9 11.1 7.1 7.8 

11.0～11.9 14.2 12.8 15.4 13.9 10.0 12.2 20.4 15.5 15.5 22.2 23.9 29.7 

12.0～12.9 34.6 31.3 36.0 35.7 34.8 33.7 34.8 34.6 36.7 32.3 36.3 31.3 

13.0～13.9 32.7 37.0 29.7 29.5 37.4 37.0 26.0 34.4 30.0 25.8 25.7 9.4 

14.0～14.9 9.8 11.1 7.4 7.6 12.1 12.7 7.3 11.5 9.2 5.6 3.5 10.9 

15.0～15.9 1.2 0.8 0.7 0.6 1.5 1.9 1.1 1.7 1.4 1.5 0.0 0.0 

16.0～16.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

17.0～17.9 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

18.0g/dl以上 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 

12.0未満(再掲) 21.7 19.8 26.2 26.6 14.2 14.6 30.7 17.7 22.6 34.8 34.5 46.9 

平 均 値 g/dl 12.7 12.8 12.5 12.4 12.9 13.0 12.5 12.9 12.7 12.4 12.2 12.1 

女 

標 準 偏 差 1.2 1.2 1.3 1.5 1.1 1.0 1.2 1.0 1.2 1.2 1.2 1.6 

 

◆第24表◆ 赤血球数の分布（性・年齢階級別） 

（％） 

 総 数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上
(再掲)

65～69歳

(再掲) 

70～74歳 

(再掲) 

75～79歳 

(再掲) 

80～84歳

(再掲)

85歳以上

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (2,097) (  160) (  263) (  268) (  402) (  508) (  496) (  260) (  238) (  144) (   77) (   37)

400万個/mm3未満 8.4 1.3 0.8 3.0 3.2 9.1 21.2 9.6 12.6 21.5 32.5 51.4

400～449 26.9 5.6 10.6 19.8 24.4 33.3 41.9 35.0 39.5 43.8 46.8 40.5

450～499 45.4 45.6 48.3 52.6 56.5 45.9 30.4 45.8 38.2 31.3 16.9 5.4

500～549 17.2 41.9 36.1 20.5 15.2 10.6 5.6 8.5 8.0 3.5 3.9 2.7

550～599 2.0 5.0 4.2 3.7 0.7 1.2 0.6 1.2 1.3 0.0 0.0 0.0

600～649 0.1 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0

650万個/ mm3以上 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

410未満(再掲) 11.8 1.3 1.1 3.7 4.7 12.8 29.8 13.5 20.2 31.3 42.9 59.5

530以上(再掲) 5.1 17.5 11.0 7.1 3.2 2.4 1.2 1.5 2.1 0.7 0.0 0.0

平均値 万個/mm3 462.2 496.5 490.6 475.7 467.2 454.5 432.6 452.3 445.2 429.0 417.5 396.2

男 

標 準 偏 差 45.2 34.8 33.8 38.9 35.5 40.8 47.3 40.5 44.2 44.0 47.3 50.2

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (3,185) (  243) (  461) (  474) (  663) (  686) (  658) (  355) (  283) (  198) (  113) (   64)

400万個/mm3未満 22.0 12.8 19.3 18.4 16.3 20.7 36.9 23.9 31.1 36.4 44.2 51.6

400～449 54.0 56.0 54.2 59.5 54.8 53.1 49.2 51.0 51.2 50.5 46.9 40.6

450～499 22.5 29.2 24.5 20.0 27.3 24.6 13.2 23.9 17.0 12.1 8.8 7.8

500～549 1.5 2.1 2.0 1.9 1.7 1.6 0.6 1.1 0.7 1.0 0.0 0.0

550～599 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

600～649 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

650万個/ mm3以上 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

380未満(再掲) 8.9 4.1 6.5 6.3 4.8 7.0 20.2 7.0 15.5 21.7 23.0 31.3

480以上(再掲) 5.5 7.4 5.2 5.7 7.4 5.5 3.0 5.4 4.2 3.5 0.0 1.6

平均値 万個/mm3 425.3 435.8 427.8 426.7 431.4 427.7 409.7 425.3 416.5 408.8 403.2 394.5

女 

標 準 偏 差 35.8 31.0 33.1 33.5 32.6 34.6 40.2 33.9 39.2 39.5 36.7 46.8
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◆第25表◆ フェリチンの分布（性・年齢階級別） 
（％） 

 総 数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上
(再掲)

65～69歳

(再掲) 

70～74歳 

(再掲) 

75～79歳 

(再掲) 

80～84歳

(再掲)

85歳以上

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (2,109) (  162) (  263) (  270) (  401) (  513) (  500) (  264) (  240) (  144) (   79) (   37)

  1.1ng/ml未満 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

  1.1～5 未満 0.3 0.0 0.4 0.7 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0

  5～10 1.6 0.0 1.1 0.4 1.2 2.1 2.8 1.9 2.5 2.8 3.8 2.7

 10～15 2.0 2.5 0.0 1.1 1.5 2.1 3.6 2.7 3.8 2.8 5.1 2.7

 15～20 1.8 1.2 0.4 1.1 1.5 2.1 2.8 1.5 1.7 4.2 3.8 2.7

 20～25 1.8 0.0 0.8 0.7 1.7 1.6 4.0 2.3 3.8 4.9 5.1 0.0

 25～30 3.1 1.2 0.8 1.5 2.0 3.3 6.4 2.3 5.8 8.3 3.8 8.1

 30～35 2.6 2.5 1.1 1.9 1.2 3.1 4.4 3.0 3.8 2.8 8.9 5.4

 35～40 3.1 3.7 1.1 2.2 3.0 3.1 4.4 2.3 3.8 5.6 1.3 10.8

 40～45 2.9 3.1 2.7 0.7 2.5 4.1 3.2 4.5 4.2 2.1 3.8 0.0

 45～50 3.7 4.9 2.7 2.2 4.2 3.7 4.0 3.0 3.8 4.9 2.5 5.4

 50～60 8.4 9.3 8.4 8.1 8.5 6.8 9.8 7.2 12.9 9.0 1.3 10.8

 60～70 6.3 6.8 9.9 8.5 5.5 5.5 4.6 6.4 5.0 4.2 5.1 2.7

 70～80 7.3 7.4 7.6 8.1 7.2 7.2 6.6 7.2 3.3 8.3 11.4 10.8

 80～90 7.1 12.3 4.9 8.5 6.7 7.4 5.8 7.6 4.6 4.9 7.6 13.5

 90～100 6.5 9.9 7.6 8.5 7.5 5.3 4.4 6.1 4.6 4.9 5.1 0.0

100～150 18.1 19.1 21.7 19.3 19.0 16.0 16.8 13.6 18.3 15.3 17.7 10.8

150～200 11.9 9.3 15.2 12.6 13.7 12.7 8.4 15.2 10.4 6.3 8.9 2.7

200ng/ml以上 11.5 6.2 13.7 13.7 12.7 13.6 7.8 12.9 7.5 9.0 5.1 10.8

 27 未満（再掲） 8.6 4.3 3.4 4.4 7.2 9.2 15.4 9.8 13.8 16.7 19.0 13.5

320 以上（再掲） 3.2 0.6 3.4 4.1 3.5 4.3 2.2 3.0 1.7 3.5 2.5 0.0

平 均 値 ng/ml 112.5 97.6 130.6 119.7 117.3 120.6 91.7 116.6 92.3 89.8 97.4 83.8

男 

標 準 偏 差 118.4 67.4 142.4 93.2 110.0 147.7 97.6 129.9 84.1 85.1 153.3 73.1

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (3,192) (  243) (  463) (  476) (  663) (  690) (  657) (  358) (  283) (  197) (  113) (   64)

  1.1ng/ml未満 0.3 1.2 0.2 0.8 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0

  1.1～5 未満 7.0 11.5 15.8 17.6 4.4 0.9 0.8 1.7 0.7 0.5 1.8 0.0

  5～10 8.2 16.5 17.5 13.9 5.0 1.4 5.0 2.0 4.2 6.6 4.4 4.7

 10～15 7.3 11.5 14.9 13.4 3.5 2.5 4.9 2.8 3.5 5.1 4.4 10.9

 15～20 6.6 10.7 11.0 9.9 5.3 2.2 5.8 2.8 3.9 5.1 8.0 12.5

 20～25 7.0 12.8 8.2 9.2 5.1 4.1 7.6 4.2 8.1 7.6 6.2 7.8

 25～30 7.0 8.6 8.4 9.7 5.6 6.2 5.8 5.3 6.0 7.6 3.5 3.1

 30～35 5.8 6.6 4.3 5.3 6.9 5.4 6.4 5.6 5.3 7.1 7.1 7.8

 35～40 6.0 5.8 6.0 3.4 7.5 5.9 6.7 7.0 6.0 6.1 10.6 4.7

 40～45 5.4 2.9 2.6 3.6 7.5 7.0 5.9 6.1 5.7 7.1 6.2 3.1

 45～50 4.4 2.9 2.6 2.3 5.3 5.9 5.5 5.3 4.9 5.6 6.2 6.3

 50～60 7.8 2.5 3.7 3.2 11.0 12.9 7.5 12.3 8.1 9.6 5.3 1.6

 60～70 6.7 3.3 1.7 2.9 9.0 10.1 8.2 8.4 8.8 8.1 10.6 1.6

 70～80 4.7 0.4 0.9 1.5 5.4 8.1 6.8 8.9 7.1 7.6 5.3 6.3

 80～90 3.2 1.2 0.4 0.4 4.8 4.8 4.4 5.6 3.9 4.6 5.3 4.7

 90～100 2.8 0.0 0.4 1.5 3.5 5.1 3.5 5.6 3.9 3.0 0.9 7.8

100～150 5.8 0.8 0.6 0.8 6.3 10.0 9.7 7.8 14.1 4.6 7.1 10.9

150～200 2.0 0.4 0.0 0.4 2.1 3.6 3.3 3.6 3.9 2.0 5.3 1.6

200ng/ml以上 1.7 0.4 0.6 0.2 1.5 3.9 2.0 5.0 1.8 2.0 0.9 4.7

 3.4未満（再掲） 4.2 7.8 8.6 10.5 2.6 0.3 0.8 0.6 0.7 0.5 1.8 0.0

 89 以上（再掲） 12.6 2.1 1.7 2.9 13.9 23.0 19.0 22.1 24.0 12.2 14.2 26.6

平 均 値 ng/ml 47.9 23.8 24.8 23.6 52.8 71.3 61.0 72.4 67.0 52.9 59.3 62.4

女 

標 準 偏 差 58.9 23.4 60.8 25.2 43.3 66.1 73.2 74.2 86.6 47.2 72.5 75.0
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◆第26表◆ 総たんぱく質値の分布（性・年齢階級別） 
（％） 

 総 数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上
(再掲)

65～69歳

(再掲) 

70～74歳 

(再掲) 

75～79歳 

(再掲) 

80～84歳

(再掲)

85歳以上

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (2,108) (  162) (  263) (  270) (  401) (  513) (  499) (  264) (  239) (  144) (   79) (   37)

6.0 g/dl未満 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

6.0～6.4 0.2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.2 0.6 0.4 0.0 0.7 2.5 0.0

6.5～6.9 7.4 2.5 3.8 5.6 7.2 7.6 12.0 7.6 8.4 13.2 17.7 18.9

7.0～7.4 32.3 25.9 22.4 33.3 35.9 31.4 37.1 28.4 36.4 38.9 40.5 27.0

7.5～7.9 40.6 47.5 47.9 39.3 39.7 45.4 31.1 45.5 30.5 33.3 25.3 37.8

8.0～8.4 16.6 21.0 22.1 18.9 15.0 13.1 16.0 15.2 20.5 11.8 12.7 10.8

8.5 g/dl以上 2.8 3.1 3.8 2.6 2.2 2.3 3.2 3.0 4.2 2.1 1.3 5.4

6.5 未満(再掲) 0.2 0 0 0.4 0 0.2 0.6 0.4 0.0 0.7 2.5 0.0

平 均 値 g/dl 7.6 7.7 7.7 7.6 7.5 7.6 7.5 7.6 7.6 7.5 7.4 7.5

男 

標 準 偏 差 0.5 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (3,190) (  243) (  463) (  476) (  662) (  690) (  656) (  358) (  283) (  196) (  113) (   64)

6.0 g/dl未満 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6.0～6.4 0.4 0.0 0.6 0.0 0.3 0.3 0.9 0.3 1.1 0.5 0.0 3.1

6.5～6.9 5.2 5.8 5.6 4.6 3.8 4.1 7.9 3.6 7.1 7.1 8.8 12.5

7.0～7.4 29.9 25.9 27.9 32.1 27.5 29.0 34.8 31.8 32.9 29.1 46.9 39.1

7.5～7.9 43.2 41.6 45.6 45.2 45.2 43.8 38.3 43.3 39.6 43.4 31.0 29.7

8.0～8.4 17.8 23.0 17.5 16.2 19.5 18.6 14.9 17.9 15.5 16.8 11.5 12.5

8.5 g/dl以上 3.3 3.7 2.8 1.9 3.6 4.3 3.2 3.1 3.9 3.1 1.8 3.1

6.5 未満(再掲) 0.4 0 0.6 0 0.5 0.3 0.9 0.3 1.1 0.5 0.0 3.1

平 均 値 g/dl 7.6 7.6 7.6 7.6 7.7 7.7 7.5 7.6 7.6 7.5 7.5 7.4

女 

標 準 偏 差 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.5 0.4 0.4 0.5
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◆第27表◆ アルブミン値の分布（性・年齢階級別） 
（％） 

 総 数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上
(再掲)

65～69歳

(再掲) 

70～74歳 

(再掲) 

75～79歳 

(再掲) 

80～84歳

(再掲)

85歳以上

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (2,108) (  162) (  263) (  270) (  401) (  513) (  499) (  264) (  239) (  144) (   79) (   37)

3.0 g/dl未満 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

3.0～3.2 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

3.2～3.4 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

3.4～3.6 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.4 0.0 1.3 1.4 1.3 2.7

3.6～3.8 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.8 0.4 0.4 0.7 1.3 2.7

3.8～4.0 1.7 0.0 0.0 0.4 0.2 1.6 5.2 2.7 3.3 5.6 10.1 5.4

4.0～4.2 5.1 0.0 0.0 1.1 1.5 5.3 14.2 7.2 11.7 17.4 16.5 13.5

4.2～4.4 12.3 0.0 2.3 7.4 6.7 16.8 24.2 18.9 21.3 24.3 31.6 27.0

4.4～4.6 23.7 5.6 6.1 16.7 25.4 34.5 30.3 33.7 33.1 29.9 22.8 29.7

4.6～4.8 23.2 12.3 19.0 26.7 33.7 24.6 17.2 21.2 20.9 15.3 13.9 8.1

4.8～5.0 20.0 35.2 36.1 30.4 24.2 12.5 5.2 11.0 6.7 4.2 1.3 8.1

5.0～5.2 10.6 31.5 28.9 15.2 7.0 4.3 1.2 4.9 1.3 0.7 1.3 2.7

5.2 g/dl以上 2.7 15.4 7.6 2.2 1.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0

3.5 以下(再掲) 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.4 0.0 1.3 1.4 1.3 2.7

平 均 値 g/dl 4.60 4.94 4.87 4.72 4.64 4.51 4.36 4.48 4.41 4.33 4.27 4.31

男 

標 準 偏 差 0.32 0.23 0.23 0.25 0.23 0.25 0.29 0.27 0.28 0.29 0.29 0.33

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (3,190) (  243) (  463) (  476) (  662) (  690) (  656) (  358) (  283) (  196) (  113) (   64)

3.0 g/dl未満 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0

3.0～3.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3.2～3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0

3.4～3.6 0.2 0.0 0.4 0.0 0.2 0.1 0.3 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0

3.6～3.8 0.6 0.4 0.9 0.0 0.2 0.4 1.4 0.8 0.7 0.5 2.7 4.7

3.8～4.0 1.3 2.1 1.1 0.2 0.9 0.7 3.0 0.8 0.7 3.6 5.3 7.8

4.0～4.2 3.9 1.6 0.9 2.1 1.7 4.3 9.8 5.0 9.2 9.2 8.8 15.6

4.2～4.4 13.7 5.8 5.8 14.1 10.7 16.1 22.6 18.2 20.8 20.4 30.1 23.4

4.4～4.6 29.2 10.3 28.1 34.9 30.8 29.7 30.6 32.1 31.8 29.6 31.0 28.1

4.6～4.8 30.9 34.6 37.1 30.5 33.8 29.9 23.6 31.3 25.1 28.6 15.9 15.6

4.8～5.0 15.1 31.3 19.4 14.3 15.9 14.3 6.9 8.9 9.5 5.6 5.3 1.6

5.0～5.2 3.9 9.9 4.5 3.4 4.5 3.9 1.1 2.2 0.7 1.0 0.9 3.1

5.2 g/dl以上 1.1 4.1 1.7 0.4 1.4 0.4 0.5 0.6 0.4 1.0 0.0 0.0

3.5 以下(再掲) 0.3 0.0 0.4 0.2 0.2 0.1 0.6 0.0 1.1 0.5 0.0 0.0

平 均 値 g/dl 4.55 4.70 4.61 4.55 4.59 4.53 4.41 4.50 4.44 4.43 4.35 4.31

女 

標 準 偏 差 0.27 0.28 0.25 0.23 0.25 0.25 0.28 0.24 0.26 0.28 0.27 0.30
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◆第28表の１◆ ヘモグロビンＡ1cの分布（全国，年齢階級別） 
（％） 

 総 数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上
(再掲)

65～69歳

(再掲) 

70～74歳 

(再掲) 

75～79歳 

(再掲) 

80～84歳

(再掲)

85歳以上

総  数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

（実 数） (5,285) (  404) (  724) (  742) (1,065) (1,196) (1,154) (  617) (  521) (  342) (  190) (  101)

3.9％未満 0.2 0.2 0.3 0.0 0.2 0.3 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0

4.0～4.1 0.1 0.2 0.4 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0

4.2～4.3 0.9 2.5 1.5 1.5 0.4 0.3 0.4 0.5 0.4 0.6 0.5 0.0

4.4～4.5 2.4 8.7 5.1 3.2 1.4 0.7 0.9 0.3 0.4 1.2 1.1 2.0

4.6～4.7 7.2 20.5 13.0 10.8 5.7 3.2 2.3 3.1 2.5 1.8 2.1 3.0

4.8～4.9 13.0 26.5 18.5 15.8 12.1 8.5 8.6 8.3 8.3 10.5 7.4 5.9

5.0～5.1 19.5 22.5 28.6 23.0 18.2 16.3 15.0 15.7 13.1 13.5 21.1 18.8

5.2～5.3 19.4 12.6 17.0 19.4 23.6 19.4 19.4 19.9 19.8 17.5 21.1 20.8

5.4～5.5 14.8 4.2 9.4 13.9 15.8 18.1 18.0 17.2 18.6 15.8 19.5 19.8

5.6～5.7 7.6 1.2 3.3 4.9 8.1 10.4 10.9 10.7 10.6 10.8 11.6 11.9

5.8～5.9 4.0 0.0 0.7 2.6 3.9 6.6 5.9 7.5 6.5 6.1 4.7 4.0

6.0 1.7 0.0 0.3 0.9 2.2 1.7 3.2 1.3 2.7 5.0 1.6 3.0

6.1 1.1 0.0 0.6 0.5 1.3 0.9 2.0 1.1 2.5 2.0 1.1 1.0

6.2 0.8 0.0 0.1 0.4 0.6 1.4 1.2 1.9 1.0 1.8 0.5 2.0

6.3 0.5 0.5 0.0 0.1 0.2 0.8 1.2 0.6 1.5 1.5 0.5 0.0

6.4 0.6 0.0 0.0 0.0 0.3 1.3 1.0 1.5 1.5 0.6 1.1 0.0

6.5 0.5 0.0 0.1 0.3 0.2 0.7 1.1 0.8 0.8 2.0 0.5 1.0

6.6 0.5 0.0 0.0 0.3 0.5 0.7 0.8 0.6 0.8 1.2 0.0 1.0

6.7 0.4 0.0 0.0 0.4 0.2 0.7 0.5 1.0 0.8 0.6 0.0 0.0

6.8 0.3 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.7 0.3 0.6 0.9 0.5 1.0

6.9 0.4 0.0 0.0 0.3 0.5 0.3 0.7 0.5 0.8 0.9 0.5 0.0

7.0～7.1 0.6 0.0 0.1 0.0 0.4 1.3 1.1 1.3 1.2 1.2 1.1 1.0

7.2～7.3 0.3 0.0 0.3 0.0 0.1 0.6 0.3 0.5 0.4 0.6 0.0 0.0

7.4～7.5 0.4 0.0 0.0 0.0 0.3 0.8 0.7 0.8 1.3 0.3 0.0 0.0

7.6～7.7 0.3 0.0 0.1 0.1 0.1 0.4 0.6 0.5 1.3 0.0 0.0 0.0

7.8～7.9 0.4 0.0 0.0 0.1 0.5 0.7 0.5 0.5 0.4 0.6 0.0 2.0

8.0～8.1 0.4 0.2 0.0 0.0 0.2 0.6 0.8 0.3 0.4 0.9 1.6 1.0

8.2～8.3 0.3 0.0 0.0 0.1 0.3 0.5 0.3 0.6 0.0 0.9 0.5 0.0

8.4～8.5 0.1 0.0 0.1 0.1 0.3 0.1 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0

8.6～8.7 0.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.3 0.2 0.6 0.5 0.0

8.8～8.9 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

9.0％以上 1.3 0.0 0.4 1.2 1.8 1.9 1.2 2.1 1.7 0.6 1.1 1.0

6.1％以上(再掲) 9.2 0.7 1.9 4.0 8.3 14.5 15.3 15.4 17.3 17.0 9.5 10.9

平 均 値 ％ 5.37 4.90 5.06 5.21 5.42 5.59 5.58 5.61 5.63 5.58 5.51 5.50

全 
 
 

 

国 

標 準 偏 差 0.84 0.35 0.56 0.72 0.92 0.94 0.85 0.97 0.89 0.78 0.94 0.73

 

 




