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     健康日本２１（第２次）に関する情報の提供について（依頼） 

 

  健康増進対策等の推進につきましては、日頃から格別のご尽力を賜り、厚く御礼申し

上げます。 

 さて、平成２５年度から開始予定の第４次国民健康づくり運動（健康日本２１（第２

次））では、社会保障制度が持続可能なものとなるよう、国民の健康の増進の総合的な

推進を図ることとしております。そこで、健康日本２１（第２次）の効果的な推進を図

る上での参考にさせていただくため、貴職において把握されている地域や職域における

生活習慣病の発症予防と重症化予防の効果的な事例につきまして、下記によりご恵与く

ださいますよう、よろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 事例の対象範囲 

   貴管内の自治体や企業、関係団体等における生活習慣病の発症予防と重症化予防

に関する効果的な取組事例 

 

２ 内容 

   健康の維持増進、疾病の予防及び早期発見等を積極的に促進することにより、地

域・職域において健康診査の数値に改善が見られた、糖尿病患者数が減少した、

新規人工透析導入者数が減少した、医療費削減の効果が生じたなど一定の成果を

挙げたことが客観的に認められるような事例 

 

３ 提出方法 

   様式は問いません。取組の概要や具体的な成果に関する情報のほか、参考となる

資料等がありましたら併せて郵送又はメールにて平成２５年３月２５日（月）ま

でにご提出ください。 

 

４ 提出先 

   厚生労働省健康局がん対策・健康増進課企画法令係 （担当：菊地、森） 

      e-mail kikuchi-naoki@mhlw.go.jp 

           mori-tomoya@mhlw.go.jp 

 
 
<照会先> 
 厚生労働省健康局がん対策・健康増進課    
                   菊地、森 
  TEL:03-3595-2245（直通） 
    03-5253-1111（代表）内線2349、2974 
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