
 

 

 

 

 

東日本大震災の対応状況（栄養・食生活支援）等について 

別添１ 





 

 

 

１．基本情報 

１）被害状況（沿岸 12 市町村計）※平成 23 年 7 月 25日現在 

ה 6,878 ( 4,611  2,081  186 )  

β ─ ─ 0. 5 ⁸ ─ ─ 2. 5 ⅜ ╩ ↑√⁹ 

                  ( )  

       

 1,330,147 4,611 2,081 186 6,878 0.5% 

 23,300 1,538 392  1,930 8.3% 

 40,437 330 122  452 1.1% 

 39,574 879 349  1,228 3.1% 

 15,276 790 773  1,536 10.2% 

 18,617 593 261  854 4.6% 

 59,430 420 158 33 611 1.0% 

 10,804 7 0 0 7 0.1% 

 3,843 14 19 8 41 1.1% 

 3,088 0 1 1 2 0.1% 

 4,632 38 0 17 55 1.2% 

 36,872 2 2 8 12 0.0% 

 17,913 0 0 0 0 0.0% 

 274,086 4,611 2,077 67 6,755 2.5% 

 1,056,061 0 4 119 123 0.0% 

 

ה 29,544 ( 24,534  5,010 )  

β │╒≤╪≥⅜ ⌐╟╢ ≢№╡⁸ ─ │ 8 8 ≢⁸

─ ─ 3 ╩ ╘≡™╢⁹ 

ה 380⅛ H23 15  

ה 4 8 H23 15  

ⱨꜝ▬fi▬ꜝה 76  ●☻ 9.4  18   

6.6  

ה 6,087 ( 589  250  3,587  890  

445  326 ) 

ה 2,573 ( 1,723  405  445

) 

ה ─ ⌐╟╡⁸ │ ⇔↕╩ ⇔⁸ ⅛╠  

23 7 24 ╕≢─ 4 ─ ⌐⅔↑╢ ─  

│ 12,711 ( 1 ─ 11,185 )⌐ ╪∞⁹ 

 

２）管理栄養士・栄養士の活動状況 

Ợ H23  Ν ⁸ ⁸ ⁸ ─  

⅜ ≤⌂∫≡ ╩ ⁹ 

ה ─ ⅝ ⇔⌐ ╢ ה ה ה ⌐ ╢ ─  

ה ┼─ ⁸ ↑⌐⇔≡╖⌂⇔ ┼─  

ה ─ ─ ⅝ ╡ ─  

ה ─ ┘ ⁸ ⁸ ─ 

岩手県 



ה ┼─  

ỢH23 H24  Ν ⁸ ⁸ ─ ⅜  

≤⌂∫≡ ╩ ⁹ 

ה ┼─ ╡ ─  

ה ┼─ ─  

ה ≢─Ⱶ♬ ─ ( ⁸ ⁸ ≤ ) 

( 23 12 31 )  

 

( 24 3 31 ) ═ 1,490  

 β↓─ ⁸ ⅛╠ ╩  

 

ỢH24 H25  Ν ─ ⅜ ≤⌂∫≡ ⁹ 

  

ה ┼─ ╡ ─  

ה ┼─ ─  

ה ≢─ ─ ( ⁸ ⁸ ≤ ) 

 ( ꜠fi☺╩ ∫√ ⁸ ─ ┘ ה ) 

 

 



２．避難所における対応 

１）主な活動内容 

  

（４月～） 

◆管理栄養士等先遣隊の派遣( ) 

ה ⅜ ⌂ ⌐ ⅛╠ ╩ ⇔⁸ ⌐⅔↑

╢ ─ ╩ ⁹ 

 ⌐╟╢ ─ ─  

 

 

 

 

 

 

 

◆派遣要請により管理栄養士・栄養士を被災地へ派遣 

H23 ה ⅛╠ №≡ ─ ╩ ⁹ 

) ה ) ⁸( ) ⁸ ⌐ ⇔ ╩ ⁹ 

) ה ) ⁸ ≤ ⇔⁸ ≢ ⌐ ⅛℮  

 ↑─ ╩ ⁹ 

◆被災地への栄養補助食品等配付 

) ה ) ⁸( ) ⁸( ) ≤ ⇔  

⁸ ⁸ ╩ ╛ ┼ ⁹ 

(ⱦ♃Ⱶfi ⱵⱠꜝꜟ ┘◌ꜟ◦►ⱶ ─◘ⱪꜞⱷfi♩ ⁸ⱦ♃Ⱶfi ⁸ ⁸  

) 

◆市町村の食材発注状況に関する情報提供 

ה ≢≤╡╕≤╘√ ╩ ⇔ ┼ Ҝ

⅛╠ ┼ ─√╘─ ⌐≈™≡ ⌂ ╩ ⁹ 

◆自衛隊実施「避難所の実態調査報告( 毎日) による避難所の食事状況の把握 

─ ה ⅛╠ ⌐≈™≡ ⇔⁸ ⅜×≤⌂∫√ ⅜№╣┌ 

┼ ╩ ⁹ 

◆食物アレルギー者支援 

NPO ה כ◑ꜟ꜠▪ Ⱡ♇♩꞉כ◒ ┘ ∫כ◑ꜟ꜠▪ ꜟ◒כ◘ Ⱶꜟ◒ ≤ 

⇔⁸ כ◑ꜟ꜠▪ ⌐≈™≡ ה ┼ ⁹ 

 ᵑ כ◑ꜟ꜠▪ ⌐ ∆╢ⱳ☻♃כ─  

 ᵒ ⅜ ╩ ─כ◑ꜟ꜠▪⁸⇔ ⌐≈™≡ ⅝ ╡  

 ᵓ ⅜ ╩ כ◑ꜟ꜠▪⁸⇔ ╩  

 ᵔ▪꜠ꜟ◑כ ─   

NPO ה כ◑ꜟ꜠▪ Ⱡ♇♩꞉⁸◒כ ( ☻ⱳ

♠כ ) ─ ∑ ╩ כ◑ꜟ꜠▪⁸⇔ ┼─ ⌐≈™≡  

◆県庁内物資支援会議への参画 

─┼ ה ה ⅝ ⇔ ⌐ ∆╢ ⌐ ⇔⁸ ⅛╠─  

ה ⅜ ≢™≈≢╙ ⌂ↄ ═╠╣╢ ⅜№∫√⁹ 

ה ⅜№∫≡╙ ⅜╦⅛╠∏ ≢⅝⌂™ ⅜№∫√⁹ 

ה ⌐ ─ ⅜ ⌂™⁹ 

ה ⌐ ⁸ ⁸ ⁸ ─√╪┐ↄ ⅜ ⌂™⁹ 

ה ⌐⅔⌐⅞╡╛ Ɽfi ⁸ ─ ⅜ ∆⅞╢⁹ 

ה ⌐™≡ ⅜ ↕╣╢⁹ 



╩ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ≢ √ ╩ ⌐ ⁹ 

◆弁当提供に関する市町村への働きかけ 

╢↑⅔⌐ ה ╩ ╢√╘⁸ ╩ ∂≡ ─ ⅝⅛↑╩

∆╢≤≤╙⌐⁸ ≤─ ⌐ ∆╢ ∑╩ ⁹ 

 

◆避難所の食事・栄養状況調査の実施及び調査結果とりまとめ 

⅜ ה ╩ ⇔ ⌐≈™≡ ⅝ ╡ ╩ ⁹  

⌐≈™≡│ ─ ╩ ≡ ⁹ 

ה ⌂ (5 )⁸ ⁸ ⅛™ ─ ⁸ ─  

ה ┘  

  131 ⁸ 67 ⁸ 58  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( )  

（発災直後） 

◆炊出しの実施 

ה ⅜ ≤⌂╡ ⅜⅔⌐⅞╡ ─ ⇔╩ ⁹ 

 

◆避難所の食事状況確認 

ה ≤ ⌐ ╩ ⇔ ⁸ ⅝ ⇔ ⁸ ╩

⇔⁸ ╩ ∆╢ ⌐≈™≡ ⌐ ⁹( ─ ) 

ה ─ ⅝ ⇔ ┼─⸗♦ꜟ ה ה ה ⌐ ╢

─ ⁸꜠◦Ⱨ ⁹ 

ₒ ─ ₓ 

 

(1)  ◄Ⱡꜟ◑כ ┘√╪┐ↄ  Ҝ ╒╓ ⌐ ⇔≡™√⁹ 

(2)  ─  Ҝ ≢ ⁸ ╩ ⇔≡™√⁹ 

 (3)  ─ ∫√ ─  

Ҝ ─ ≢⁸ ─ ∫√ ╩ ⇔

≡™√⁹ 

 (4)  ⅛™ ─  

Ҝ ╒≤╪≥─ ⌐⅔™≡ ⇔≡™√⁹ 

 (5)  ⅜ ∫√ ─ ⅜ ™╒≥√╪┐ↄ ⅜  

 (6)  ⇔≡™╢ │ ⇔≡™⌂™ ≤ ⇔ ┘√╪ 

┐ↄ ⅜  

─  

    

─ ∫√ ⅜1 2  84.0% 88.1% 91.4% 

√╪┐ↄ ─ 1  2.2  2.0  2.4  

─ 1  2.2  2.0  2.3  

╩ ⇔≡™╢  35.9% 50.7% 60.3% 

⅛™ ╩ ⇔≡™╢  97.7% 100% 96.6% 

⌐ ∂ ↑ ⇔≡™╢  62.6% 64.2% 69.6% 

 



ה ─ ─ ⌐ ∆╢ⱳ☻♃כ ⁹ 

ה ≤⇔≡ ─ ⅝ ╡ ─ ⁹ 

ה ─ Ҝ ┼─ ⁹ 

◆市町村食材発注部門への助言 

ה ⅛╠─ ─ ⌐ ≠⅝⁸ ┼─ ─√

╘─ ⌐≈™≡ ┘ ≤─ ⁹ 

◆派遣栄養士の調整 

ה ⁸ ⁸  ⅛╠─ ⌐ ⇔ 

 ─ ⌐ ∂√ ⌐≈™≡ ╩ ⁹ 

ה ─ ┘ ┼─ ⁸ ⁸⁸  

─ ⁹ 

◆沿岸市町村栄養･食生活支援活動の調整支援 

ה ─ ה ─ ╛ ⌐≈™≡ ⇔ ┘

─ ⁹ 

◆食生活ボランティアの活動支援調整 

ה ─Ⱳꜝfi♥▫▪⌐╟╢ ⇔ ⌐≈™≡ ∑ ╛

⌐╟╡ ⁹ 

◆特定給食施設等の被災状況確認及び支援 

ה ≤─ ⌐╟╡ ⇔√ ┼─ ┘ⱴfiⱤ꞉כ─

⁹ 

( )  

◆沿岸保健所のサポート 

ה ⌐ ™ ⅜ ≤⌂╡⁸ ⌐ ┘ ╩◘ⱳ⁹♩כ 

─◘ⱳכ♩  

 ( )  

   

   

 ה

 
  

 
 

 

  

◆避難所の食事状況確認 

ה ╩ ⇔ ⁸ ⅝ ⇔ ⁸ ╩ ⇔⁸ ╩ ∆╢

⁸ ⅜ ⌂ ╛ ⌐≈™≡ ╛ ⌐ ⁹ 

ה ─ ⅝ ⇔ ┼─⸗♦ꜟ ה ה ה ⌐ ╢

─ ⁸꜠◦Ⱨ ⁹ 

ה ─ ─ ⌐ ∆╢ⱳ☻♃כ ⁹ 

ה ≤⇔≡ ─ ⅝ ╡ ┘ ─ ⁹ 

◆食材発注方法の取りまとめ及び周知 

ה ─ ╖ ┘ ⌐≈™≡≤╡╕≤╘ ┼  

◆内陸市町村栄養士派遣の調整 

ה ⅛╠─ ⌐≈™≡≤╡╕≤╘⁸ ≤ ⁹ 



◆沿岸保健所市町村栄養･食生活支援連絡会等への参画 

ה ─ ה ─ ╛ ⁸ ⌐≈™≡ ⇔

┘ ─ ⁹ 

◆食生活ボランティアの活動支援調整 

ה ⌐╟╢ ⇔ ⌐≈™≡ ∑ ╛ ⌐╟╡

⁹ 

◆岩手県栄養士会等と連携した給食施設の栄養管理支援 

 

   

◆避難所の食事状況改善指導 

ה ╩ ⇔ ⁸ ⅝ ⇔ ⁸ ╩ ⇔⁸ ─ ╩ ⁹ 

ה ™ ≡◌ⱷꜝ⌐╟╢ ─ ⌐╟╢ ╩ ⁹ 

ה ─ ⅝ ⇔ ┼─⸗♦ꜟ ה ה ה ה

⌐ ╢ ─ ⁹ 

ה ┼ ╩ ↑╢ ⌐⸗♦ꜟ ꜠◦Ⱨ╩ ⇔ ⁹ 

ה ─ ╩ Ᵽꜝfi☻●▬♪╩ ⇔≡ Ҝ ┼ ⇔ ⁹ 

ה ≤─ ┘ ─ ⌐╟╢ ⇔─ ⁹ 

ה ─ ≤ ⇔√Ᵽꜝfi☻─≤╣√ ─ ⁹ 

ה ─ ─ ⌐ ∆╢ⱳ☻♃כ ⁹ 

ה ┼─ ⁹ 

◆派遣栄養士の活動内容企画調整 

ה ⁸ ⁸ ⁸ ⅛╠─ ⌐≈™≡

┘ ─ ┘ ─ ⁹ 

◆食生活ボランティアの活動支援調整 

ה ⌐╟╢ ⇔ ⌐≈™≡ ∑ ╛ ⌐╟╡

⁹ 

◆要支援者への栄養補助食品等配付 

ה ⅛╠ ↕╣√ ⁸ ⁸ ╩ ╛

─ ⅜ ⌂ ┼ ⁹ 

(ⱦ♃Ⱶfi ⱵⱠꜝꜟ ┘◌ꜟ◦►ⱶ ─◘ⱪꜞⱷfi♩ ⁸ⱦ♃Ⱶfi ⁸ ⁸  

) 

 

２）課題と今後の対応 

   

Ợ ─ ⌐ ∆╢ ╩ ⇔⁸ ≢№∫√ ⌐≈™

≡⁸ ┘ ─ ─ ╩ ⇔ ⌐ ↕∑≡™ↄ↓≤≤⇔≡™╢⁹ 

 

Ợ ↕╣╢ ─ ╩ ╕ⅎ⁸ ⌐⅔™≡╙꞉כ◐fi◓◓ꜟכⱪ

╩ ∟ →⁸ ⅛╠─ ─№╡ ↑ ╣ ─

⌐≈™≡─ ╩ ∆╢↓≤≤⇔≡™╢⁹ H25  

 

Ợ ≤⇔≡ ╘≡ ⌐ ╢ ╩ ⇔√⅜⁸ ┼─

─ ╩ √∏⁸ ⅛╠ ┘ ╩ ™ ─

⌐№√╢↓≤⅜ ⁹ 



 

Ợ ⅛╠ ╛⅛⌐ ─ ╩ ∆╢√╘⁸ ╩ ↑ ∆╢

─ ╛ ╩ ⅜ ≢⅝╢ ⌐ ⇔⁸ ⌐ ≢⅝╢

╟℮⁸ ≤─ ╩ ™ ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ⁹ 

 

Ợ ╛ ⁸ כ◑ꜟ꜠▪⁸ ⁸ ⌂ ╩ ≤∆╢

─ ╩ ∆╢√╘⁸ כ◑ꜟ꜠▪╛ ⁸

≤ ⇔√ ─ ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ⁹ 

 

Ợ ה ⅜ ≢⌂™ ⌐⅔™≡│⁸ ─ ╛  

─√╘⌐⁸ ⅜ ≤ ⅎ╠╣√⅜⁸ ה ─ ⅛╠ ⌐╟ 

∫≡│ ⅜ ⌂╡⁸ ⌐ ⅜№∫√⁹ 

─ ⌐№√∫≡│⁸ ─ ⌐ ╠↨╢╩ ⌂™ ≢ ⅜⅛⅛ 

╡⁸ ⅜ ↕╣√⅜⁸ ─ ⌐≈™≡╙ ⅝⅛↑⅜ ⁹ 

 

Ợ ─ ╩ ∆╢⌐№√╡⁸ ( )⌐  

╩ ⇔√↓≤⌐╟╡⁸ ⇔√ ≢─ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝√↓≤⅛╠⁸  

─ ⌐≈™≡│ ≤─ ⅜ ≢№╢⁹ 

 

   

Ợ ─ ─ ⌐⁸ ⌐ ∆╢ ╙ ╡ ╖⁸  

╙ ╘√ ⅜≢⅝╢ ╩ ∆╢↓≤⅜ ⁹ 

Ợ ↕╣╢ ─ ≤⇔≡ ⅜ ≢⅝╣┌ ─ ─  

⌐ ⅝⌂ⱷꜞ♇♩⅜№╢─≢│⌂™⅛⁹ 

Ợ ≤ ( )─ ─ ╩ ╢↓≤─ ⇔↕≤ ╩ ⁹

⌐ ⇔≡╙╠℮√╘─ ╛ ─ ⅜ ⁹ 

 ↕╣≡™╢ ─ ⅜╟╡ ⅜ ↄ ⅜⇔∫⅛╡↕╣≡™√⁹ 

 ╡∆╢ ╙№╡⁸ ╛ ⌐ ⅜≤╠╣√⁹ ─ⱶכ♅ ⅜

≢№╢≤ ⇔╛∆™⁹ 

 ↑ ╣╢ ─ ⅜⌂™╕╕ ⅜ ╕╡⁸ ╛ ─

⌐ ⇔√⁹ 

Ҝ ╩ ⇔≡ ╩ ℮↓≤⅜ ⁹ ≤Ɽ♁◖fi─ │ ⁹ 

 ─ ≢ⱶכ♅ ⌐ ╢↓≤⅜ ╕⇔™⁹ 

 ↑ ╣╢ ⌐ ╩ ∆╢↓≤⅜ ⁹ 

Ợ ≢─ │⁸ ≥ⱶכ♅ ─≥ⱶכ♅ ╩≤╢ ⅜ 

⁹ 

 

   

Ợ ⅜ ⅝ ⇔─ ⌐ ⇔√√╘⁸ ─ ┼─ ⌐ 

╩ ⇔√⁹ ⅛╠ ─ ⌐№√╢↓≤⅜ ⁹ 

Ợ ⌐ ≥ⱶכ♅ ─ⱶכ♅ ⅝⅜ ↄ ⌐⌂╡⁸℮╕ↄ ⅜≤╣⌂™↓≤ 

⅜№∫√↓≤⅛╠⁸ ─ ⌐ ∆╢ ─ ⅜ ⁹ 

Ợ ─ ┘ ⅜ ≢─ ⁸ ⌐ ≢⅝╢  

╩ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

Ợ ⌐⁸ ⅛╠─ ─ ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ⁹ 

Ợ ─ ≤ ⇔√ ╩ ℮↓≤⅜ ⁹ 



  ╕√⁸ Ᵽꜝfi☻⅜ ≢⅝╢╟℮⌂ ─ ⅜ ⁹ 

Ợ ⅛╠⁸ ⌂ ⅜ ⌂ ( ─ ⅜ ═╠╣⌂™ )╩ ≤⇔≡ 

⇔⁸ ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ⁹ 

╕√⁸ ─ ─ │⁸ ─ ≤ ╣⌂™╟℮⁸  

⅜ ℮═⅝⁹ 

Ợ ─ ⌐ ╢ │⁸ ≢─ ⁸ ⇔─  

⁸ ⌐╦√∫≡⅔╡⁸ ─ ( ⁸ ⁸

)╛ ( ) ⁸ ↕╣√ ≤─ ⅜ ⁹ 

Ợ ─ ⅜ ↕╣╣┌⁸ ≢№╡ ≢╙ ≢⅝╢⁹ 

Ợ ─ ⌐╟╡ ⅜ ⅝ↄ ⌂∫√⁹ ⌐ ≢─ ╡─  

⅜ ⁹ ∞↑≢⌂ↄ⁸ ☻♃♇ⱨ─ ╛ ─ ⌐╟╢  

╙ ⅜ ⁹ 

Ợ ╛ ⅜№╢ ≢│ ─ ┘≈⅝⅜ ↄ⁸ ─ ╙ ⌐

⇔ ⇔≡ ⁸ ─Ᵽꜝfi☻╙≤╣≡™√⁹◖Ⱶꜙ♬♥▫─ ↕╩ ∂√⁹ 

Ợ ─ ─√┘⌐ ╩ ⇔⁸ ⇔™ ╩ ∆╢ ⅜ ↄ ⇔ ╡

⌐ ⅜⅛⅛∫√⁹ ⌐ ™√∞⅝⁸ ⱶכ♅ ≢─ ⅝ ⅞⅜ ╕⇔™⁹ 

 

３．仮設住宅等における対応 

１）主な活動内容 

 

Ợ ─ ⌐╟╢ ה  

( ) ⌐ ─ ╩ ∆╢ ─  

╩ ⇔⁸ ─ ⌐ ∂≡ ╩ ⇔⁸ ≢ 

─ ╛ ≢─ ⁸ ─ ╩ ⇔≡ ⁹

H24 4 H25 2  301  

Ợ Ᵽ♇◒▪♇ⱪ  

ה  ⌐⅔↑╢ ╛ ╩│∂╘≤⇔√ ╩ ∆╢√╘⁸

─ ≤Ᵽꜝfi☻⅜ ≤ ≢ ≢⅝╢₈ Ᵽꜝfi☻ ₉╩ 15,000ה

⇔⁸ ⌐⅔™≡⁸↓─ ─ ≤ ⌂ ⌐ ∆╢ ╩ ⁹ 

 ⌐⅔™≡ 39 ─ ≢ NPOה  

ה  Ᵽꜝfi☻ │ 12 ⌐╙ ⇔⁸ ⌐ ∂≡ ⅜ ╩

™⌂⅜╠ ⇔≡™╢⁹ 

Ợ ─ ⌂ ≠ↄ╡  

ה  ⌐ ≠⅝ ⇔™ ◖Ⱶꜙ♬♥▫⌐⅔↑╢ ╩ ≤⇔√ ─

⌂ ≠ↄ╡ ╩ ∆╢√╘⁸⸗♦ꜟ ⌐⅔™≡⁸ ⅜ ≠ↄ╡

┼─ ╩ ╘╢╟℮⌂ ╩ ≤⇔√ ─ ⇔™ ╩

≢☻כ◖ ⁹ 10 ×2  

 

   

Ợ ─  

ה ─ ⌐ ≠™√ ╩≤╡╕≤╘⁸ ╩



⇔⁸( ) ⌐ ⁹ │ ╩ ⇔ ┼ ⁹ 

Ợ◐♇♅fi◌כ⌐╟╢ ─  

ה ⁸ ≤ ⇔⁸ ⌐⅔™≡

─♦⸗fi☻♩꜠כ◦ꜛfi╛ ╩ ⁹ 

Ợ ─ ⁸ ꜠fi☺ ─  

ה ⁸ ≤ ⇔⁸ ⌐⅔™≡ ⌐

╣⌂ ─√╘─ ╛ ꜠fi☺─ ⌐ ╣⌂ ─√╘─

╩ ╛ ≤ ∑≡ ⁹ 

Ợ ┼─ ⌐ ╢  

ה ⅜⌂ↄ ⅜ ⇔™ ─ ─√╘⁸ ⌐ ⇔⁸

─ ╙ ∆╢╟℮ ⅝⅛↑╩ ⁹╕√ ⌐ ⇔√ ⌐⅔™≡│

⌐≈™≡ ≤ ⁹ 

Ợ ─  

ה ─ ה ─ ╛ ⌐≈™≡ ⇔

┘ ╩ ⁹ 

Ợ Ⱳꜝfi♥▫▪─  

ה ─Ⱳꜝfi♥▫▪⌐╟╢ ⇔ ⌐≈™≡ ∑ ╛

⌐╟╡ ⁹ 

 

  

Ợ◐♇♅fi◌כ⌐╟╢ ─  

ה ⁸ ≤ ⇔⁸ ⌐⅔™≡

─♦⸗fi☻♩꜠כ◦ꜛfi╛ ╩ ⁹ 

Ợ ─ ⁸ ꜠fi☺ ─  

ה ⁸ ≤ ⇔⁸ ⌐⅔™≡ ⌐

╣⌂ ─√╘─ ╛ ꜠fi☺─ ⌐ ╣⌂ ─√╘─

╩ ╛ ≤ ∑≡ ⁹ 

Ợ ┼─ ⌐ ╢  

ה ⅜⌂ↄ ⅜ ⇔™ ─ ─√╘⁸ ⌐ ⇔⁸

─ ╙ ∆╢╟℮ ⅝⅛↑╩ ⁹╕√ ⌐ ⇔√ ⌐⅔™≡│

⌐≈™≡ ≤ ⁹ 

Ợ ┼─  

ה ─ ה ─ ╛ ⌐≈™≡ ⇔

┘ ╩ ⁹ 

Ợ Ⱳꜝfi♥▫▪─  
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２）課題と今後の対応 
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１．基本情報 

１）被害状況 

＊「東日本大震災－宮城県の 6 か月間の災害対応とその検証－」から抜粋 

http://www.pref.miyagi.jp/uploaded/attachment/57482.pdf  
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２）管理栄養士・栄養士の活動状況 
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２．避難所における対応 

＊「東日本大震災～保健福祉部災害対応・支援活動の記録～」から抜粋 

http://www.pref.miyagi.jp/site/ej - earthquake/daisinsaikiroku - 2.html  

 

１）主な活動内容 
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Ẽ ┘ ╩ ↄ ≤╙ ─ ≢─ ⌐│ ⅜

⇔≡⅔╠∏ ⅜ ⌐ ↕╣≡™≡╙ ⌐ ∆╢↓≤⅜ ∞∫√⁹ 

Ẽ ⌐╟∫≡ ⌂╢⅜ │ ≤⌂∫√ ⅜ ≤⌂╡

☻♃♇ⱨ⅜ ↕╣╢↓≤⅜╒≤╪≥≢№∫√√╘

⌐≈™≡│ ה ה ╩ ╘ ─ ↑─

ה ⌂≥⅜ ≢│⌂™⅛≤ ∂√⁹ 

 

 

ᵑ ⌐≈™≡ 

Ẽ ≤ ≢ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝∏ ⌐╟∫≡│ ⅜≢⅝⌂™

⅜№∫√⁹ 

Ẽ ≤ ∑≡ ⌐ ∂ ─ ⌐ ∂╢ ≢№∫√⅜ ⅜

™√╘ ⅜ ⌐≤╣⌂⅛∫√⁹ 

ᵒ ─ ⌐≈™≡ 

Ẽ ≤⌂∫≡™╢ ⱱ♥ꜟ≢─ ⌐≈™≡│ ⅜ ∫≡⅔╡

≢№∫√⅜ ∕─ ─ ─ ≢│ ⌂≥⅜ ↕╣≡⅔╡ ┼─

╛ ─ ⌐ ⅜╖╠╣√⁹ ≤─ ╛ ⅜≢⅝≡™⌂™≤ ⌐

┘≈⅛⌂™ ⅜№╢⁹ 

 

 

Ẽ │ ─ ⅛╠ ─ ⌐ ⅜ ╦╡ ⅜

⌐ ╦╣√√╘ ─ ─ ╩ ╘≡ ∂√⁹ 

 

 

Ẽ ┼─ ⌐≈™≡ 1 3 ─ ⅛™ ─Ᵽꜝfi☻─ ™

─ ╩ ⇔≡ ─ ⅜ ╠╣╢╟℮ ╡ ╪∞⁹ │Ɽfi╛⅔⌐⅞╡─╖

∞∫√─⅜ ⌐ ☻כꜙ☺ ⅜ ↕╣╢╟℮⌐⌂╡ ∕─ ⌐

─ ⅜ ╕╡ ₁⌐ ≢─ ⅜ ╠╣√⁹ 

Ẽ ≢─ ─ ≤⇔≡│ ⅜ ⌐ ≢ ⇔≡™╢ ≢№╡



⌐ ⇔≡™√ ─ ╕≢│ ⌐ ≢⅝⌂⅛∫√↓≤≢№╢⁹╕√

⌐│ ─ ⅜⌂ↄ ⌐ ─ ⅜№∫√⁹ 

 

 

ᵑ  

Ẽ ⌐⅔™≡│ ⅛╠ ╛ ─ ⅜⌂↕╣ ⌐ ∆╢

⌐│⌂⅛∫√⅜ ─ ⌐ ™ ↕╣╢ ≢│ ⅜ ╦∏

⅜ ⇔≡ ╩ ∆ ╙╖╠╣√⁹ 

Ẽ ⅜ ─ ⌐ ╦╢≤™℮ ⌐⌂∫≡│™⌂™⅜ ⅜

∆╢ ⅜ ╛ ─ ⌐ ╩ ℮↓≤≢

⅜⌂↕╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ─ ╩ ⌐⇔ ≤─ ╩ ⇔≡

⅔ↄ↓≤≢ ╟╡ ™ ⅜≢⅝╢╙─≤ ╦╣╢⁹ 

Ẽ ⅜ ∑∏ ⅜ ⌂ ™ ≡ ⅜ ⇔ ™╕╦⇔╩ ⌂ↄ↕╣

√↓≤⅛╠ ⌐⅔™≡ ─ ─♩כꜟ ╛ ⅜ ≢№╢⁹ 

ᵒ   

Ẽ ─ │ 1 ≢№╡ ─ ≢ ≢№∫√√╘ 4 ⅛╠

─ 2 ⅜ ─ ╩ ∫√⅜ ─ ⅜╦⅛╠∏

⇔™ ⅜№∫√⁹╕√ ─ ⌐≈™≡ ─ ≢│ ⌐ ⌐

⅝⅛↑╢↓≤⅜ ⇔ↄ ⌐ ╩ ⇔√⁹ 

Ẽ ⅛╠ ─ ⅜№╡ ╩ⱶכ♅≢ ╪≢ ⇔√⅜ ─ ⅜

⌂∫√↓≤ ⅜ ≢⅝⌂⅛∫√↓≤⅛╠ ╟ↄ ≢⅝⌂⅛∫√⁹ 

 

 

Ẽ ╟╡ ─ ⅜≤╣╢╟℮ ⌐⅔↑╢ ─ ⌐≈™≡

⌐∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

 

 ─  

ₓ 

Ẽ ≢ ℮ ≤│ ⌐ ╛ ─ ╩ ℮ ─

╩ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

Ẽ ─ ≢╙ ╛ │ ╩ ℮ ⅜№╡ ↑≡ ∆╢↓≤─ ⅜

≢№╢⁹ 

Ẽ ⌐ ∂√ ─ ╩ ⌐∆╢√╘ ⱪ꜡☺▼◒♩─ ⌐

╩ ℮ ─ ╩ ⌐∆╢↓≤⅜ ≢№╢⁹ 

 

 

Ẽ ⅛╠ ≢─ ╩ ∆╢⁹₈ ₉₈ ₉╩╙≤⌐

─◦Ⱶꜙ꜠כ◦ꜛfi╩ ℮⁹╕√ ┼─ ╙ ∑≡ ∆╢⁹ 

Ẽ ╩ ⇔√⅜ ☻♃♇ⱨ ┘ ─ ⅜ ⅝⅛∫√↓≤⅛╠

⌂ ╩ ⌐ ≢⅝╢ ─ ⅜ ⁹ 

Ẽ ─ ⌐≈™≡│ ─ ∞↑≢│⌂ↄ ╛ ≢─ ⌂≥╩



∆╢↓≤╙ ≤ ╦╣╢⁹╕√ ─ ⌐│ ⅜ ⌐ ╦╢

╙№╢ כ◑ꜟ꜠▪ ⌂≥ ⌐ ⅜ ⌂ ┼─ ≤⇔≡

─ ╩ ≈ ─ ⌂≥─ ╙ ≤ ╦╣╢⁹ 

 

 

Ẽ ⱴ♬ꜙ▪ꜟ ≢ ╩ ⇔ ⌐ ╛⸗♬♃ꜞfi◓⅜≢⅝╢╟℮ ⅜

≢№╢⁹╕√ ⌐ ─ ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤≢ ─ ╩

≢⅝╢⁹ 

Ẽ ─ ≤─ ─ ⅜ ≢№╢⁹ 

Ẽ ─ⱴ♬ꜙ▪ꜟ ≢ ─ ( )╛ ─ ╩ ╘≡⅔ↄ

⅜№╢⁹ 

 

 

Ẽ ⌐⅔™≡│ ─ ⅜ ≢№∫√⅜ ₈ ┼─ ה

₉─ ≤⇔≡ ⌐≈™≡

─ ≤ ⇔ ╩ ∫√⁹ ⌐╟╡ ⅜ ╣≡™⌂™

≢№∫√⅜ ≤ ⅜ ∆╢↓≤≢ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

Ẽ ⅜ ╪≢⅝√ ⅛╠│ ⅜ ⌐ ≢⅝╢╟℮

≤ ∑╛ ╩ ∫≡⅝√⁹ ┘ ⌐⅔↑╢ ─ ⅜ ⅝ↄ

⇔≡⅝≡⅔╡ ∞↑≢⌂ↄ ─ ה ⌐≈™≡

╙ ≤ ⇔⌂⅜╠ ╡ ╪≢™ↄ ⅜№╢⁹ 

 

 

Ẽ ⌐≈™≡ ⇔√ ™ ≢ ─ ◘ⱳכ♩╩ ≤∆╢ ▪꜠ꜟ◑

כ ⌐╟╢ ה ⌐ ─ ⅜≢⅝╢╟℮ ☻◒ꜞ

◓fi♬כ ┘ ─ ╩ ⅎ≡⅔ↄ ⅜№╢⁹ 

Ẽ ╛ כ◦◐ꜝ▫ⱨ♫▪≢כ◑ꜟ꜠▪ ╩ ↓∆ ⌂≥ ┼─ ─

⅜ ™ ╩ ╘√╢∆◓fi♬כꜞ◒☻⌐ ─ ⌐ ה ⌐

∆╢ ╩ ╣╢⌂≥─ ⅜ ≢№╢⁹ 

 

 

Ẽ ⌐⅔™≡ ⅜ ∆═⅝ ≤ ⌂ ╩ ⇔ ⌐ ⅜ ↕

╣╢ ⌐≈™≡ ╩ ∫≡™ↄ⁹ 

 

３．仮設住宅等における対応 

１）主な活動内容 

─  

─ ─ ─ ╩ ⇔ ╩ ╢ ⅜№∫√↓≤⅛╠

─ ⌐ ≠™≡ ה ╩ ∆╢ ⌐ ⇔ ╩ ∆╢₈

₉╩ ⇔≡™╢⁹ 

│ ⅛╠ ╕≢⁹ 



 

ᵑ ─  

─№∫√ ⌐⅔™≡, ═ ⅜ ─ ≤⇔≡ ╩

⇔ ꜠◦Ⱨ─ ╛ ⌐ ∆╢ ה ⌂≥╩ ∫√⁹ ∑

≡ ꜞ☻◒─ ™ ⌐ ⇔≡│ ⌐╟╡ ה ╩ ∫√⁹ 

ủ      

ủ     

 ᵒ ⅛╠ⱥ▪ꜞfi◓⇔√  

ủ ─ ⅛╠│ ╕≢≤ ⌂∫√ ─ ≢ ₈ ╩ ╢ ⅜╦

⅛⌂™₉₈ ⅜ ↄ≡ ⇔⌐ↄↄ ─ ⅜ ⅎ√₉≤─ ⅜ ↄ ⅛╣√⁹

∕─╟℮⌂ ≢ ╠╣√ ☻Ɑכ☻≢╙ ⅜ ≢ ⅛≈ Ᵽꜝfi☻─ ™

─ ╡ ╩ ⇔√╒⅛ ╩ ⇔ ╩ ⇔√ ≠ↄ╡┼─ ≠↑╩

℮↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ủ ∂ ⌐ ∆╢ ⅜ ╡ ™ ╩⇔⌂⅜╠ ⇔™ ─ ≢ ╩

∆╢↓≤⌐╟╡ ─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─ ≤⌂∫≡™╢⁹ 

ủ ─ ∕─ ─ ╩ ⌐ ╢≤ ┌╣ ─ ─ ⇔≢

╡ ⅜╢⁹ ─ ⅛╠ ─ ה ─ ⌐╙ ⇔≡™⅝√™⁹ 

 



 

 

 

    

   ─ ⌐ ┼─ ╩  

   ─ 13 ⌐ ↕╣≡™╢  

│ ⌡ 50 ⅜ ∆╢⅛ ╩  

   (1) ─  (2) ─  (3) ─    

   

 

 

    B  B2 C 

7  kcal g mg mg mg 

6  kcal g mg mg mg 

5  kcal g mg mg mg 

4  kcal g mg mg mg 

3  kcal g mg 1 1 mg mg 

2  kcal g mg mg mg 

1  kcal g mg mg mg 

 
 

kcal 
g  mg  mg  mg  

(H23.6.14)   

 

 

 

【避難者への個別対応をしている避難所の割合】 
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〈配給のパン( 気仙沼) 〉 

 

〈炊き出し施設( 山元) 〉  

 

 
〈避難所の食事（石巻市 4.11) 〉 



 

 

１．基本情報 

１）被害状況 

ủ 23 3 11 ⌐ ⇔√ ≤∕╣⌐ ⅝ ↄ │⁸ 

3,051 ─ ⁸5 ─ ⁸93,407 ─ ─ ה 24 12 25 

╛ ה ה ─ ⌂≥⁸ ╡╩ ⌐ ⌐ ⌂

╩╙√╠⇔√⁹ 

ủ ╩↕╠⌐ ⌂ ⌐ ™ ╪∞─│⁸∕─ ⇔√

─ ≢№╡⁸ ⌐ ⇔≡™╢ ╙ ╘≡ 15 ⌐ ┬ ⅜ ⌐

⇔⁸∕─℮∟ ⌐ ⇔≡™╢ │ 6 ╩ ⅎ√ 23 12 25 

⁹ 202 4 ∞∫√ │⁸ 53 33 ┬╡⌐ 200 

╩ ╡ ╖⁸196 24 12 1 ⌐╕≢ ⇔

≡™╢⁹9 ⅜ ─ ⌐ ╩ ∑↨╢╩ ⌂ↄ⌂∫√╒⅛⁸ ⅛╠

100km ╣√ ╩ ╘ ⌐ ⅜ ┘⁸ ─╖⌂╠∏

╩ ╘√№╠╝╢ ⅜ ⅝⌂ ╩ ↑╢⌂≥⁸ │⁸ ╡ ─

╩ ⅛╠ ╢⅜∆╙─≤⌂∫≡™╢⁹ 

ủ ─ ≢│⁸ ⁸ ─ ⌐╟╡⁸ ₁≤ ⅜ ↕╣╢ 

≢⁸╘╕←╢⇔ↄ ─ ╛ ⁸ ⅜ ↓╢ ≤⌂╡⁸╕√⁸

─ ≢│ ╙ ה ╩ ⌂ↄ↕╣⁸ Ɫ▬ꜞ☻◒ ─ ⅜ ה

↕╣⌐ↄ™⁸╕√⁸ ⌐ ∆╢ⱴfiⱤ꞉כ ╙ ╠╣≡™√↓≤⅛╠⁸

─ ─ ╛ ≢│ ↄ─ ⅜ ⇔√⁹╕√⁸ ─

⇔⅜⌂⅛⌂⅛ ↕╣⌂™ ─ ≢⁸ ╙ ↄ─ ┼─ ⅜⅔╡⁸

⌐ ─ ╩ ⇔≡™ↄ ⅜№╢⁹ 

 

ₒ ₓ 52  556⅛ 23 3 16  

ₒ ₓ 73,608 23 3 16  

ₒ ₓ 155,841 24 12 25  

[ 97,887 ה 57,954 ] 

２）管理栄養士・栄養士の活動状況 

ủ ⌐⅔↑╢ 23 ה ═  1,852  

 [ 693 ⁸ 400 ⁸ 380 ⁸ ה 379 ] 

 

ủ ≢│⁸ ∞↑≢⌂ↄ ⌐╟╢ ⌂ ⅜ ∞∫√√╘⁸

⌐╕≤╕∫√ ⅜ ∏ ─ ╩ ∆╢ ─ ⌐ ⇔⁸↕

╠⌐ ⁸ ≤™∫√ ─ ╙ ⌂╡⁸ ┼─ ╩ ⅛≈

⌐ ∆╢ ⅜№∫√⁹∕─√╘⁸ ┘ ≢─ ─

╩ ╢↓≤╩ ⌐⁸ ╛( ) ⌐ ⇔⁸ ה

─ ╩⇔√⁹ 

ₒ ⅛╠─ ₓ ה ה ה ה ה 6  

福島県 



╟╡ 19 ─ 23 3 29 8 14  

 ₒ( ) ⅛╠─ ₓ ה 139 ╩  

[ ═ 400 ] 23  

═₈ ⌐⅔↑╢ ה ₉H24.4.1  

 

２．避難所における対応 

１）主な活動内容 

【主な活動項目】 

   

ủ ⌐⅔↑╢ ה ─ ≤ ─  

ה ⌐ ∆╢ 23 3 13  

ה ה ⌐ ∆╢ ─ 23 3 18  

ủ ╩ ⇔√ ╩ ≤⇔√ ─  

ה ─ ꜞ☻♩─ ה 23 3 14  

ה ה ה ⌐ ⇔⁸ ─ ─√╘─

─ 23 3 21  

)ה ) ≤ ⇔√₈ ─ ╩ ═╢↓≤─≢⅝⌂™ ₉⌐ ∆╢╟

╡ ⌂ ─ ( 23 3 23 ) 

ה כ◑ꜟ꜠▪ 23 3 24  

 ủ ה ─ ה  

ה   ₈ ┼─ ⌐ ∆╢ ─ ⌐≈™≡₉

╟╡⁸ ─ ─ ─ ⁸ ─ ⁸

ה ה ≤─ 23 3 20  

)ה   ) ⌐ ▪▫♥ⱶ⌐Ⱳꜝfiכ♅ ─ 23 3 29  

ה   ⌐ ⅝ ⇔ ─ 23 3 29

 

ủ ▪☿☻ⱷfi♩≤ ─ ┘  

ה ⌐⅔↑╢ 23 4 19 ה 2

23 6 3 ─  ќ ╩ ⌐⁸ ⌐ ⇔

╩∆╢≤≤╙⌐⁸ ⌐ ⇔ ⌐ ↑≡─ ╩  

ה ₈ ⌐⅔↑╢ ⌐ ╢ ⌂ ⌐≈™≡₉─

23 4 21 ⁸6 14   

  

 ủ ה ה ╩ ה ה ה ⌐ ⇔  

ủ ─ ה ┼─  

ủ )ה ) ה ≤ ⇔√ ⌐⅔↑╢

⌂ ה ─ ⁸ ה ─ ⁸ ▪☿☻ⱷfi♩ ⁸ ⌂



⅝ ⇔ ⁸ ─ ─  

ủ ─ ה כ♃כⱠ▫♦כ◖╢↑⅔⌐ ─

│⁸ ─ ╩ ⇔⌂⅜╠⁸ ⌂ ה ⅜

⅛≈ ⌐ ↕╣╢╟℮ ה ╛ ╛ ─

─ ה ╩ √⇔⁸ ─ ╩ ∆╢⁹  

ủ ⌐ ∆╢   

  

 ủ ה ⌐ ∆╢ ה ─  

β ⌐╟╡ ⅜ ⌂╡⁸╕√⁸ ≢╙ ⌐╟╡

⅜ ⌂∫≡™√⁹ │ ⅜ ↕╣≡™╢ │⁸ ─ ⅝

⇔─ ה ╛ ⅜ ⌐ ↕╣√⅜⁸ ─ ≢

│⁸ ⅜ ↕╣⌂™ ╙№∫√⁹ 

 

【具体的な活動内容】           

１ 時系列毎に発生する栄養・食生活に関する課題への対応 

    ─ ≢│⁸ ⅛╠ ⌐ ∆╢ ⅜ ⇔√⁹ ⌐ ∆╢ │₈

─ ₉₈ ╛ כ◑ꜟ꜠▪ ┼─ ₉₈ ╛ ─

─ ─ ₉ ⁸ ⌐ ╩ ⅎ ⇔√√╘⁸ ≢│⁸

⌐ ╩ ⇔⁸∕─ ─√╘─ ╩ ⇔√⁹ 

（１）「普通の食事を食べることのできない人」に対するより迅速な支援物資の提供 

     ●♁ꜞfi─ ⌐╟╡ ─ ⅜ ⇔√√╘⁸ ⅛╠ Ⱶꜟ◒⁸

⁸ ⁸ כ◑ꜟ꜠▪ ─ ⌐ ∆╢ ⅜ ⅛╠

⌐ ∑╠╣√⁹ ┘ ─ │⁸

⅛╠─ ╩╙≤⌐⁸( ) ה ≤ ⇔≡⁸ ╩ ∆

╢⌂≥ ⌐ ⇔⁸ ⌐ ⇔√⁹ 

           

 

                                     H23.4   

 



（２）避難所における食環境改善（必要な食糧・栄養の確保、栄養アセスメント支援、円

滑な炊き出し運営、慢性疾患の重症化等二次被害の予防等） 

Ợ ─ ∂ ≢№∫≡╙ ⌐ │ ⌂╡⁸ ה

─ ⅜ ↄ⌂∫√№╢ ≢│⁸2 ╙Ɽfiה┘∆╗⅔ה ⇔⅛ ↕

╣≡™⌂™ ╙№∫√⁹ 

 

 

                        

 

 

 

               

 

( )  H23.4 ─ ┤ↄ⇔╕─ 

Ợ∕─√╘⁸ ⌐ ╩ ⇔≡⁸ ה ⁸ ⁸

≤ ⇔≡ ה ╩ ⇔√⁹ 

 

 

 

 

【取り組み事例】 

╛ ╛ ≤ ⇔√ ─ ─  

ה      ה ה ה  

 

 

 

 

 

 

                     

 



 

 

 

 

 ( )  

 H23.4 5 ─№╢ ─  

 

 

  

⁸ ≤ ⇔√ ─ ה    

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

   

 

                     ( )  

 H23.4 7 ─ ┤ↄ⇔╕─ 

 

 

                   

 Ợ ⌐ ∆╢ ─ ≤  

  │ ≢⁸ ה ⅛╠─ ⌐ ∆╢─⌐ ∞∫

√√╘⁸ ≤ ⅜ ╩ ⇔⁸∕─ ╩╕≤

╘≡⁸ ╟╡ ⌐ ╩⇔√╡⁸ ≢─

╩ ⌐⁸ ⅜ ⌐ ╩⇔√╡⇔√⁹ 

⌂⅔⁸ ┼ ⌐ ∫≡™√ ⅛╠ ┼─ ╙№╡⁸

√╡ 1,010 ∞∫√ ⅜⁸5 2 │ 5 4 ⌐ 1,500 ⌐ ↕╣√⁹ 

 

２ 全国自治体・関係機関・関係団体等と連携した支援活動の実施 

  ─ ≢│⁸ ⌂ ─ⱴfiⱤ꞉כ ─ ⁸ ╛ ה

╛ ╛ ─ ↄ─ ה

─ ה ⌐ ⅎ╠╣⁸ ⌐ ┬ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה   ה ה ה ה ↄ─ ≤ ⇔⌂

⅜╠ ╩ ⇔√⁹╕√⁸ ⅜™╤™╤⌂ ╟╡ ∂╟℮⌂ ⅝ ╡⌐

╙ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤╙ ∞∫√√╘⁸ ⅜ ⇔√ ─

╛ ─ ™ ⇔ ─ ─ ⅛╠ ↕╣√ ⌐☻כ◔╢№─ ⇔≡⁸



⅜ ה ╩ ∫√⁹ 

３ 特定給食施設等に対する支援、指導・助言等 

   ╩ ⇔≡⁸ │ ─ ─ ╩ ∆╢≤≤

╙⌐⁸∕─ │⁸ ─ ┼─ ⅎ⌐ ∆╢ ╛ ╩ ⇔≡™╢⁹ 

  

 【今回の災害現場で特に役立ったこと】 

１ 保健所における「平常時の備え」に対する指導 

⌐ ⇔≡─ ┘ ה ─ ─ ⌐ ∆╢  

⌐ ⇔≡─ ─ ⌐ ∆╢  

 

２ ( 社) 福島県栄養士会等の社会資源との連携 

 ( ) ─ ⅛╠─╟╡ ⌂ ─  

 ⁸ ╛ Ⱳꜝfi♥▫▪ ≤ ⇔√ ⅝ ⇔ ─ ─  

 ( ) ╛ ≤ ⇔√ ╩  

 

２）課題と今後の対応 

【今後検討が必要な課題】 

 

 ủ ┼─ ה ─  

 ủ ⌐⅔↑╢ ≤ ─№╡ ─  

 ủ ─ ה ⱴ♬ꜙ▪ꜟ─  

 ủ ⌐ ∆╢ ─ ─ ⅝⅛↑ 

 ủ( ) ≤─ ─ ┘ ─  

 ủ ה ⌐ ∆╢ ─ ה ─  

ủ ⌐⅔↑╢ ה ─ ⌐⅔↑╢ ─   

 

 

 ủ ה ⌐ ∆╢ ה ─ ┼─ ⅝⅛↑ 

 ủ ┼─ ה ─ ─ ⅝⅛↑ 

 ủ ⌐ ∆╢ ─ ─ ⅝⅛↑ 

 ủ ╛ ╩ ≤⇔√ Ⱡ♇♩꞉כ◒─ ─ ─  

 ủ ─ ה ⌐ ╦╢ ─ ─ ≤  

─№╡ ─ ┘ ה  

 ủ ⌐⅔↑╢ ⌐ ∆╢  

 ủ ⌐⅔↑╢ ה ─ ⌐⅔↑╢ ─   

 

 

 ủ ה ⌐ ∆╢ ה ─ ┼─ ⅝⅛↑ 

 ủ ⌐⅔↑╢ ה ⌐⁸₈ ─ ⅜ ═╠╣⌂™ ₉ ─ ─

ủ ─ ה ⌐ ╦╢ ─ ─ ≤ ─№╡ ─  

  ┘ ה   



３．仮設住宅等における対応 

１）主な活動内容 

【現在までの活動状況】 

 ─ ⌐╟╢ ─ ⌐ ™⁸ ה ─ ╩ ⇔

≡⁸ ה ─ ─ ╛ ╩ ∫≡™╢⁹ 

ủ ⌐⅔↑╢ ה ⁸ ─  

ủ ⌐⅔↑╢ ─  

ủ₈ ─√╘─ ה ♩♇꜠ⱨכꜞ ₉─ ה  

 ₈↕ℓ⁸ ↑╕⇔╞℮ ≢ ⌂ ╩₉ 

  ₈ ꜠fi☺╩ ⌐ ™╕⇔╞℮ ₉ 

  ₈a ₑ╩ ╢√╘─ ─ⱳ▬fi♩₉ 

  ₈ ╩ ∆╢√╘─ ─ⱳ▬fi♩₉ 

  ₈ ≤ ─ ╩ ⇔≡╖╕⇔╞℮ ₉ 

ה−⅛₈   ה ─≤⅝─ ₉ 

  ₈ ╩ ∆╢√╘─ ─ⱳ▬fi♩₉ 

  ₈ ╩ ∆╢√╘─ ─ⱳ▬fi♩₉ 

  ₈ ╩ ∆╢√╘─ ─ⱳ▬fi♩₉ 

 ₈ ⁸ ╩ ∆╢√╘─ ─ⱳ▬fi♩₉ 

 ₈ ╩ ∆╢√╘─ ─ⱳ▬fi♩₉ 

 ₈ ╩ ∆╢√╘─ ─ⱳ▬fi♩₉ 

 

 

₈ ꜠fi☺╩ ⌐ ⇔╕⇔╞℮ ₉─  



ủ ◘ⱳכ♩ ─ ⁸ ⁸

─   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                        H23.7 ─  

 

 

                          

                          

【現状及び課題】 

ủ ─ ╛∕╣⌐ ℮ ─ ⌐╟╡ ⅜ ↕╣≡™╢⁹ 

ה  ⁸ ─ ╛ ─ ⅜ ↕╣≡™╢⁹ 

ה  ≤╙ ⅜ ⇔≡™╢⁹ 

ה  ⅜ ₁ ™⅜⁸ ⁸ ─ ⌐ ℮ ⅜ ↕╣≡™╢⁹ 

ה  ─ ╛ Ᵽꜝfi☻─ ╣ ─ ⅜ ↕╣╢⁹ 

ה  ─ ™◐♇♅fi─ ⁸ ⅜ ╣≡ ╠∆ ⁸ ─

⌐╟╡ ╛ ⅝╢ ⅜ ⇔≡™╢⁹  

 

【今後の対応】 

ủ ─ ─ ╛ ה ─ ╩ ⌐⁸ 25 │

╩ ∆╢ ≢№╢⁹ 

ה  ◘ⱳכ♩ ─  

₈ה ⌐ ∆╢ ─ ה ₉─  

ה ≢⅔™⇔™꜠◦Ⱨ ─ ꜠fi☺╩ ∫√꜠◦Ⱨ ה √∫┴╡꜠◦

Ⱨ ה ⅜№∫≡Ⱬꜟ◦כ⌂꜠◦Ⱨ  

ủ₈ ⌐ ∆╢ ─ ה ₉ ⌐ ≠⅝⁸  

≤≤╙⌐ ⌂ ╩ ∆╢ ≢№╢⁹ 

  

 

 



 

 

 

⌂  

 ≢│ ─ ⁸ ה ╩ ⅛╠ ⇔⁸ ┼

⇔⁸ ₁⌂ ≤ ⌐ ∆╢ ╩ ∫√⁹ 

 

ủ ה Ⱳꜝfi♥▫▪ 

 978 23 3 25 7 7  

 602 23 11 30  

 196 73 ⁸ 35 ⁸ 88  

 

≤ ─  

ủ ה  

⌂ ה ⁸ ⅜ ⌐≢⅝⌂⅛∫√↓≤╟╡⁸ ⌐⅔™≡ ─

⌐⅔↑╢ ─ ה ≠↑╩ ⇔⁸ ─ ╩ ╡⁸╟╡ ╩ ╘⁸

⌐│ ⌂ ה ה ⅜ ⅎ╢╟℮ ╡ ╗⁹ 

 

ủ ה ─  

⌐⅔™≡│⁸ ⇔√ ה ⌐ ⇔≡ ⌐ ⌐ ⇔

√ ╩◓fi♬כ꜠♩⌂ ≢⅝⌂⅛∫√⅜⁸↓─ ─ JDA -DAT ─ ה ⌐╟╡

⌐⅔↑╢ ≤ ⌐ ∆╢ ─ ╩ ╘╢↓≤⅜ ≤⌂╢⁹ 

 

ủ ⌂ ⁸ ⅜ ⌂ ┼─  

╩ ⌐ ⇔⁸ ▪☿☻ⱷfi♩╩ ⌐ ⁸ ⌂ ⁸ ⅜ ⌂

┼ ⇔√ ╛ ╩ ∆╢↓≤⅜ ∞∫√⁹ ⅛╠ ה

⅜ ─ ↑⁸ ⁸ ┼ ⌐ ∆╢↓≤≢⁸ ⌐ ⇔≡ ⌂

╛ ⅜ ≤⌂╡⁸ ─ ⅜ ╣╢⁹ 

 

ủ  

┼─ ⅜ ה ─ ⌐╟╡ ≢│⌂⅛∫√⁹

ה ─ ⌐╟╡⁸ ◘ⱳכ♩─ ≤ ─ ⌂ ≤ ╩ ∆╢↓

≤≢⁸ ⌂ ─ ┼─ ─ ⁸ⱦ♃Ⱶfi ה ─ ⅜

≤⌂╢⁹ 

 

ủ ⌐ ╦╢  

⁸ ⌐⅔↑╢ ⁸ ⌐ ∆╢ ⅜ ≢│⌂⅛∫√√╘⁸

⌂ ╡ ™⅜ ↑╠╣√⁹ ⌐╟╡ ≤ ─ ┘ ⌐

≈™≡─ ╩♩♇꜠ⱨכꜞ╛ ה ⇔ ⌂ ╡ ™╩ ⇔√⁹⇔⅛⇔⁸ ⌐╟

╡⁸ⱴfiⱤ꞉כ─ ╛ ⁸ ⌐ ⇔≡ ⌂ ─ ╩ ℮↓≤╙

≢№╢⁹ 

 

公益社団法人日本栄養士会 



JDA -DAT ─  

 JDA -DAT │⁸ ⌡ 72 ⌐∆┌╛ↄ ⇔⁸ ─ ≤ ⌐ ⇔≡

╩╙∟ ╩◓fi♬כ꜠♩⌐ ↑√ ⁸ ⌐ ∂ ⌐⁸ ╩ ∆╢ ╩

℮↓≤⅜≢⅝╢ⱷfiⱣכ≢ ↕╣≡™╢⁹ ∞↑≢⌂ↄ ⅜№╣┌ ⌐╗↑√

╙ ℮⁹ 

 

₆JDA -DAT ─ ₇ 

ה   ⌐ ∆╢ ⌡ 72  

ה   ╩ ∆╢ 

ה   ╩◓fi♬כ꜠♩ ↑√ 

ה   ⌐ ⇔≡ ╩ ∆╢ ╩ ℮↓≤╩ ≤∆╢  ⱶכ♅

ה   ⌐ ≢⅝╢ 

ה   ╩ ∆╢ 

 

 JDA -DAT ─ │⁸ ≤ ╩ ↑√ ⱨ♇♃☻≥כ♄כꜞ─

≢ ↕╣╢⁹ ▬ⱷכ☺  

 

 

╕√⁸ ⌐⅔™≡│⁸ ≤⇔≡ ─ ⌐╟╡⁸ │ⱶכ♅

≤≤╙⌐ ╛⅛⌐ ה ≢─ ⁸ ≤─ ⌐№√╡⁸ ↕╣≡ↄ╢

JDA- DAT─ ↑ ╣ ⌐╙ √╢↓≤≤⌂╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



₆JDA -DAT ╕≢─ ╣₇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

─  

23 ╟╡ 10◌ ≢⁸ ⌐⅔™≡ 100 ─ JDA -DAT ╩כ♄כꜞ ∆

╢≤≤╙⌐⁸ ≢│ כ♄כꜞ√╣↕ ⅜ ≤⌂╡☻♃♇ⱨ─ ╩

⌐ ╘⁸1,000 ⱶכ♅ 5,000 ─ ─ ה ╩ ∫≡™ↄ⁹ │⁸

≤─ ╩ כ♄כꜞ⁸⇔ ┘☻♃♇ⱨ ⱪ꜡◓ꜝⱶ─ ┘ ╩ ℮≤

≤╙⌐⁸ ⇔√ ─№╡ ╩ ∆╢⁹ 

 

₆ ₇10 JDA -DAT ⱶכ♅1,000   

JDA -DAT 1,000 כ♄כꜞ  JDA -DAT ☻♃♇ⱨ 4,000   5,000  

 

⅔╦╡⌐ 

 ™≈ ∆╢⅛ ⇔ ™╙──⁸ ∆╣┌ ⌂ ≢ ⌐ ⌂ ╩╙√

╠∆ ⌐ ⇔⁸ │⁸ ─√╘⌐⁸ ה ─ ╩ ⅛⇔≡ ⌐

⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂™⁹ ⁸ ה ≤ ⇔⁸ ╩ ←≤≤╙⌐⁸ ה ≤

⁸ ╩ ∫√ ה ╩ ⇔⁸ ─ ≤ ─ ⌐ ↑√ ⌂

╩ ∆╢⁹ 

 

₈ ⌐⅔↑╢ ┼─ ₉http://www.dietitian.or. jp/eq/index.html  

 



 

 

 

─ ●▬♪ꜝ▬fi─ ⌐≈™≡ 

─ ╩ ∆╢√╘⌐  

 

 

24  

₈ ─ ⌐ ≠ↄ ה ─ 

≤ ⌐ ∆╢ ₉ 

 

  

  ─ ≢│⁸ ⅜ ⅛╠ ⌐ ⇔≡™╢ ≢ ה

≤ ⅜ ╩ ╦∑≡ ⌂ ה ╩ ∫√↓≤⅜ ≢

№∫√⁹↓─↓≤╩ ╕ⅎ≡⁸ ⌐⅔™≡ ─ ≤⇔≡ ⅜∕─

╩ ∆╢√╘─ ≈─ ≤⇔≡╕≤╘√●▬♪ꜝ▬fi╩ ⇔√⁹∆≢⌐⁸

╩⇔√ ⁸ ╩⇔√ ⌐⅔™≡╙ ╩ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ─

─ ╛⁸ ─ ⌐↕╣√™⁹ ●▬♪ꜝ▬fi⌐≈™≡│⁸

ⱱכⱶⱭכ☺ http://www.hc - kanri.jp/ ⌐ ⁹  

  ─ ≤⇔≡ ⌂ ⌐ ╖ ╕╣√ ⌐⅔™≡⁸ ≢─

─☻ⱶכ☼⌂ ─ ┘ ⌐ ↑√ ╩⅔ ™∆╢⁹ 

 ⌐⅔↑╢ ─ ─  

 ┘ ─ ≢ ∆╢ ≤⇔≡⁸ ה ─

⅛╠ PDCA╩ ╘≡™ↄ⁹ 

 ▪☿☻ⱷfi♩כ◑ꜟ꜠▪ה ה ─ ₁─ ⅛╠⁸

ה ⅝ ⇔ ה ─ ╛ ─ ⌂≥─ ─ ╕≢╩ ⌐ ╘╢

≤⇔≡ ╩ ℮⁹ 

 ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ≤ ה

⇔⁸ ⁸NPO⁸ Ⱳꜝfi♥▫▪≤ ⇔⁸ ─ ה

⌐ ↑√ ⌂ ╩ ∆╢⁹ 

 ⅜ ℮ ≤ ╩ ╘⁸ ─ ה ─ ╩ ╢⁹ 

 ─ ●▬♪ꜝ▬fi─  

 ─ ╖⌐≈™≡│⁸ ─ ≤⇔≡─ ≤⌂╢√╘₈ ⌐⅔

↑╢ ─ ─ ╡ ⌐ ∆╢ ₉ ╩ ⌐⇔≡ ⇔™⁹ 

 ⌐⅔↑╢ ≤⇔≡─ ╩ ⇔≡⁸ ⌂ ─ ≢

─ ╩ ∆╢ ╩ ⇔√⁹ 

 ─ ╩ ⇔√ ⌐⁸ ≢ ⌐ ⇔⁸≥─╟℮⌂ ≢⁸ ≤≤╙⌐

╘≡™∫√─⅛ ⌐≈™≡ ┘⌐ ה ╙ ⇔≡ ⌐ ⇔≡™╢─

≢⁸ ╩ ╘√ ─ ⌐ ↑√ ⌐ ↕╣√™⁹ 

 ⌐ ⇔√ ⌐⅔↑╢ ⁸ ╩ ↑ ╣√ ─▬fi♃ⱦ

כꜙ ⁸ ≢ ⅜ ≤⇔√ ⅛╠ ⌐⅔↑╢

⌂ ⌐ ⅝ ∑≡™∫√ ╩ ╖ ∫≡ ⇔™⁹  

日本公衆衛生協会平成 24年度地域保健総合推進事業 

 


