




産業医からのお知らせ

20＊＊年〇月○日

こんにちは。〇〇会社△△事業場 産業医の　　　　　　　です。

今回のストレスチェックの結果、あなたのストレス度が高いという結果でしたので、連絡しています（ストレスチェックの結果は、別途Webないし結果報告書でご確認ください）。
現在の心身の状態はいかがでしょうか。もし、何らかの不調やストレスの存在を自覚されるようでしたら、「ストレスチェックに基づく産業医面接」を強くお勧めします。
産業医は、面接による意見（通常勤務可、要就業制限、要休業）を、人事・所属職場上司等に提出します。そのほか、必要な意見提示、助言指導等を会社に対して行う場合があります。
面接を希望する場合は、下記の申込用紙に記入の上、切り離して、
[bookmark: _Hlk65664390]　　　　　　（実施事務担当者、××課、03-xxxx-xxxxx）に提出してください。期限は〇月×日までです。
この産業医面接に申し込まれた場合は、あなたが「面接指導対象者である」ことが、人事労務担当者に伝わります。ただし、ご本人の同意がない限り面接内容は確実に守秘されますのでご安心ください。

-------------------------------------------------切り取り線---------------------------------------------------------
産業医面接申し込み用紙

必要箇所にチェックしてください。

· 私は、上記の説明を理解した上で、ストレスチェックに基づく産業医面接を希望し、申し込みます。
· 私は、産業医面接に際して、通訳として＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんの同席を希望します。

20＊＊年　　　月　　　日　　　　氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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औद्योगिक चिकित्सकको तर्फबाट सूचना

20＊＊ साल 〇 महिना ○ तारिख

नमस्ते। 〇〇 कम्पनी △△ व्यापार स्थलको औद्योगिक चिकित्सक _____________        हुँ।

यसपालिको तनाव जाँचको नतिजामा तपाईंको तनाव उच्च देखिएकाले सूचित गर्दै छु (तनाव जाँचको नतिजा छुट्टै Web मा अथवा नतिजा रिपोर्टमा निश्चित गर्नुहोस्)।
अहिले तपाईंको मानसिक र शारीरिक अवस्था कस्तो छ? यदि तपाईं कुनै शारीरिक समस्या वा तनाव भएको आफै महसुस गर्नुहुन्छ भने "तनाव जाँचमा आधारित औद्योगिक चिकित्सकसँग परामर्श" लिन तपाईंलाई सुझाव दिन्छु।
औद्योगिक चिकित्सकले परामर्श गरे अनुसारको राय-सुझाव (सामान्य काम गर्न सम्भव, काममा प्रतिबन्ध आवश्यक, बिदा लिन आवश्यक) कर्मचारी विभाग र आबद्ध कार्यस्थलको हाकिमलाई पेस गर्नेछन्। यसबाहेक आवश्यक सुझाव र सल्लाह-मार्गदर्शन आदि कम्पनीलाई प्रदान गर्न सक्नेछन्।
तपाईं परामर्श लिन चाहनुहुन्छ भने कृपया तलको आवेदन फारम भर्नुहोस् र त्यसलाई छुट्ट्याएर _____________       (कार्यान्वयन लिपिक कर्मचारी, ×× शाखा, 03-xxxx-xxxxx)-मा पेस गर्नुहोस्। पेस गर्ने म्याद 〇 महिना × तारिखसम्म हो।
यो औद्योगिक चिकित्सकसँग परामर्श लिन आवेदन दिएको खण्डमा तपाईं "परामर्श-मार्गदर्शन लिने व्यक्ति” हुनुहुन्छ भन्ने कुरा कर्मचारी तथा श्रम सम्बन्धी जिम्मेवार कर्मचारीलाई सूचित गराइनेछ। यद्यपि तपाईंको मन्जुरी बिना परामर्शको विवरण निश्चित रूपमा गोप्य राखिने हुनाले कृपया ढुक्क हुनुहोस्।

----------------------------------------------च्यात्ने लाइन ---------------------------------------------
औद्योगिक चिकित्सकसँग परामर्श लिन आवेदन फारम

आवश्यक ठाउँमा टिक लगाउनुहोस्।

· म माथि उल्लेख गरिएका सम्पूर्ण विवरण बुझेर औद्योगिक चिकित्सकसँग तनाव जाँचमा आधारित परामर्श लिन चाहेकोले आवेदन गर्छु।
· मैले औद्योगिक चिकित्सकसँगको परामर्श लिने क्रममा _____________            _ जी दोभासेको रूपमा हामीसँगै बसेको चाहन्छु।
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