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調整中

療養終了等
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東京都内の陽性者の調整状況（11月29日～2月13日）処遇別
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よ油井差y

自宅療養

病床≪陽性者病床> 陽性者

感染拡大に伴う宿泊療養・入院フローの変化



軽症・
無症状

全体的な病床不足
に加え、透析中、
要介護、認知症あ
り等のリスクを有
する陽性者を中心
に受け入れ可能な
病床数が不足し、
入院調整中となる。

第三波における医療体制の課題

重
症

リスク
あり

リスクなし

リスクあり

リスクなし

勧告
入院

自宅
療養

宿泊
療養

入院
調整中

救急
搬送

病床数≫陽性者数 病床数≪陽性者数

自宅
療養基礎疾患あり＊、65歳以

上、抗がん剤・免疫抑制
剤使用、アレルギー等

中等症

透析、
要介護、
認知症等

重症病床不足によ
り、急激な重症化
は救急対応依存と
なる

本来は入院適
応・宿泊療養非
適応のリスクの
ある軽症陽性者
が病床不足によ
り自宅療養扱い
となる。

対応策

• 重症化病床の
増強

• 後方支援病床
の増強

• リスクを有す
る陽性者に対
応できる病床
の増強

• 軽症者病床の
増強

• 宿泊療養施設
の医療機能強
化

• 自宅療養者へ
の健康観察・
在宅医療の強
化

根本的には
感染拡大の抑制

宿泊
療養

勧告
入院

＊基礎疾患：糖尿病、心血管
疾患、慢性呼吸器疾患、慢性腎
臓病、高血圧、著しい肥満
(BMI≧30)等


