
 

 

３ 子育ての意識等 

(１) 子どもを育てていて負担に思うことや悩み、子どもの日常生活で気になることや悩み 

「子育ての出費がかさむ」はいずれのきょうだい構成でも最も多い。 

子どもを育てていて負担に思うことや悩み（複数回答）をきょうだい構成別にみると、いずれのきょ

うだい構成においても「子育ての出費がかさむ」が最も多く、次いで「ひとり」と「弟妹のみ」では 

「自分の自由な時間が持てない」、「兄姉のみ」と「兄弟姉妹あり」では「子どもと過ごす時間が十分に

作れない」となっている（表４）。 

また、子どもの日常生活で気になることや悩み（複数回答）をみると、「ひとり」と「兄姉のみ」で

は「食生活に関すること（バランス、量、好き嫌い等）」、「弟妹のみ」では「子どもが言うこと聞かな

い」、「兄弟姉妹あり」では「乱暴な言葉をつかう」がそれぞれ最も多くなっている（表５）。 

 

 

表４  きょうだい構成別にみた子どもを育てていて負担に思うことや悩み（上位５項目、複数回答）   

（単位：％）

ひとり 29.5
自分の自由な
時間が持てな

い
25.5

子どもと過ごす
時間が十分に

作れない
24.5 23.5 17.3

兄姉のみ 37.0
子どもと過ごす
時間が十分に

作れない
22.6

自分の自由な
時間が持てな

い
19.4 18.8 15.5

弟妹のみ 39.8
自分の自由な
時間が持てな

い
32.6

気持ちに余裕
をもって子ども
に接することが

できない

30.6
子どもと過ごす
時間が十分に

作れない
25.5 20.9

兄弟姉妹あり 40.5
子どもと過ごす
時間が十分に

作れない
26.7

自分の自由な
時間が持てな

い
25.3

気持ちに余裕
をもって子ども
に接することが

できない

24.1 17.6

注：１）第７回調査の回答を得た者（総数36,785）を集計。

  　２）「子どもを育てていて負担に思うことや悩み」は、調査対象児について質問したものである。

弟
妹
な
し

弟
妹
あ
り

子どもを育てていて負担に思うことや悩み（上位５項目、複数回答）

第１位 第２位

子育ての出費
がかさむ

気持ちに余裕
をもって子ども
に接することが

できない

子育てによる身
体の疲れが大

きい

子どもの病気な
どのときに仕事
を休みづらい

第３位 第４位 第５位

 
 

表５  きょうだい構成別にみた子どもの日常生活で気になることや悩み（上位５項目、複数回答）   

（単位：％）

ひとり 26.4
子どもが言うこと

を聞かない 22.0
乱暴な言葉を

つかう 20.7
テレビを見たり
ゲームをする時

間が長い
19.2

約束を守らな
い・うそをつく 17.9

兄姉のみ 23.6 19.1
テレビを見たり
ゲームをする時

間が長い
18.7

子どもが言うこと
を聞かない 16.2 15.7

弟妹のみ
子どもが言うこ
とを聞かない 26.1 24.1 23.3

約束を守らな
い・うそをつく 19.6 18.8

兄弟姉妹あり
乱暴な言葉を

つかう 24.4
子どもが言うこと

を聞かない 20.9 20.3
勉強に関するこ

と 17.0
テレビを見たり
ゲームをする時

間が長い
16.9

注：１）第７回調査の回答を得た者（総数36,785）を集計。

  　２）「子どもの日常生活で気になることや悩み」は、調査対象児について質問したものである。

弟
妹
な
し

弟
妹
あ
り

第１位 第２位 第３位 第４位 第５位

子どもの日常生活で気になることや悩み（上位５項目、複数回答）

食生活に関す
ること（バラン
ス、量、好き嫌

い等）

乱暴な言葉を
つかう

食生活に関す
ること（バラン
ス、量、好き嫌

い等）

勉強に関するこ
と

 



 

 

(２) 子育て費用 

子育て費用は小学校就学に伴い、「保育料・月謝」がなくなり、新たに「学校にかかった費用」にな

ったことにより減少となった。 

１か月の習い事等の費用をみると「１～２万円未満」が 27.1%と最も多く、「５千～１万円未満」が 

24.9%となっている。これを１か月の子育て費用の金額別にみると、子育て費用が高くなるほど習い事

等の費用が高くなる傾向がある。（図 19） 

また、第６回調査と第７回調査の１か月の平均子育て費用の金額を比較すると、第６回調査では４万 

８千円、第７回調査では３万４千円となり、第６回調査より減少している。 

なお、第７回調査の「学校にかかった費用」は８千円、「習い事等の費用」は１万２千円となってい

る。（図 20） 

               図 19  １か月の習い事等の費用 
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注：１）第７回調査の回答を得た者（総数 36,785）を集計。

２）総数には１か月の子育て費用「不詳」を含む。  
 

図 20 １か月の平均子育て費用、１か月の平均保育料・月謝、１か月の平均学校に 

かかった費用、１か月の平均習い事等の費用 
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（それぞれの該当者の平均）  
注：集計客体は第６回調査と第７回調査で回答を得た者のうち、以下のとおりである。

第６回調査：「子育て費用」は「不詳」を除く者（総数34,897）、「保育料・月謝」は「保育料・月謝なし」と「不詳」を除く者（総数33,804）、

「習い事等の費用」は「費用なし」と「不詳」を除く者（総数19,661）をそれぞれ集計。

第７回調査：「子育て費用」は「不詳」を除く者（総数34,647）、「学校にかかった費用」は、「費用なし」と「不詳」を除く者（総数34,060）、

「習い事等の費用」は「費用なし」と「不詳」を除く者（総数26,195）をそれぞれ集計。  


