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２ 市区町村別にみた平均寿命 
 

（１）平均寿命 

平均寿命（０歳の平均余命）の分布を市区町村別にみると、男では 80.5 年以上 81.0

年未満、女では 86.5 年以上 87.0 年未満に最も多く分布している。 

男では神奈川県横浜市青葉区が 83.3 年で最も高く、次いで神奈川県川崎市麻生区

(83.1 年）、東京都世田谷区(82.8 年）となっている。また、女では沖縄県中頭郡北中

城村が 89.0 年で最も高く、次いで沖縄県中頭郡中城村(88.8 年）、沖縄県名護市(88.8

年）となっている。 

一方、男では大阪府大阪市西成区が 73.5 年で最も低く、次いで大阪府大阪市浪速区

(77.5 年）、青森県東津軽郡平内町(77.6 年）となっており、女では大阪府大阪市西成

区が 84.4 年で最も低く、次いで北海道稚内市(85.1 年）、福島県西白河郡西郷村(85.2

年）となっている。 

平均寿命の最も高い市区町村と最も低い市区町村との差は、男 9.8 年、女 4.6 年と

なっている。（図１、表１） 

 

図１ 市区町村別平均寿命の分布 
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表１ 市区町村別平均寿命 （上位・下位 10 市区町村） 

 

 
［上位10市区町村］ （単位：年）

都 道 府 県 平均寿命 都 道 府 県 平均寿命

 1 神 奈 川 県 横 浜 市 青 葉 区 83.3 沖 縄 県 中 頭 郡 北 中 城 村 89.0

 2 神 奈 川 県 川 崎 市 麻 生 区 83.1 沖 縄 県 中 頭 郡 中 城 村 88.8

 3 東 京 都 世 田 谷 区 82.8 沖 縄 県 名 護 市 88.8

 4 神 奈 川 県 横 浜 市 都 筑 区 82.7 神 奈 川 県 川 崎 市 麻 生 区 88.6

 5 滋 賀 県 草 津 市 82.6 石 川 県 野 々 市 市 88.6

 6 大 阪 府 吹 田 市 82.6 神 奈 川 県 横 浜 市 都 筑 区 88.5

 7 大 阪 府 箕 面 市 82.5 熊 本 県 菊 池 郡 菊 陽 町 88.5

 8 長 野 県 大 町 市 82.5 東 京 都 世 田 谷 区 88.5

 9 奈 良 県 生 駒 市 82.4 神 奈 川 県 横 浜 市 青 葉 区 88.5

10 神 奈 川 県 川 崎 市 宮 前 区 82.4 神 奈 川 県 川 崎 市 宮 前 区 88.4

［下位10市区町村］ （単位：年）

都 道 府 県 平均寿命 都 道 府 県 平均寿命

 1 大 阪 府 大 阪 市 西 成 区 73.5 大 阪 府 大 阪 市 西 成 区 84.4

 2 大 阪 府 大 阪 市 浪 速 区 77.5 北 海 道 稚 内 市 85.1

 3 青 森 県 東 津 軽 郡 平 内 町 77.6 福 島 県 西 白 河 郡 西 郷 村 85.2

 4 青 森 県 む つ 市 78.1 青 森 県 東 津 軽 郡 蓬 田 村 85.2

 5 青 森 県 北 津 軽 郡 中 泊 町 78.1 岩 手 県 釜 石 市 85.3

 6 青 森 県 上 北 郡 東 北 町 78.1 大 阪 府 大 阪 市 浪 速 区 85.3

 7 青 森 県 三 戸 郡 階 上 町 78.1 福 島 県 双 葉 郡 広 野 町 85.3

 8 青 森 県 西 津 軽 郡 深 浦 町 78.1 青 森 県 三 戸 郡 三 戸 町 85.4

 9 青 森 県 平 川 市 78.1 青 森 県 北 津 軽 郡 板 柳 町 85.4

10 大 阪 府 大 阪 市 大 正 区 78.2 大 阪 府 大 阪 市 平 野 区 85.4

順位
男 女

市区町村 市区町村
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男 女

市区町村 市区町村
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（２）平均寿命の男女比較 

男女の平均寿命の相関をみると、男女ともにほぼ全国値（男 80.8 年、女 87.0 年）を中心に

分布しているが、相関係数は 0.70 となっている。 

男女の平均寿命の差は全国で 6.2 年となっているが、これを市区町村別にみると、男女差

が最も大きいのは大阪府大阪市西成区(10.9 年)であり、次いで鹿児島県大島郡天城町(8.7

年）、沖縄県名護市(8.5 年）となっている。逆に、最も小さいのは奈良県生駒郡平群町（4.8 年）

であり、次いで千葉県千葉市美浜区(4.8 年）、長野県大町市(5.0 年）となっている。（図２、表

２） 

図２ 市区町村別平均寿命の散布図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 市区町村別平均寿命の男女差（男女差の大きい・小さい 10 市区町村） 

 

 
  

[男女差の大きい10市区町村] （単位：年）

 1 大 阪 府 大 阪 市 西 成 区 10.9 73.5 84.4
 2 鹿 児 島 県 大 島 郡 天 城 町 8.7 78.5 87.1
 3 沖 縄 県 名 護 市 8.5 80.3 88.8
 4 青 森 県 三 戸 郡 階 上 町 8.3 78.1 86.4
 5 神 奈 川 県 川 崎 市 川 崎 区 8.2 78.2 86.4
 6 神 奈 川 県 横 浜 市 中 区 8.1 78.5 86.6
 7 北 海 道 三 笠 市 8.1 78.5 86.6
 8 沖 縄 県 中 頭 郡 中 城 村 8.1 80.7 88.8
 9 大 阪 府 大 阪 市 東 住 吉 区 8.1 78.3 86.4
10 沖 縄 県 う る ま 市 8.0 79.5 87.5

[男女差の小さい10市区町村] （単位：年）

 1 奈 良 県 生 駒 郡 平 群 町 4.8 81.7 86.5
 2 千 葉 県 千 葉 市 美 浜 区 4.8 82.2 87.1
 3 長 野 県 大 町 市 5.0 82.5 87.5
 4 京 都 府 亀 岡 市 5.0 82.1 87.1
 5 愛 知 県 知 多 郡 東 浦 町 5.0 81.6 86.6
 6 埼 玉 県 北 本 市 5.0 81.5 86.5
 7 岐 阜 県 加 茂 郡 川 辺 町 5.0 81.3 86.4
 8 愛 知 県 豊 田 市 5.0 81.8 86.9
 9 大 阪 府 豊 能 郡 豊 能 町 5.1 82.2 87.2
10 愛 知 県 み よ し 市 5.1 81.8 86.9
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