
別表　　調査結果の性・年齢（５歳階級）別集計表

　　本別表は、本報告に掲載した各表について、性・年齢（５歳階級）
　別に集計した結果である。
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別表1
1日の歩行時間、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 歩 け な い 30 分 未 満
30分～1時間
未 満

1 ～ 2 時 間 2 ～ 3 時 間 3 ～ 4 時 間 4 ～ 5 時 間 5時間以上 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 2 167 230 257 153 63 47 94 92 26

  30～34歳 5 0 0 1 2 1 0 0 1 0 0

35～39 38 0 3 6 9 5 0 4 4 7 0

40～44 108 0 10 25 25 12 9 4 15 5 3

45～49 157 0 13 27 42 22 11 9 15 10 8

50～54 140 0 13 28 35 27 7 4 14 9 3

55～59 101 0 13 20 25 9 8 1 15 8 2

60～64 98 0 7 7 26 23 6 5 11 12 1

65～69 97 0 14 22 18 14 5 5 8 8 3

70～74 106 0 14 28 26 15 6 5 5 5 2

75～79 115 0 22 39 28 7 5 3 4 4 3

80～84 93 2 26 17 11 13 4 5 2 13 0

  85歳以上 73 0 32 10 10 5 2 2 0 11 1

男 550 2 83 118 141 71 29 20 41 35 10

  30～34歳 3 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0

35～39 22 0 2 2 6 4 0 3 2 3 0

40～44 62 0 8 12 19 4 5 2 7 3 2

45～49 79 0 10 13 23 13 4 5 4 4 3

50～54 72 0 10 15 24 7 5 0 8 1 2

55～59 52 0 8 12 14 4 2 1 6 3 2

60～64 46 0 4 2 15 12 4 1 5 3 0

65～69 45 0 6 10 10 8 3 1 3 4 0

70～74 45 0 5 12 10 9 1 3 3 2 0

75～79 57 0 11 25 11 4 1 1 1 2 1

80～84 41 2 10 9 4 3 3 2 1 7 0

  85歳以上 26 0 9 5 5 2 1 1 0 3 0

女 581 0 84 112 116 82 34 27 53 57 16

  30～34歳 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

35～39 16 0 1 4 3 1 0 1 2 4 0

40～44 46 0 2 13 6 8 4 2 8 2 1

45～49 78 0 3 14 19 9 7 4 11 6 5

50～54 68 0 3 13 11 20 2 4 6 8 1

55～59 49 0 5 8 11 5 6 0 9 5 0

60～64 52 0 3 5 11 11 2 4 6 9 1

65～69 52 0 8 12 8 6 2 4 5 4 3

70～74 61 0 9 16 16 6 5 2 2 3 2

75～79 58 0 11 14 17 3 4 2 3 2 2

80～84 52 0 16 8 7 10 1 3 1 6 0

  85歳以上 47 0 23 5 5 3 1 1 0 8 1



別表2
運動（スポーツ）頻度、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 ほ ぼ 毎 日 週2～4回程度 週 1 回 程 度 月 1 回 程 度
ほとんどして
い な い

未 回 答 不 詳

総　 数 1131 175 160 162 42 555 37 0

  30～34歳 5 0 1 0 0 4 0 0

35～39 38 4 3 10 3 18 0 0

40～44 108 16 11 17 5 56 3 0

45～49 157 17 17 26 10 79 8 0

50～54 140 17 17 19 7 78 2 0

55～59 101 13 14 20 2 49 3 0

60～64 98 14 21 16 1 43 3 0

65～69 97 22 18 15 3 37 2 0

70～74 106 29 20 15 2 38 2 0

75～79 115 16 28 7 6 57 1 0

80～84 93 20 7 9 2 48 7 0

  85歳以上 73 7 3 8 1 48 6 0

男 550 92 85 85 35 233 20 0

  30～34歳 3 0 1 0 0 2 0 0

35～39 22 2 1 7 3 9 0 0

40～44 62 9 6 13 5 28 1 0

45～49 79 12 6 12 8 36 5 0

50～54 72 9 10 10 6 37 0 0

55～59 52 5 7 10 2 27 1 0

60～64 46 6 9 8 1 21 1 0

65～69 45 10 8 7 2 16 2 0

70～74 45 13 11 9 2 8 2 0

75～79 57 9 19 2 4 22 1 0

80～84 41 12 5 4 1 15 4 0

  85歳以上 26 5 2 3 1 12 3 0

女 581 83 75 77 7 322 17 0

  30～34歳 2 0 0 0 0 2 0 0

35～39 16 2 2 3 0 9 0 0

40～44 46 7 5 4 0 28 2 0

45～49 78 5 11 14 2 43 3 0

50～54 68 8 7 9 1 41 2 0

55～59 49 8 7 10 0 22 2 0

60～64 52 8 12 8 0 22 2 0

65～69 52 12 10 8 1 21 0 0

70～74 61 16 9 6 0 30 0 0

75～79 58 7 9 5 2 35 0 0

80～84 52 8 2 5 1 33 3 0

  85歳以上 47 2 1 5 0 36 3 0



別表3
飲酒頻度、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 ほぼ毎日飲む 週3～5回程度 週1～2回程度 月1～3回程度
年 1 ～ 10 回
程 度

飲 ま な い 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 203 110 94 58 62 568 36 0

  30～34歳 5 0 0 2 1 0 2 0 0

35～39 38 8 5 2 8 2 13 0 0

40～44 108 19 14 18 8 12 34 3 0

45～49 157 32 20 21 8 10 60 6 0

50～54 140 40 12 11 10 14 53 0 0

55～59 101 24 11 4 4 5 49 4 0

60～64 98 17 13 10 4 6 47 1 0

65～69 97 21 10 8 4 3 47 4 0

70～74 106 17 7 7 5 2 65 3 0

75～79 115 10 9 6 3 5 80 2 0

80～84 93 13 8 3 2 3 57 7 0

  85歳以上 73 2 1 2 1 0 61 6 0

男 550 172 88 64 32 26 151 17 0

  30～34歳 3 0 0 2 1 0 0 0 0

35～39 22 7 4 2 5 2 2 0 0

40～44 62 16 12 14 3 3 13 1 0

45～49 79 25 15 13 3 4 15 4 0

50～54 72 33 10 7 4 6 12 0 0

55～59 52 18 11 2 2 1 16 2 0

60～64 46 15 6 8 1 2 14 0 0

65～69 45 19 7 3 3 2 9 2 0

70～74 45 16 6 5 4 1 12 1 0

75～79 57 9 9 5 3 3 27 1 0

80～84 41 12 7 1 2 2 13 4 0

  85歳以上 26 2 1 2 1 0 18 2 0

女 581 31 22 30 26 36 417 19 0

  30～34歳 2 0 0 0 0 0 2 0 0

35～39 16 1 1 0 3 0 11 0 0

40～44 46 3 2 4 5 9 21 2 0

45～49 78 7 5 8 5 6 45 2 0

50～54 68 7 2 4 6 8 41 0 0

55～59 49 6 0 2 2 4 33 2 0

60～64 52 2 7 2 3 4 33 1 0

65～69 52 2 3 5 1 1 38 2 0

70～74 61 1 1 2 1 1 53 2 0

75～79 58 1 0 1 0 2 53 1 0

80～84 52 1 1 2 0 1 44 3 0

  85歳以上 47 0 0 0 0 0 43 4 0



別表4
飲酒の有－ 飲酒量（ビール大瓶換算）－無、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

0.5 本
未 満

0.5～1本
未 満

1 ～ 2 本 2 ～ 3 本 3 ～ 4 本 4 ～ 5 本 5～10本
10 本
以 上

飲 酒 量
未 回 答

飲 酒 量
不 詳

総　 数 1131 527 33 125 210 81 15 1 7 2 50 3 568 36 0

  30～34歳 5 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0

35～39 38 25 2 7 10 1 1 0 0 0 4 0 13 0 0

40～44 108 71 3 17 22 12 3 1 1 2 9 1 34 3 0

45～49 157 91 4 12 37 17 7 0 0 0 12 2 60 6 0

50～54 140 87 7 17 27 22 4 0 3 0 7 0 53 0 0

55～59 101 48 1 8 27 9 0 0 0 0 3 0 49 4 0

60～64 98 50 2 17 22 4 0 0 0 0 5 0 47 1 0

65～69 97 46 3 15 16 8 0 0 1 0 3 0 47 4 0

70～74 106 38 3 8 19 4 0 0 1 0 3 0 65 3 0

75～79 115 33 3 11 14 2 0 0 1 0 2 0 80 2 0

80～84 93 29 3 10 13 1 0 0 0 0 2 0 57 7 0

  85歳以上 73 6 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 61 6 0

男 550 382 17 82 174 64 12 1 5 2 24 1 151 17 0

  30～34歳 3 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 22 20 2 4 10 1 1 0 0 0 2 0 2 0 0

40～44 62 48 2 11 17 9 2 1 0 2 3 1 13 1 0

45～49 79 60 1 7 28 12 6 0 0 0 6 0 15 4 0

50～54 72 60 2 9 23 17 3 0 3 0 3 0 12 0 0

55～59 52 34 0 3 21 9 0 0 0 0 1 0 16 2 0

60～64 46 32 2 11 14 3 0 0 0 0 2 0 14 0 0

65～69 45 34 0 11 14 6 0 0 1 0 2 0 9 2 0

70～74 45 32 1 6 19 3 0 0 1 0 2 0 12 1 0

75～79 57 29 3 10 13 2 0 0 0 0 1 0 27 1 0

80～84 41 24 2 7 12 1 0 0 0 0 2 0 13 4 0

  85歳以上 26 6 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 18 2 0

女 581 145 16 43 36 17 3 0 2 0 26 2 417 19 0

  30～34歳 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

35～39 16 5 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 11 0 0

40～44 46 23 1 6 5 3 1 0 1 0 6 0 21 2 0

45～49 78 31 3 5 9 5 1 0 0 0 6 2 45 2 0

50～54 68 27 5 8 4 5 1 0 0 0 4 0 41 0 0

55～59 49 14 1 5 6 0 0 0 0 0 2 0 33 2 0

60～64 52 18 0 6 8 1 0 0 0 0 3 0 33 1 0

65～69 52 12 3 4 2 2 0 0 0 0 1 0 38 2 0

70～74 61 6 2 2 0 1 0 0 0 0 1 0 53 2 0

75～79 58 4 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 53 1 0

80～84 52 5 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 44 3 0

  85歳以上 47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43 4 0

性
年 齢 階 級

飲 む 不 詳未回答総 数
飲 ま
な い



別表5
喫煙状況、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 吸 う や め た 吸 わ な い 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 274 166 660 31 0

  30～34歳 5 1 2 2 0 0

35～39 38 18 4 15 1 0

40～44 108 40 11 55 2 0

45～49 157 53 12 87 5 0

50～54 140 49 21 69 1 0

55～59 101 34 11 53 3 0

60～64 98 20 21 55 2 0

65～69 97 24 15 55 3 0

70～74 106 11 15 77 3 0

75～79 115 13 24 78 0 0

80～84 93 7 19 60 7 0

  85歳以上 73 4 11 54 4 0

男 550 217 149 173 11 0

  30～34歳 3 1 1 1 0 0

35～39 22 14 2 6 0 0

40～44 62 33 9 19 1 0

45～49 79 45 12 19 3 0

50～54 72 34 20 18 0 0

55～59 52 26 10 15 1 0

60～64 46 15 19 12 0 0

65～69 45 20 15 9 1 0

70～74 45 10 15 20 0 0

75～79 57 11 22 24 0 0

80～84 41 4 17 17 3 0

  85歳以上 26 4 7 13 2 0

女 581 57 17 487 20 0

  30～34歳 2 0 1 1 0 0

35～39 16 4 2 9 1 0

40～44 46 7 2 36 1 0

45～49 78 8 0 68 2 0

50～54 68 15 1 51 1 0

55～59 49 8 1 38 2 0

60～64 52 5 2 43 2 0

65～69 52 4 0 46 2 0

70～74 61 1 0 57 3 0

75～79 58 2 2 54 0 0

80～84 52 3 2 43 4 0

  85歳以上 47 0 4 41 2 0



別表6
睡眠時間、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 9 時 間 以 上 8 時 間 7 時 間 6 時 間 5 時 間 以 下 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 66 187 304 411 140 23 0

  30～34歳 5 0 1 2 1 1 0 0

35～39 38 1 5 17 12 3 0 0

40～44 108 1 11 35 44 16 1 0

45～49 157 2 20 41 75 13 6 0

50～54 140 1 20 43 63 11 2 0

55～59 101 0 16 32 37 14 2 0

60～64 98 7 13 31 37 9 1 0

65～69 97 6 16 28 34 13 0 0

70～74 106 5 26 24 32 19 0 0

75～79 115 8 28 16 40 23 0 0

80～84 93 14 15 20 27 12 5 0

  85歳以上 73 21 16 15 9 6 6 0

男 550 33 103 157 197 49 11 0

  30～34歳 3 0 0 1 1 1 0 0

35～39 22 1 3 12 5 1 0 0

40～44 62 0 9 22 22 8 1 0

45～49 79 1 11 24 35 4 4 0

50～54 72 0 12 22 35 3 0 0

55～59 52 0 10 18 19 4 1 0

60～64 46 2 8 16 18 2 0 0

65～69 45 4 10 15 12 4 0 0

70～74 45 4 13 9 14 5 0 0

75～79 57 5 16 8 20 8 0 0

80～84 41 8 4 7 12 7 3 0

  85歳以上 26 8 7 3 4 2 2 0

女 581 33 84 147 214 91 12 0

  30～34歳 2 0 1 1 0 0 0 0

35～39 16 0 2 5 7 2 0 0

40～44 46 1 2 13 22 8 0 0

45～49 78 1 9 17 40 9 2 0

50～54 68 1 8 21 28 8 2 0

55～59 49 0 6 14 18 10 1 0

60～64 52 5 5 15 19 7 1 0

65～69 52 2 6 13 22 9 0 0

70～74 61 1 13 15 18 14 0 0

75～79 58 3 12 8 20 15 0 0

80～84 52 6 11 13 15 5 2 0

  85歳以上 47 13 9 12 5 4 4 0



別表7
栄養バランスへの配慮、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 考 え て 食 べ る 少 し は 考 え る 考 え な い 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 503 529 69 30 0

  30～34歳 5 1 3 1 0 0

35～39 38 18 17 3 0 0

40～44 108 41 60 6 1 0

45～49 157 54 87 10 6 0

50～54 140 57 71 12 0 0

55～59 101 31 62 5 3 0

60～64 98 43 53 2 0 0

65～69 97 48 45 4 0 0

70～74 106 68 35 1 2 0

75～79 115 66 41 6 2 0

80～84 93 46 33 6 8 0

  85歳以上 73 30 22 13 8 0

男 550 219 275 40 16 0

  30～34歳 3 1 1 1 0 0

35～39 22 10 9 3 0 0

40～44 62 23 32 6 1 0

45～49 79 21 51 3 4 0

50～54 72 20 44 8 0 0

55～59 52 17 28 5 2 0

60～64 46 19 25 2 0 0

65～69 45 15 27 3 0 0

70～74 45 30 13 1 1 0

75～79 57 32 23 2 0 0

80～84 41 20 12 3 6 0

  85歳以上 26 11 10 3 2 0

女 581 284 254 29 14 0

  30～34歳 2 0 2 0 0 0

35～39 16 8 8 0 0 0

40～44 46 18 28 0 0 0

45～49 78 33 36 7 2 0

50～54 68 37 27 4 0 0

55～59 49 14 34 0 1 0

60～64 52 24 28 0 0 0

65～69 52 33 18 1 0 0

70～74 61 38 22 0 1 0

75～79 58 34 18 4 2 0

80～84 52 26 21 3 2 0

  85歳以上 47 19 12 10 6 0



別表8
朝食の摂取状況、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 ほ ぼ 毎 日 食 べ る と き ど き 食 べ る 食 べ な い 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 898 134 70 29 0

  30～34歳 5 3 1 1 0 0

35～39 38 22 10 5 1 0

40～44 108 67 20 19 2 0

45～49 157 115 29 8 5 0

50～54 140 105 22 12 1 0

55～59 101 70 23 5 3 0

60～64 98 89 5 4 0 0

65～69 97 82 10 5 0 0

70～74 106 97 2 5 2 0

75～79 115 108 4 2 1 0

80～84 93 78 6 2 7 0

  85歳以上 73 62 2 2 7 0

男 550 412 73 49 16 0

  30～34歳 3 3 0 0 0 0

35～39 22 12 6 3 1 0

40～44 62 32 14 15 1 0

45～49 79 53 16 7 3 0

50～54 72 51 13 7 1 0

55～59 52 33 12 5 2 0

60～64 46 43 1 2 0 0

65～69 45 36 6 3 0 0

70～74 45 41 1 2 1 0

75～79 57 55 1 1 0 0

80～84 41 32 2 2 5 0

  85歳以上 26 21 1 2 2 0

女 581 486 61 21 13 0

  30～34歳 2 0 1 1 0 0

35～39 16 10 4 2 0 0

40～44 46 35 6 4 1 0

45～49 78 62 13 1 2 0

50～54 68 54 9 5 0 0

55～59 49 37 11 0 1 0

60～64 52 46 4 2 0 0

65～69 52 46 4 2 0 0

70～74 61 56 1 3 1 0

75～79 58 53 3 1 1 0

80～84 52 46 4 0 2 0

  85歳以上 47 41 1 0 5 0



別表9
1日の労働時間（家事なども含む）、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 10 時 間 以 上 8 - 10 時 間 6 - 8 時 間 4 - 6 時 間 4 時 間 以 下 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 128 262 182 158 339 62 0

  30～34歳 5 1 2 1 0 1 0 0

35～39 38 2 21 4 7 2 2 0

40～44 108 32 48 18 2 5 3 0

45～49 157 33 65 37 7 8 7 0

50～54 140 27 49 31 18 13 2 0

55～59 101 10 32 28 14 10 7 0

60～64 98 17 23 15 19 22 2 0

65～69 97 1 10 25 25 34 2 0

70～74 106 1 8 14 25 56 2 0

75～79 115 3 3 4 22 76 7 0

80～84 93 1 0 5 14 57 16 0

  85歳以上 73 0 1 0 5 55 12 0

男 550 73 162 92 45 147 31 0

  30～34歳 3 1 1 1 0 0 0 0

35～39 22 2 16 3 1 0 0 0

40～44 62 16 34 8 0 2 2 0

45～49 79 18 40 15 0 2 4 0

50～54 72 18 29 15 6 3 1 0

55～59 52 7 16 17 3 4 5 0

60～64 46 8 15 10 6 6 1 0

65～69 45 1 8 14 7 14 1 0

70～74 45 0 2 4 10 29 0 0

75～79 57 2 1 2 7 39 6 0

80～84 41 0 0 3 4 26 8 0

  85歳以上 26 0 0 0 1 22 3 0

女 581 55 100 90 113 192 31 0

  30～34歳 2 0 1 0 0 1 0 0

35～39 16 0 5 1 6 2 2 0

40～44 46 16 14 10 2 3 1 0

45～49 78 15 25 22 7 6 3 0

50～54 68 9 20 16 12 10 1 0

55～59 49 3 16 11 11 6 2 0

60～64 52 9 8 5 13 16 1 0

65～69 52 0 2 11 18 20 1 0

70～74 61 1 6 10 15 27 2 0

75～79 58 1 2 2 15 37 1 0

80～84 52 1 0 2 10 31 8 0

  85歳以上 47 0 1 0 4 33 9 0



別表10
ストレスの状況、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 多 い と 思 う 普 通 と 思 う 少 な い と 思 う 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 512 487 93 39 0

  30～34歳 5 1 4 0 0 0

35～39 38 18 18 2 0 0

40～44 108 55 44 7 2 0

45～49 157 87 58 6 6 0

50～54 140 68 65 6 1 0

55～59 101 44 47 6 4 0

60～64 98 53 40 5 0 0

65～69 97 41 43 10 3 0

70～74 106 45 46 13 2 0

75～79 115 47 55 9 4 0

80～84 93 31 41 14 7 0

  85歳以上 73 22 26 15 10 0

男 550 235 245 53 17 0

  30～34歳 3 1 2 0 0 0

35～39 22 8 12 2 0 0

40～44 62 31 26 4 1 0

45～49 79 40 32 3 4 0

50～54 72 38 32 2 0 0

55～59 52 24 22 4 2 0

60～64 46 22 20 4 0 0

65～69 45 19 19 6 1 0

70～74 45 14 23 8 0 0

75～79 57 21 28 6 2 0

80～84 41 13 19 5 4 0

  85歳以上 26 4 10 9 3 0

女 581 277 242 40 22 0

  30～34歳 2 0 2 0 0 0

35～39 16 10 6 0 0 0

40～44 46 24 18 3 1 0

45～49 78 47 26 3 2 0

50～54 68 30 33 4 1 0

55～59 49 20 25 2 2 0

60～64 52 31 20 1 0 0

65～69 52 22 24 4 2 0

70～74 61 31 23 5 2 0

75～79 58 26 27 3 2 0

80～84 52 18 22 9 3 0

  85歳以上 47 18 16 6 7 0



別表11
日常生活への影響の有－日常生活影響の事柄（複数回答）－無、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

日常生活
動 作
（起床、
衣 服 着
脱 、 食
事、入浴
な ど ）

外 出
（時間や
作業量な
どが制限
される）

仕事、家
事、学業
（時間や
作業量な
どが制限
される）

運 動
（スポー
ツ を 含
む ） そ の 他

事 柄
未 回 答

事 柄
不 詳

総　 数 1131 808 298 299 418 212 132 129 0 292 31 0

  30～34歳 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0

35～39 38 22 6 7 13 5 5 4 0 16 0 0

40～44 108 53 17 14 34 13 3 13 0 54 1 0

45～49 157 100 28 24 48 25 11 25 0 52 5 0

50～54 140 90 24 21 52 16 14 16 0 49 1 0

55～59 101 74 24 19 37 18 7 13 0 23 4 0

60～64 98 80 25 22 42 14 11 18 0 18 0 0

65～69 97 73 24 29 39 18 15 9 0 22 2 0

70～74 106 87 35 31 43 27 18 13 0 19 0 0

75～79 115 100 39 52 48 35 21 8 0 12 3 0

80～84 93 74 38 47 40 23 14 6 0 12 7 0

  85歳以上 73 55 38 33 22 18 13 4 0 10 8 0

男 550 366 123 127 194 111 45 57 0 170 14 0

  30～34歳 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0

35～39 22 10 2 2 3 1 3 3 0 12 0 0

40～44 62 31 8 7 18 7 1 9 0 31 0 0

45～49 79 47 14 11 23 14 4 10 0 29 3 0

50～54 72 43 11 9 26 11 6 5 0 29 0 0

55～59 52 36 11 10 22 13 2 4 0 14 2 0

60～64 46 35 11 9 21 9 4 8 0 11 0 0

65～69 45 32 10 12 19 7 4 3 0 11 2 0

70～74 45 34 12 12 16 11 5 6 0 11 0 0

75～79 57 50 17 24 24 19 10 4 0 6 1 0

80～84 41 30 16 21 17 15 5 2 0 7 4 0

  85歳以上 26 18 11 10 5 4 1 3 0 6 2 0

女 581 442 175 172 224 101 87 72 0 122 17 0

  30～34歳 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

35～39 16 12 4 5 10 4 2 1 0 4 0 0

40～44 46 22 9 7 16 6 2 4 0 23 1 0

45～49 78 53 14 13 25 11 7 15 0 23 2 0

50～54 68 47 13 12 26 5 8 11 0 20 1 0

55～59 49 38 13 9 15 5 5 9 0 9 2 0

60～64 52 45 14 13 21 5 7 10 0 7 0 0

65～69 52 41 14 17 20 11 11 6 0 11 0 0

70～74 61 53 23 19 27 16 13 7 0 8 0 0

75～79 58 50 22 28 24 16 11 4 0 6 2 0

80～84 52 44 22 26 23 8 9 4 0 5 3 0

  85歳以上 47 37 27 23 17 14 12 1 0 4 6 0

性
年 齢 階 級

日常生活
への影響
がある者

不 詳未 回 答総 数
日常生活
への影響
がない者



別表12
過去1か月の間に健康上の問題で床についたり普段の活動ができなかった事の有
　　　－その日数－無、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

1 ～ 3 日 4 ～ 6 日 7 ～ 14 日 15 日 以 上
日 数
未 回 答

日 数
不 詳

総　 数 808 379 118 57 69 105 23 7 392 36 1

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 22 9 2 3 1 2 1 0 11 2 0

40～44 53 25 15 6 2 2 0 0 26 2 0

45～49 100 37 18 6 4 8 0 1 58 5 0

50～54 90 35 20 3 6 5 1 0 55 0 0

55～59 74 27 10 3 8 4 1 1 46 1 0

60～64 80 39 10 11 4 9 4 1 37 4 0

65～69 73 37 9 6 12 7 1 1 32 4 0

70～74 87 46 11 7 12 14 2 1 38 3 0

75～79 100 57 13 8 12 17 5 2 39 4 0

80～84 74 36 5 4 4 18 5 0 31 6 1

  85歳以上 55 31 5 0 4 19 3 0 19 5 0

男 366 157 54 27 30 35 7 4 190 18 1

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 10 2 1 1 0 0 0 0 8 0 0

40～44 31 14 8 4 0 2 0 0 16 1 0

45～49 47 17 9 1 2 4 0 1 26 4 0

50～54 43 12 6 2 2 2 0 0 31 0 0

55～59 36 15 8 1 4 1 0 1 21 0 0

60～64 35 17 4 5 1 5 1 1 16 2 0

65～69 32 16 1 5 5 4 1 0 14 2 0

70～74 34 18 6 3 4 4 1 0 15 1 0

75～79 50 25 7 3 6 7 1 1 23 2 0

80～84 30 11 2 2 3 2 2 0 13 5 1

  85歳以上 18 10 2 0 3 4 1 0 7 1 0

女 442 222 64 30 39 70 16 3 202 18 0

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 12 7 1 2 1 2 1 0 3 2 0

40～44 22 11 7 2 2 0 0 0 10 1 0

45～49 53 20 9 5 2 4 0 0 32 1 0

50～54 47 23 14 1 4 3 1 0 24 0 0

55～59 38 12 2 2 4 3 1 0 25 1 0

60～64 45 22 6 6 3 4 3 0 21 2 0

65～69 41 21 8 1 7 3 0 1 18 2 0

70～74 53 28 5 4 8 10 1 1 23 2 0

75～79 50 32 6 5 6 10 4 1 16 2 0

80～84 44 25 3 2 1 16 3 0 18 1 0

  85歳以上 37 21 3 0 1 15 2 0 12 4 0

不 詳未 回 答

普段の活動
が で き な
かった事の
な い 者

性
年 齢 階 級

総 数

普段の活動
が で き な
かった事の
あ る 者



別表13
日常生活への影響の無い者－現在の健康状態、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 よ い ま あ よ い ふ つ う
あまりよくな

い
よ く な い 未 回 答 不 詳

総　 数 292 18 27 170 63 7 7 0

  30～34歳 5 0 0 4 1 0 0 0

35～39 16 4 3 6 3 0 0 0

40～44 54 4 7 36 6 0 1 0

45～49 52 2 3 38 7 0 2 0

50～54 49 2 5 29 9 0 4 0

55～59 23 3 1 13 6 0 0 0

60～64 18 0 4 7 7 0 0 0

65～69 22 0 0 15 6 1 0 0

70～74 19 1 2 12 4 0 0 0

75～79 12 1 0 5 6 0 0 0

80～84 12 1 0 5 4 2 0 0

  85歳以上 10 0 2 0 4 4 0 0

男 170 10 18 88 46 2 6 0

  30～34歳 3 0 0 2 1 0 0 0

35～39 12 1 3 5 3 0 0 0

40～44 31 2 6 19 3 0 1 0

45～49 29 1 2 20 5 0 1 0

50～54 29 2 1 15 7 0 4 0

55～59 14 2 1 6 5 0 0 0

60～64 11 0 1 5 5 0 0 0

65～69 11 0 0 7 4 0 0 0

70～74 11 1 2 5 3 0 0 0

75～79 6 1 0 1 4 0 0 0

80～84 7 0 0 3 4 0 0 0

  85歳以上 6 0 2 0 2 2 0 0

女 122 8 9 82 17 5 1 0

  30～34歳 2 0 0 2 0 0 0 0

35～39 4 3 0 1 0 0 0 0

40～44 23 2 1 17 3 0 0 0

45～49 23 1 1 18 2 0 1 0

50～54 20 0 4 14 2 0 0 0

55～59 9 1 0 7 1 0 0 0

60～64 7 0 3 2 2 0 0 0

65～69 11 0 0 8 2 1 0 0

70～74 8 0 0 7 1 0 0 0

75～79 6 0 0 4 2 0 0 0

80～84 5 1 0 2 0 2 0 0

  85歳以上 4 0 0 0 2 2 0 0



別表14
悩みやストレスの有－悩みやストレスの原因（複数回答）－無、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

家 族 と
の 人 間
関 係

家 族 以
外 と の
人 間 関

係

恋 愛 ・
性 に 関
す る こ

と

結 婚 離 婚

い じ め ・
セ ク シ ュ
ア ル ・ ハ
ラ ス メ ン

ト

生 き が
い に 関
す る こ

と

自 由 に
で き る
時 間 が
な い

収 入 ・ 家
計 ・ 借 金

等

自 分 の
病 気 や
介 護

家 族 の
病 気 や
介 護

総　 数 1131 910 216 270 30 33 19 10 221 111 375 479 258

  30～34歳 5 5 0 1 0 1 0 0 0 1 2 1 0

35～39 38 33 5 8 1 2 0 0 3 9 17 12 6

40～44 108 90 16 33 6 8 3 1 16 16 40 31 15

45～49 157 124 31 49 7 4 3 1 23 18 65 43 29

50～54 140 120 19 46 2 4 1 1 28 15 60 44 33

55～59 101 78 20 25 7 4 5 2 17 14 40 47 24

60～64 98 80 24 32 5 4 4 4 30 10 43 48 31

65～69 97 74 20 18 0 1 1 0 19 8 24 39 22

70～74 106 89 22 15 1 2 2 0 24 7 31 62 31

75～79 115 95 24 22 0 2 0 0 28 12 24 66 35

80～84 93 65 18 11 1 1 0 1 18 0 18 49 22

  85歳以上 73 57 17 10 0 0 0 0 15 1 11 37 10

男 550 427 80 128 21 17 10 3 85 36 192 211 106

  30～34歳 3 3 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0

35～39 22 18 1 3 1 2 0 0 2 4 12 5 5

40～44 62 51 9 20 4 3 1 0 5 3 22 15 7

45～49 79 61 14 23 5 3 2 0 9 4 29 19 11

50～54 72 60 3 24 1 2 1 0 9 5 34 21 13

55～59 52 37 8 13 5 3 3 1 11 5 25 23 5

60～64 46 36 3 14 3 1 3 2 11 6 19 22 14

65～69 45 34 10 7 0 1 0 0 4 3 13 19 8

70～74 45 34 7 6 1 0 0 0 9 0 14 22 9

75～79 57 48 13 12 0 1 0 0 13 5 14 36 20

80～84 41 26 7 4 1 0 0 0 8 0 7 18 9

  85歳以上 26 19 5 2 0 0 0 0 4 0 2 10 5

女 581 483 136 142 9 16 9 7 136 75 183 268 152

  30～34歳 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

35～39 16 15 4 5 0 0 0 0 1 5 5 7 1

40～44 46 39 7 13 2 5 2 1 11 13 18 16 8

45～49 78 63 17 26 2 1 1 1 14 14 36 24 18

50～54 68 60 16 22 1 2 0 1 19 10 26 23 20

55～59 49 41 12 12 2 1 2 1 6 9 15 24 19

60～64 52 44 21 18 2 3 1 2 19 4 24 26 17

65～69 52 40 10 11 0 0 1 0 15 5 11 20 14

70～74 61 55 15 9 0 2 2 0 15 7 17 40 22

75～79 58 47 11 10 0 1 0 0 15 7 10 30 15

80～84 52 39 11 7 0 1 0 1 10 0 11 31 13

  85歳以上 47 38 12 8 0 0 0 0 11 1 9 27 5

性
年 齢 階 級

悩 み や
ス ト レ
ス が あ
る 者

総 数



妊 娠 ・ 出
産

育 児 家 事

自 分 の
学 業 ・
受 験 ・
進 学

子 ど も
の 教 育

自 分 の
仕 事

家 族 の
仕 事

住 ま い
や 生 活
環 境
（ 公
害 、 安
全 及 び
交 通 事
情 を 含
む ）

そ の 他
わ か ら な

い
原 因
未 回 答

原 因
不 詳

5 20 125 9 108 334 110 93 65 13 32 0 174 47 0

0 1 0 1 1 2 1 1 0 0 2 0 0 0 0

1 5 5 0 8 15 0 0 2 0 4 0 4 1 0

1 7 9 2 32 56 11 9 2 4 2 0 16 2 0

2 3 12 1 35 77 16 17 6 0 1 0 25 8 0

0 2 13 3 18 68 14 15 9 1 4 0 19 1 0

0 1 7 1 4 34 11 7 5 0 0 0 18 5 0

0 1 9 1 4 42 11 5 5 1 1 0 17 1 0

0 0 11 0 2 17 11 7 8 1 2 0 20 3 0

1 0 19 0 1 10 11 8 11 2 2 0 14 3 0

0 0 18 0 3 8 11 10 8 1 5 0 15 5 0

0 0 14 0 0 4 11 9 7 0 3 0 19 9 0

0 0 8 0 0 1 2 5 2 3 6 0 7 9 0

0 7 23 5 54 201 36 44 29 2 14 0 102 21 0

0 0 0 1 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0

0 1 0 0 3 10 0 0 1 0 2 0 3 1 0

0 2 1 2 16 33 4 4 0 1 1 0 10 1 0

0 1 1 0 13 39 5 10 5 0 1 0 14 4 0

0 1 2 1 13 44 4 9 3 0 1 0 12 0 0

0 1 0 1 4 21 7 3 3 0 0 0 13 2 0

0 1 4 0 3 29 2 2 1 0 0 0 10 0 0

0 0 1 0 1 11 3 1 6 0 1 0 8 3 0

0 0 4 0 0 4 3 3 4 0 0 0 10 1 0

0 0 6 0 1 6 3 6 3 0 2 0 8 1 0

0 0 3 0 0 2 3 4 2 0 3 0 9 6 0

0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 2 0 5 2 0

5 13 102 4 54 133 74 49 36 11 18 0 72 26 0

0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

1 4 5 0 5 5 0 0 1 0 2 0 1 0 0

1 5 8 0 16 23 7 5 2 3 1 0 6 1 0

2 2 11 1 22 38 11 7 1 0 0 0 11 4 0

0 1 11 2 5 24 10 6 6 1 3 0 7 1 0

0 0 7 0 0 13 4 4 2 0 0 0 5 3 0

0 0 5 1 1 13 9 3 4 1 1 0 7 1 0

0 0 10 0 1 6 8 6 2 1 1 0 12 0 0

1 0 15 0 1 6 8 5 7 2 2 0 4 2 0

0 0 12 0 2 2 8 4 5 1 3 0 7 4 0

0 0 11 0 0 2 8 5 5 0 0 0 10 3 0

0 0 7 0 0 1 1 4 1 2 4 0 2 7 0

未 回 答 不 詳

悩 み や
ス ト レ
ス が な
い 者



別表15
悩みやストレスの原因の上位５項目（男）、年齢（５歳階級）別

（単位：人）上位 下位

年 齢 階 級 自 分 の 病 気 や 介 護 自 分 の 仕 事 収 入 ・ 家 計 ・ 借 金 等 家族以外との人間関係 家 族 の 病 気 や 介 護

総　 数 211 201 192 128 106

  30～34歳 1 2 1 0 0

35～39 5 10 12 3 5

40～44 15 33 22 20 7

45～49 19 39 29 23 11

50～54 21 44 34 24 13

55～59 23 21 25 13 5

60～64 22 29 19 14 14

65～69 19 11 13 7 8

70～74 22 4 14 6 9

75～79 36 6 14 12 20

80～84 18 2 7 4 9

  85歳以上 10 0 2 2 5

別表16
悩みやストレスの原因の上位５項目（女）、年齢（５歳階級）別

（単位：人）上位 下位

年 齢 階 級 自 分 の 病 気 や 介 護 収 入 ・ 家 計 ・ 借 金 等 家 族 の 病 気 や 介 護 家族以外との人間関係 家 族 と の 人 間 関 係

総　 数 268 183 152 142 136

  30～34歳 0 1 0 1 0

35～39 7 5 1 5 4

40～44 16 18 8 13 7

45～49 24 36 18 26 17

50～54 23 26 20 22 16

55～59 24 15 19 12 12

60～64 26 24 17 18 21

65～69 20 11 14 11 10

70～74 40 17 22 9 15

75～79 30 10 15 10 11

80～84 31 11 13 7 11

  85歳以上 27 9 5 8 12



別表17
悩みやストレスの有－悩みやストレスの も気になる原因－無、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

家 族 と
の 人 間
関 係

家 族 以
外 と の
人 間 関

係

恋 愛 ・
性 に 関
す る こ

と

結 婚 離 婚

い じ め ・
セ ク シ ュ
ア ル ・ ハ
ラ ス メ ン

ト

生 き が
い に 関
す る こ

と

自 由 に
で き る
時 間 が
な い

収 入 ・ 家
計 ・ 借 金

等

自 分 の
病 気 や
介 護

家 族 の
病 気 や
介 護

総　 数 1131 910 44 44 2 5 3 1 25 11 117 249 75

  30～34歳 5 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

35～39 38 33 1 1 0 0 0 0 0 2 4 6 1

40～44 108 90 5 6 1 3 0 0 1 2 13 15 1

45～49 157 124 8 8 1 0 1 1 0 2 18 15 7

50～54 140 120 6 9 0 1 0 0 2 1 28 19 13

55～59 101 78 6 4 0 0 0 0 4 1 17 23 11

60～64 98 80 2 3 0 1 0 0 6 1 14 22 5

65～69 97 74 2 3 0 0 1 0 3 0 9 18 8

70～74 106 89 4 3 0 0 1 0 3 0 7 38 7

75～79 115 95 3 2 0 0 0 0 2 1 4 43 14

80～84 93 65 4 1 0 0 0 0 2 0 1 26 5

  85歳以上 73 57 3 3 0 0 0 0 2 1 2 23 3

男 550 427 16 21 2 2 0 0 7 4 65 106 26

  30～34歳 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

35～39 22 18 0 1 0 0 0 0 0 1 4 2 1

40～44 62 51 3 3 1 1 0 0 1 1 10 6 0

45～49 79 61 3 3 1 0 0 0 0 0 7 6 2

50～54 72 60 0 4 0 1 0 0 0 0 17 7 5

55～59 52 37 2 3 0 0 0 0 2 0 11 10 0

60～64 46 36 0 2 0 0 0 0 2 1 4 10 1

65～69 45 34 2 1 0 0 0 0 0 0 5 6 3

70～74 45 34 1 2 0 0 0 0 1 0 4 16 1

75～79 57 48 2 1 0 0 0 0 0 1 2 22 8

80～84 41 26 2 1 0 0 0 0 1 0 0 12 2

  85歳以上 26 19 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 3

女 581 483 28 23 0 3 3 1 18 7 52 143 49

  30～34歳 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 16 15 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0

40～44 46 39 2 3 0 2 0 0 0 1 3 9 1

45～49 78 63 5 5 0 0 1 1 0 2 11 9 5

50～54 68 60 6 5 0 0 0 0 2 1 11 12 8

55～59 49 41 4 1 0 0 0 0 2 1 6 13 11

60～64 52 44 2 1 0 1 0 0 4 0 10 12 4

65～69 52 40 0 2 0 0 1 0 3 0 4 12 5

70～74 61 55 3 1 0 0 1 0 2 0 3 22 6

75～79 58 47 1 1 0 0 0 0 2 0 2 21 6

80～84 52 39 2 0 0 0 0 0 1 0 1 14 3

  85歳以上 47 38 2 3 0 0 0 0 2 1 1 15 0

性
年 齢 階 級

悩 み や
ス ト レ
ス が あ
る 者

総 数



妊 娠 ・ 出
産

育 児 家 事

自 分 の
学 業 ・
受 験 ・
進 学

子 ど も
の 教 育

自 分 の
仕 事

家 族 の
仕 事

住 ま い
や 生 活
環 境
（ 公
害 、 安
全 及 び
交 通 事
情 を 含
む ）

そ の 他
わ か ら な

い
原 因
未 回 答

原 因
不 詳

1 3 11 1 15 96 8 8 36 4 134 17 174 47 0

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

0 2 0 0 0 6 0 0 1 0 9 0 4 1 0

1 0 0 0 3 16 1 0 2 1 19 0 16 2 0

0 1 1 0 8 32 0 1 4 0 16 0 25 8 0

0 0 0 0 1 22 1 0 3 0 14 0 19 1 0

0 0 0 0 0 5 0 0 3 0 3 1 18 5 0

0 0 1 0 1 11 1 0 1 0 8 3 17 1 0

0 0 1 0 1 1 2 1 6 1 15 2 20 3 0

0 0 2 0 0 3 1 1 6 0 11 2 14 3 0

0 0 1 0 1 0 1 3 4 0 12 4 15 5 0

0 0 3 0 0 0 1 1 5 0 11 5 19 9 0

0 0 2 0 0 0 0 1 1 2 14 0 7 9 0

0 0 2 1 8 76 1 4 14 0 65 7 102 21 0

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 4 0 3 1 0

0 0 0 0 2 13 0 0 0 0 10 0 10 1 0

0 0 0 0 3 24 0 0 3 0 9 0 14 4 0

0 0 0 0 1 17 0 0 0 0 8 0 12 0 0

0 0 0 0 0 4 0 0 3 0 1 1 13 2 0

0 0 0 0 1 10 0 0 0 0 5 0 10 0 0

0 0 0 0 1 1 1 0 4 0 9 1 8 3 0

0 0 1 0 0 3 0 0 1 0 3 1 10 1 0

0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 6 3 8 1 0

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 1 9 6 0

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 0 5 2 0

1 3 9 0 7 20 7 4 22 4 69 10 72 26 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 5 0 1 0 0

1 0 0 0 1 3 1 0 2 1 9 0 6 1 0

0 1 1 0 5 8 0 1 1 0 7 0 11 4 0

0 0 0 0 0 5 1 0 3 0 6 0 7 1 0

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 5 3 0

0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 3 3 7 1 0

0 0 1 0 0 0 1 1 2 1 6 1 12 0 0

0 0 1 0 0 0 1 1 5 0 8 1 4 2 0

0 0 1 0 1 0 1 1 3 0 6 1 7 4 0

0 0 3 0 0 0 1 0 4 0 6 4 10 3 0

0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 10 0 2 7 0

未 回 答 不 詳

悩 み や
ス ト レ
ス が な
い 者



別表18
悩みやストレスの有－悩みやストレスの相談先（複数回答）
　　　－無、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

家族に相談
し て い る

友人・知人
に相談して
い る

職 場 の 上
司、学校の
先生に相談
し て い る

公的な機関
の相談窓口
を利用して
い る

民間の相談
機関の相談
窓口を利用
し て い る

病院・診
療所の医
師に相談
している

テレビ、ラジ

オ、新聞等
の相談コー
ナーを利用
し て い る

左 記 7つ以
外で相談し
て い る

相談したい
が誰にも相
談できない
で い る

相談したい
がどこに相
談したらよ
いかわから
な い

相談する必要
はないので誰
にも相談して
い な い

相 談 先
未 回 答

相 談 先
不 詳

総　 数 1131 910 526 311 34 44 15 234 10 8 150 68 121 34 1 174 47 0

  30～34歳 5 5 4 3 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0

35～39 38 33 20 11 1 0 0 3 0 0 7 5 4 1 0 4 1 0

40～44 108 90 53 37 6 2 1 15 1 0 18 5 13 2 0 16 2 0

45～49 157 124 73 59 12 8 0 17 0 0 16 9 18 1 0 25 8 0

50～54 140 120 66 46 9 4 2 14 0 2 24 8 19 2 0 19 1 0

55～59 101 78 39 31 3 3 1 12 0 0 13 6 11 3 0 18 5 0

60～64 98 80 47 30 2 1 2 23 1 3 19 7 16 1 0 17 1 0

65～69 97 74 41 26 1 4 4 25 0 0 16 7 9 3 0 20 3 0

70～74 106 89 55 32 0 7 0 35 2 1 13 6 6 4 0 14 3 0

75～79 115 95 56 19 0 7 0 49 2 0 12 7 10 3 0 15 5 0

80～84 93 65 38 13 0 4 1 27 2 0 6 4 8 7 0 19 9 0

  85歳以上 73 57 34 4 0 4 4 14 2 2 4 3 7 7 1 7 9 0

男 550 427 227 117 21 20 5 105 3 3 79 38 74 15 0 102 21 0

  30～34歳 3 3 2 2 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0

35～39 22 18 10 4 0 0 0 0 0 0 4 5 4 0 0 3 1 0

40～44 62 51 26 19 5 1 0 7 1 0 9 5 10 2 0 10 1 0

45～49 79 61 28 21 7 3 0 9 0 0 8 1 11 1 0 14 4 0

50～54 72 60 34 17 6 4 2 9 0 0 14 5 9 0 0 12 0 0

55～59 52 37 15 13 1 2 0 6 0 0 7 6 8 0 0 13 2 0

60～64 46 36 20 12 1 0 0 9 0 2 9 4 10 0 0 10 0 0

65～69 45 34 15 10 1 2 1 10 0 0 10 4 6 2 0 8 3 0

70～74 45 34 23 11 0 2 0 12 0 1 5 2 3 2 0 10 1 0

75～79 57 48 28 5 0 3 0 25 0 0 7 4 5 3 0 8 1 0

80～84 41 26 15 2 0 0 0 10 1 0 3 1 6 2 0 9 6 0

  85歳以上 26 19 11 1 0 3 2 8 1 0 1 0 2 3 0 5 2 0

女 581 483 299 194 13 24 10 129 7 5 71 30 47 19 1 72 26 0

  30～34歳 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 16 15 10 7 1 0 0 3 0 0 3 0 0 1 0 1 0 0

40～44 46 39 27 18 1 1 1 8 0 0 9 0 3 0 0 6 1 0

45～49 78 63 45 38 5 5 0 8 0 0 8 8 7 0 0 11 4 0

50～54 68 60 32 29 3 0 0 5 0 2 10 3 10 2 0 7 1 0

55～59 49 41 24 18 2 1 1 6 0 0 6 0 3 3 0 5 3 0

60～64 52 44 27 18 1 1 2 14 1 1 10 3 6 1 0 7 1 0

65～69 52 40 26 16 0 2 3 15 0 0 6 3 3 1 0 12 0 0

70～74 61 55 32 21 0 5 0 23 2 0 8 4 3 2 0 4 2 0

75～79 58 47 28 14 0 4 0 24 2 0 5 3 5 0 0 7 4 0

80～84 52 39 23 11 0 4 1 17 1 0 3 3 2 5 0 10 3 0

  85歳以上 47 38 23 3 0 1 2 6 1 2 3 3 5 4 1 2 7 0

性
年 齢 階 級

悩 み や ス
ト レ ス が
あ る 者

未 回 答 不 詳
悩 み や ス
ト レ ス が
な い 者

総 数



別表19
も気になる悩みやストレスの相談先(複数回答)・ も気になる悩みやストレスの上位５項目の原因（男）、年齢（５歳階級）別

（単位：人）

総 数
家族に相談
し て い る

友 人 ・ 知
人 に 相 談
し て い る

職 場 の 上
司 、 学 校
の 先 生 に
相 談 し て
い る

公的な機関
の相談窓口
を利用して
い る

民 間 の 相
談 機 関 の
相 談 窓 口
を 利 用 し
て い る

病 院 ・ 診
療 所 の 医
師 に 相 談
し て い る

テ レ ビ 、 ラ ジ
オ、新聞等の相
談コーナーを利
用 し て い る

上記7つ以
外 で 相 談
し て い る

相 談 し た
い が 誰 に
も 相 談 で
き な い で
い る

相談したい
がどこに相
談したらよ
いかわから
な い

相談する必要
はないので誰
にも相談して
い な い

未 回 答 不 詳

自分の病気や介護 106 58 15 0 0 0 40 0 2 13 9 15 10 0

  30～34歳 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

35～39 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0

40～44 6 3 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0

45～49 6 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0

50～54 7 7 1 0 0 0 2 0 0 0 3 0 0 0

55～59 10 4 5 0 0 0 2 0 0 0 1 3 0 0

60～64 10 6 0 0 0 0 6 0 1 2 1 2 0 0

65～69 6 4 2 0 0 0 2 0 0 1 0 1 0 0

70～74 16 9 3 0 0 0 4 0 1 3 0 2 2 0

75～79 22 14 2 0 0 0 12 0 0 3 1 1 1 0

80～84 12 4 1 0 0 0 3 0 0 1 1 3 3 0

  85歳以上 8 3 0 0 0 0 5 0 0 0 0 1 2 0

自分の仕事 76 31 21 9 0 0 8 0 1 10 3 17 7 0

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

40～44 13 8 4 3 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0

45～49 24 8 7 3 0 0 2 0 1 3 0 7 2 0

50～54 17 4 3 2 0 0 1 0 0 4 1 4 3 0

55～59 4 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

60～64 10 4 4 0 0 0 2 0 0 1 0 4 1 0

65～69 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

70～74 3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

75～79 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

80～84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

  85歳以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

収入・家計・借金等 65 29 19 2 3 0 9 1 0 14 4 5 5 0

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 4 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

40～44 10 6 2 0 0 0 2 1 0 2 1 1 0 0

45～49 7 0 4 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0 0

50～54 17 7 7 2 1 0 2 0 0 4 0 1 1 0

55～59 11 5 2 0 2 0 1 0 0 3 2 1 1 0

60～64 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

65～69 5 0 1 0 0 0 2 0 0 1 1 0 2 0

70～74 4 4 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

75～79 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

80～84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

  85歳以上 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

家族の病気や介護 26 15 3 0 3 0 7 0 0 3 3 2 3 0

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

40～44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

50～54 5 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

55～59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

60～64 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

65～69 3 2 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0

70～74 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

75～79 8 3 1 0 1 0 3 0 0 2 1 1 1 0

80～84 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

  85歳以上 3 3 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

家族以外との人間関係 21 11 8 0 1 0 2 0 0 3 3 2 1 0

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

40～44 3 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

45～49 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

50～54 4 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

55～59 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

60～64 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

65～69 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

70～74 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

75～79 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0

80～84 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

  85歳以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

も 気 に な る 悩 み
年 齢 階 級



別表20
も気になる悩みやストレスの相談先(複数回答)・ も気になる悩みやストレスの上位５項目の原因（女）、年齢（５歳階級）別

（単位：人）

総 数
家族に相談
し て い る

友 人 ・ 知
人 に 相 談
し て い る

職 場 の 上
司 、 学 校
の 先 生 に
相 談 し て
い る

公的な機関
の相談窓口
を利用して
い る

民 間 の 相
談 機 関 の
相 談 窓 口
を 利 用 し
て い る

病 院 ・ 診
療 所 の 医
師 に 相 談
し て い る

テ レ ビ 、 ラ ジ
オ、新聞等の相
談コーナーを利
用 し て い る

上記7つ以
外 で 相 談
し て い る

相 談 し た
い が 誰 に
も 相 談 で
き な い で
い る

相談したい
がどこに相
談したらよ
いかわから
な い

相談する必要
はないので誰
にも相談して
い な い

未 回 答 不 詳

自分の病気や介護 143 78 36 1 4 1 57 2 0 18 5 5 15 0

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 4 4 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

40～44 9 5 2 0 0 0 5 0 0 2 0 0 0 0

45～49 9 3 1 0 0 0 3 0 0 2 2 0 1 0

50～54 12 4 5 0 0 0 2 0 0 1 0 0 4 0

55～59 13 5 3 0 0 1 2 0 0 4 0 0 2 0

60～64 12 6 2 0 0 0 5 0 0 3 2 1 1 0

65～69 12 7 7 0 0 0 5 0 0 2 0 0 1 0

70～74 22 9 7 0 1 0 11 0 0 2 1 0 2 0

75～79 21 15 4 0 1 0 11 1 0 1 0 2 2 0

80～84 14 10 3 0 1 0 8 1 0 0 0 1 0 0

  85歳以上 15 10 1 0 1 0 3 0 0 1 0 1 2 0

収入・家計・借金等 52 27 19 1 3 1 5 0 0 14 2 4 5 0

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40～44 3 3 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

45～49 11 8 5 0 1 0 1 0 0 3 0 1 0 0

50～54 11 5 6 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0

55～59 6 4 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0

60～64 10 4 4 0 0 0 1 0 0 3 0 1 2 0

65～69 4 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0

70～74 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

75～79 2 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0

80～84 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

  85歳以上 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

家族の病気や介護 49 27 20 0 3 0 10 0 1 3 3 3 5 1

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40～44 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 5 1 3 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0

50～54 8 5 4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0

55～59 11 8 4 0 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0

60～64 4 2 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0

65～69 5 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

70～74 6 3 3 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0

75～79 6 4 1 0 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0

80～84 3 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1

  85歳以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

家族との人間関係 28 15 14 1 1 1 5 0 0 1 1 4 0 0

  30～34歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

40～44 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 5 2 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0

50～54 6 3 2 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0

55～59 4 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

60～64 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

65～69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

70～74 3 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

75～79 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

80～84 2 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

  85歳以上 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

家族以外との人間関係 23 12 12 0 0 0 2 0 0 4 0 0 2 1

  30～34歳 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35～39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40～44 3 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

45～49 5 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

50～54 5 1 4 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0

55～59 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

60～64 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

65～69 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

70～74 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

75～79 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0

80～84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

  85歳以上 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

も 気 に な る 悩 み
年 齢 階 級



別表21
病院、診療所への入院、または介護保険施設への入所状況、性・年齢（５歳階級）別

（単位：人）

性
年 齢 階 級

総 数 は い い い え 未 回 答 不 詳

総　 数 1131 48 1026 57 0

  30～34歳 5 0 5 0 0

35～39 38 0 33 5 0

40～44 108 0 96 12 0

45～49 157 0 150 7 0

50～54 140 0 132 8 0

55～59 101 4 94 3 0

60～64 98 0 95 3 0

65～69 97 0 92 5 0

70～74 106 2 101 3 0

75～79 115 12 100 3 0

80～84 93 8 80 5 0

  85歳以上 73 22 48 3 0

男 550 17 498 35 0

  30～34歳 3 0 3 0 0

35～39 22 0 18 4 0

40～44 62 0 53 9 0

45～49 79 0 75 4 0

50～54 72 0 68 4 0

55～59 52 3 47 2 0

60～64 46 0 45 1 0

65～69 45 0 42 3 0

70～74 45 1 42 2 0

75～79 57 4 51 2 0

80～84 41 4 34 3 0

  85歳以上 26 5 20 1 0

女 581 31 528 22 0

  30～34歳 2 0 2 0 0

35～39 16 0 15 1 0

40～44 46 0 43 3 0

45～49 78 0 75 3 0

50～54 68 0 64 4 0

55～59 49 1 47 1 0

60～64 52 0 50 2 0

65～69 52 0 50 2 0

70～74 61 1 59 1 0

75～79 58 8 49 1 0

80～84 52 4 46 2 0

  85歳以上 47 17 28 2 0



別表22
要介護認定を受けている-要介護度の状況(調査日現在)-受けていない、性・年齢(５歳階級)別

（単位：人）

経 過 的 要 介 護 要 支 援 １ 要 支 援 ２ 要 介 護 １ 要 介 護 ２

総　 数 1088 114 3 21 20 19 14

40～44 108 0 0 0 0 0 0

45～49 157 1 0 0 0 0 0

50～54 140 1 0 0 0 1 0

55～59 101 4 0 0 0 0 1

60～64 98 1 1 0 0 0 0

65～69 97 1 0 0 1 0 0

70～74 106 8 1 1 1 2 0

75～79 115 24 1 5 5 5 4

80～84 93 28 0 7 6 5 3

  85歳以上 73 46 0 8 7 6 6

男 525 31 3 5 1 6 4

40～44 62 0 0 0 0 0 0

45～49 79 0 0 0 0 0 0

50～54 72 0 0 0 0 0 0

55～59 52 3 0 0 0 0 1

60～64 46 1 1 0 0 0 0

65～69 45 0 0 0 0 0 0

70～74 45 2 1 0 0 0 0

75～79 57 8 1 1 0 2 2

80～84 41 6 0 0 1 1 1

  85歳以上 26 11 0 4 0 3 0

女 563 83 0 16 19 13 10

40～44 46 0 0 0 0 0 0

45～49 78 1 0 0 0 0 0

50～54 68 1 0 0 0 1 0

55～59 49 1 0 0 0 0 0

60～64 52 0 0 0 0 0 0

65～69 52 1 0 0 1 0 0

70～74 61 6 0 1 1 2 0

75～79 58 16 0 4 5 3 2

80～84 52 22 0 7 5 4 2

  85歳以上 47 35 0 4 7 3 6

注：４０歳未満の者（４３人）は含まない。

総 数
性

年 齢 階 級
要介護認定を受
け て い る 者



要 介 護 ３ 要 介 護 ４ 要 介 護 ５
要介護度の状況
未 回 答

要介護度の状況
不 詳

12 9 5 11 0 925 49 0

0 0 0 0 0 97 11 0

0 0 0 1 0 147 9 0

0 0 0 0 0 130 9 0

0 1 0 2 0 94 3 0

0 0 0 0 0 95 2 0

0 0 0 0 0 91 5 0

2 0 1 0 0 95 3 0

1 1 0 2 0 90 1 0

1 2 1 3 0 60 5 0

8 5 3 3 0 26 1 0

3 2 2 5 0 466 28 0

0 0 0 0 0 54 8 0

0 0 0 0 0 73 6 0

0 0 0 0 0 68 4 0

0 0 0 2 0 47 2 0

0 0 0 0 0 45 0 0

0 0 0 0 0 42 3 0

0 0 1 0 0 42 1 0

1 0 0 1 0 49 0 0

0 1 1 1 0 32 3 0

2 1 0 1 0 14 1 0

9 7 3 6 0 459 21 0

0 0 0 0 0 43 3 0

0 0 0 1 0 74 3 0

0 0 0 0 0 62 5 0

0 1 0 0 0 47 1 0

0 0 0 0 0 50 2 0

0 0 0 0 0 49 2 0

2 0 0 0 0 53 2 0

0 1 0 1 0 41 1 0

1 1 0 2 0 28 2 0

6 4 3 2 0 12 0 0

不 詳
要 介 護 認 定 を
受けていない者

未 回 答



別表23
要介護認定を受けている-要介護度の状況(調査日の1年前)-受けていない、性・年齢(５歳

（単位：人）

経過的要介護 要 支 援 １ 要 支 援 ２ 要 介 護 １ 要 介 護 ２ 要 介 護 ３ 要 介 護 ４

総　 数 1088 114 2 22 15 23 9 10 4

40～44 108 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 157 1 0 0 0 0 0 0 0

50～54 140 1 0 0 0 1 0 0 0

55～59 101 4 1 0 0 0 0 2 0

60～64 98 1 0 0 0 0 0 0 0

65～69 97 1 0 0 0 1 0 0 0

70～74 106 8 0 2 1 2 0 1 0

75～79 115 24 1 5 6 7 0 1 1

80～84 93 28 0 6 5 6 1 2 1

  85歳以上 73 46 0 9 3 6 8 4 2

男 525 31 2 7 0 7 1 4 1

40～44 62 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 79 0 0 0 0 0 0 0 0

50～54 72 0 0 0 0 0 0 0 0

55～59 52 3 1 0 0 0 0 1 0

60～64 46 1 0 0 0 0 0 0 0

65～69 45 0 0 0 0 0 0 0 0

70～74 45 2 0 0 0 0 0 0 0

75～79 57 8 1 1 0 4 0 1 0

80～84 41 6 0 2 0 1 1 1 1

  85歳以上 26 11 0 4 0 2 0 1 0

女 563 83 0 15 15 16 8 6 3

40～44 46 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 78 1 0 0 0 0 0 0 0

50～54 68 1 0 0 0 1 0 0 0

55～59 49 1 0 0 0 0 0 1 0

60～64 52 0 0 0 0 0 0 0 0

65～69 52 1 0 0 0 1 0 0 0

70～74 61 6 0 2 1 2 0 1 0

75～79 58 16 0 4 6 3 0 0 1

80～84 52 22 0 4 5 5 0 1 0

  85歳以上 47 35 0 5 3 4 8 3 2

注：４０歳未満の者（４３人）は含まない。

総 数
性

年 齢 階 級
要介護認定を
受けている者



階級)別

要 介 護 ５
自立と認定さ
れ た

認定を申請中
で あ っ た

認定を申請して
い な か っ た

要介護度の状況
未 回 答

要介護度の状況
不 詳

5 0 1 6 17 0 925 49 0

0 0 0 0 0 0 97 11 0

0 0 0 0 1 0 147 9 0

0 0 0 0 0 0 130 9 0

0 0 0 0 1 0 94 3 0

0 0 0 0 0 0 95 2 0

0 0 0 0 0 0 91 5 0

1 0 0 1 0 0 95 3 0

0 0 0 1 3 0 90 1 0

0 0 0 2 5 0 60 5 0

4 0 1 2 7 0 26 1 0

1 0 1 3 4 0 466 28 0

0 0 0 0 0 0 54 8 0

0 0 0 0 0 0 73 6 0

0 0 0 0 0 0 68 4 0

0 0 0 0 1 0 47 2 0

0 0 0 0 0 0 45 0 0

0 0 0 0 0 0 42 3 0

1 0 0 1 0 0 42 1 0

0 0 0 0 1 0 49 0 0

0 0 0 0 1 0 32 3 0

0 0 1 2 1 0 14 1 0

4 0 0 3 13 0 459 21 0

0 0 0 0 0 0 43 3 0

0 0 0 0 1 0 74 3 0

0 0 0 0 0 0 62 5 0

0 0 0 0 0 0 47 1 0

0 0 0 0 0 0 50 2 0

0 0 0 0 0 0 49 2 0

0 0 0 0 0 0 53 2 0

0 0 0 1 2 0 41 1 0

0 0 0 2 4 0 28 2 0

4 0 0 0 6 0 12 0 0

不 詳
要介護認定を受
けていない者

未 回 答



別表24
要介護認定を受けている-介護が必要になった原因(複数回答)-受けていない、性・年齢

（単位：人）

脳 血 管
疾 患

心 疾 患 悪性新生物 呼吸器疾患 関 節 疾 患 認 知 症
パーキンソ
ン 病

糖 尿 病

総　 数 1088 114 25 16 8 14 42 27 5 9

40～44 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 157 1 0 0 0 0 0 0 0 0

50～54 140 1 1 0 0 0 0 0 0 0

55～59 101 4 0 0 0 0 2 0 0 1

60～64 98 1 0 0 0 0 0 0 0 0

65～69 97 1 0 1 0 1 1 0 0 1

70～74 106 8 1 2 0 1 4 2 1 2

75～79 115 24 4 3 1 1 8 4 0 2

80～84 93 28 8 6 2 5 13 4 2 2

  85歳以上 73 46 11 4 5 6 14 17 2 1

男 525 31 10 3 3 6 6 6 1 2

40～44 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 79 0 0 0 0 0 0 0 0 0

50～54 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0

55～59 52 3 0 0 0 0 1 0 0 1

60～64 46 1 0 0 0 0 0 0 0 0

65～69 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0

70～74 45 2 1 0 0 0 0 0 0 0

75～79 57 8 3 0 1 0 0 2 0 1

80～84 41 6 4 3 1 2 2 1 0 0

  85歳以上 26 11 2 0 1 4 3 3 1 0

女 563 83 15 13 5 8 36 21 4 7

40～44 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 78 1 0 0 0 0 0 0 0 0

50～54 68 1 1 0 0 0 0 0 0 0

55～59 49 1 0 0 0 0 1 0 0 0

60～64 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0

65～69 52 1 0 1 0 1 1 0 0 1

70～74 61 6 0 2 0 1 4 2 1 2

75～79 58 16 1 3 0 1 8 2 0 1

80～84 52 22 4 3 1 3 11 3 2 2

  85歳以上 47 35 9 4 4 2 11 14 1 1

注：４０歳未満の者（４３人）は含まない。

総 数
性

年 齢 階 級

要介護認定
を受けてい
る 者



(５歳階級)別

視覚・聴覚
障 害

骨折・転倒 脊 髄 損 傷
高齢による
衰 弱

そ の 他 わからない
原 因
未 回 答

原 因
不 詳

13 26 3 26 20 2 9 0 925 49 0

0 0 0 0 0 0 0 0 97 11 0

0 0 0 0 0 0 1 0 147 9 0

0 0 0 0 0 0 0 0 130 9 0

0 1 0 0 0 0 1 0 94 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 95 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 91 5 0

1 2 0 0 2 0 0 0 95 3 0

0 4 0 4 5 1 3 0 90 1 0

6 6 1 6 4 0 2 0 60 5 0

6 13 2 16 9 1 2 0 26 1 0

6 4 2 9 4 0 2 0 466 28 0

0 0 0 0 0 0 0 0 54 8 0

0 0 0 0 0 0 0 0 73 6 0

0 0 0 0 0 0 0 0 68 4 0

0 0 0 0 0 0 1 0 47 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 45 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 42 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 42 1 0

0 0 0 3 1 0 1 0 49 0 0

2 3 0 1 2 0 0 0 32 3 0

4 1 2 5 1 0 0 0 14 1 0

7 22 1 17 16 2 7 0 459 21 0

0 0 0 0 0 0 0 0 43 3 0

0 0 0 0 0 0 1 0 74 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 62 5 0

0 1 0 0 0 0 0 0 47 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0 50 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 49 2 0

1 2 0 0 2 0 0 0 53 2 0

0 4 0 1 4 1 2 0 41 1 0

4 3 1 5 2 0 2 0 28 2 0

2 12 0 11 8 1 2 0 12 0 0

不 詳
要介護認定
を受けてい
な い 者

未 回 答



別表25
要介護認定を受けている-介護が必要になった原因(主たる原因)-受けていない、性･年齢

（単位：人）

脳 血 管
疾 患

心 疾 患 悪性新生物 呼吸器疾患 関 節 疾 患 認 知 症
パーキンソ
ン 病

糖 尿 病

総　 数 1088 114 6 2 2 3 13 10 2 2

40～44 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 157 1 0 0 0 0 0 0 0 0

50～54 140 1 1 0 0 0 0 0 0 0

55～59 101 4 0 0 0 0 1 0 0 1

60～64 98 1 0 0 0 0 0 0 0 0

65～69 97 1 0 0 0 0 1 0 0 0

70～74 106 8 1 0 0 0 2 1 0 1

75～79 115 24 1 0 1 1 2 2 0 0

80～84 93 28 1 1 1 1 4 1 1 0

  85歳以上 73 46 2 1 0 1 3 6 1 0

男 525 31 3 0 2 2 2 1 1 2

40～44 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 79 0 0 0 0 0 0 0 0 0

50～54 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0

55～59 52 3 0 0 0 0 1 0 0 1

60～64 46 1 0 0 0 0 0 0 0 0

65～69 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0

70～74 45 2 1 0 0 0 0 0 0 1

75～79 57 8 1 0 1 0 0 1 0 0

80～84 41 6 0 0 1 1 0 0 1 0

  85歳以上 26 11 1 0 0 1 1 0 0 0

女 563 83 3 2 0 1 11 9 1 0

40～44 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0

45～49 78 1 0 0 0 0 0 0 0 0

50～54 68 1 1 0 0 0 0 0 0 0

55～59 49 1 0 0 0 0 0 0 0 0

60～64 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0

65～69 52 1 0 0 0 0 1 0 0 0

70～74 61 6 0 0 0 0 2 1 0 0

75～79 58 16 0 0 0 1 2 1 0 0

80～84 52 22 1 1 0 0 4 1 0 0

  85歳以上 47 35 1 1 0 0 2 6 1 0

注：４０歳未満の者（４３人）は含まない。

総 数
性

年 齢 階 級

要介護認定
を受けてい
る 者



(５歳階級)別

視覚・聴覚
障 害

骨折・転倒 脊 髄 損 傷
高齢による
衰 弱

そ の 他 わからない
原 因
未 回 答

原 因
不 詳

2 3 1 5 6 0 55 2 925 49 0

0 0 0 0 0 0 0 0 97 11 0

0 0 0 0 0 0 1 0 147 9 0

0 0 0 0 0 0 0 0 130 9 0

0 0 0 0 0 0 2 0 94 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 95 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 91 5 0

0 0 0 0 0 0 3 0 95 3 0

0 2 0 2 3 0 11 0 90 1 0

1 1 1 1 0 0 13 0 60 5 0

1 0 0 2 3 0 25 2 26 1 0

1 0 0 3 1 0 13 0 466 28 0

0 0 0 0 0 0 0 0 54 8 0

0 0 0 0 0 0 0 0 73 6 0

0 0 0 0 0 0 0 0 68 4 0

0 0 0 0 0 0 1 0 47 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 45 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 42 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 42 1 0

0 0 0 1 1 0 3 0 49 0 0

0 0 0 0 0 0 4 0 32 3 0

1 0 0 2 0 0 5 0 14 1 0

1 3 1 2 5 0 42 2 459 21 0

0 0 0 0 0 0 0 0 43 3 0

0 0 0 0 0 0 1 0 74 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 62 5 0

0 0 0 0 0 0 1 0 47 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0 50 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 49 2 0

0 0 0 0 0 0 3 0 53 2 0

0 2 0 1 2 0 8 0 41 1 0

1 1 1 1 0 0 9 0 28 2 0

0 0 0 0 3 0 20 2 12 0 0

不 詳
要介護認定
を受けてい
な い 者

未 回 答



別表26
要介護認定を受けている、受けていない－介助なしでできること（複数回答）－性・

（単位：人）

洗 顔 口 腔 清 掃 身体の清拭 洗 髪 着 替 入 浴
体位交換・
起 居

排 泄

総　 数 1088 114 925 858 854 854 854 857 855 855 857

40～44 108 0 97 86 87 87 87 86 87 86 86

45～49 157 1 147 132 131 132 131 131 132 132 132

50～54 140 1 130 125 125 125 125 125 125 124 125

55～59 101 4 94 90 88 90 90 90 90 90 90

60～64 98 1 95 90 90 89 90 90 90 90 90

65～69 97 1 91 80 79 79 80 81 80 81 79

70～74 106 8 95 87 86 87 86 87 86 87 87

75～79 115 24 90 87 87 87 87 87 87 87 87

80～84 93 28 60 58 58 55 55 57 55 55 58

  85歳以上 73 46 26 23 23 23 23 23 23 23 23

男 525 31 466 428 427 427 428 429 427 426 428

40～44 62 0 54 49 50 50 50 50 50 50 50

45～49 79 0 73 64 64 64 64 64 64 64 64

50～54 72 0 68 65 65 65 65 65 65 64 65

55～59 52 3 47 44 43 44 44 44 44 44 44

60～64 46 1 45 44 44 44 44 44 44 44 44

65～69 45 0 42 35 34 35 35 35 35 35 34

70～74 45 2 42 37 37 37 37 37 37 37 37

75～79 57 8 49 48 48 48 48 48 48 48 48

80～84 41 6 32 30 30 28 29 30 28 28 30

  85歳以上 26 11 14 12 12 12 12 12 12 12 12

女 563 83 459 430 427 427 426 428 428 429 429

40～44 46 0 43 37 37 37 37 36 37 36 36

45～49 78 1 74 68 67 68 67 67 68 68 68

50～54 68 1 62 60 60 60 60 60 60 60 60

55～59 49 1 47 46 45 46 46 46 46 46 46

60～64 52 0 50 46 46 45 46 46 46 46 46

65～69 52 1 49 45 45 44 45 46 45 46 45

70～74 61 6 53 50 49 50 49 50 49 50 50

75～79 58 16 41 39 39 39 39 39 39 39 39

80～84 52 22 28 28 28 27 26 27 27 27 28

  85歳以上 47 35 12 11 11 11 11 11 11 11 11

注：４０歳未満の者（４３人）は含まない。

要介護認定
を受けてい
る 者

性
年 齢 階 級

総 数
要介護認定
を受けてい
な い 者



年齢（５歳階級）別

食 事 の 準
備・後始末

食 事 服 薬 散 歩 掃 除 洗 濯 買 い 物 日 常 会 話
できること
未 回 答

できること
不 詳

834 859 855 826 831 831 822 854 64 0 49 0

85 86 86 86 83 84 85 86 10 0 11 0

131 132 132 130 130 130 129 132 15 0 9 0

123 125 123 122 122 123 122 123 5 0 9 0

88 90 89 90 89 87 89 90 4 0 3 0

89 90 90 88 88 88 88 89 5 0 2 0

79 81 80 77 79 78 78 80 10 0 5 0

84 87 87 83 83 85 83 86 8 0 3 0

81 87 87 81 82 81 78 86 2 0 1 0

52 58 58 50 53 52 51 59 2 0 5 0

22 23 23 19 22 23 19 23 3 0 1 0

417 430 428 418 418 413 414 429 36 0 28 0

49 50 50 50 48 49 49 50 4 0 8 0

63 64 64 62 62 62 62 64 9 0 6 0

65 65 64 64 63 63 64 64 3 0 4 0

43 44 43 44 43 42 43 44 3 0 2 0

44 44 44 44 44 44 44 44 1 0 0 0

34 35 35 33 34 33 33 35 7 0 3 0

35 37 37 36 37 36 36 37 5 0 1 0

44 48 48 46 46 44 43 48 1 0 0 0

28 31 31 27 29 28 28 31 1 0 3 0

12 12 12 12 12 12 12 12 2 0 1 0

417 429 427 408 413 418 408 425 28 0 21 0

36 36 36 36 35 35 36 36 6 0 3 0

68 68 68 68 68 68 67 68 6 0 3 0

58 60 59 58 59 60 58 59 2 0 5 0

45 46 46 46 46 45 46 46 1 0 1 0

45 46 46 44 44 44 44 45 4 0 2 0

45 46 45 44 45 45 45 45 3 0 2 0

49 50 50 47 46 49 47 49 3 0 2 0

37 39 39 35 36 37 35 38 1 0 1 0

24 27 27 23 24 24 23 28 1 0 2 0

10 11 11 7 10 11 7 11 1 0 0 0

未 回 答 不 詳



別表27
これまでにかかった病気－カテゴリー（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

(単位：人）

カテゴリー 総　　数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

かかったと回答した者数 1103 5 36 99 151

がん 114 0 0 2 4

脳・精神・神経の病気 655 4 18 45 69

自律神経系の病気 530 0 13 35 54

眼の病気 841 4 16 67 106

口の中の病気 887 3 27 75 126

耳・鼻の病気 733 2 23 67 98

甲状腺の病気 79 0 1 5 4

のど・気管支・肺の病気 787 4 23 65 97

心臓の病気 444 1 5 22 37

高血圧や血管の病気 548 0 7 20 49

肝臓・胆のう・脾臓の病気 272 0 6 11 23

すい臓の病気 153 1 0 4 7

腎臓・膀胱の病気 394 0 13 26 41

食道・胃・腸・肛門の病気 838 4 26 61 99

血液・リンパの病気 348 1 7 22 44

子宮・卵巣・婦人科系の病気 272 0 8 22 43

不妊症 24 0 2 1 3

前立腺・男性機能に関する病気 90 0 0 1 6

骨・関節の病気 962 5 29 78 128

皮膚・爪の病気 933 5 28 79 126

アレルギー疾患 563 3 19 61 88

膠原病 54 0 1 3 3

その他の病気 907 4 27 67 115

かかったと回答しなかった者数 28 0 2 9 6

男 550 3 22 62 79

かかったと回答した者数 533 3 20 55 77

がん 56 0 0 1 3

脳・精神・神経の病気 271 2 9 23 33

自律神経系の病気 209 0 5 15 25

眼の病気 396 2 8 37 56

口の中の病気 430 1 15 43 67

耳・鼻の病気 340 2 11 36 51

甲状腺の病気 14 0 1 2 1

のど・気管支・肺の病気 389 3 14 37 54

心臓の病気 205 1 5 13 21

高血圧や血管の病気 234 0 1 6 22

肝臓・胆のう・脾臓の病気 136 0 2 9 16

すい臓の病気 79 1 0 1 4

腎臓・膀胱の病気 155 0 8 12 18

食道・胃・腸・肛門の病気 394 3 12 32 51

血液・リンパの病気 120 0 3 6 13

子宮・卵巣・婦人科系の病気 0 0 0 0 0

不妊症 0 0 0 0 0

前立腺・男性機能に関する病気 90 0 0 1 6

骨・関節の病気 450 3 17 41 63

皮膚・爪の病気 447 3 14 42 63

アレルギー疾患 243 2 11 29 38

膠原病 13 0 0 0 0

その他の病気 435 3 15 37 61

かかったと回答しなかった者数 17 0 2 7 2

女 581 2 16 46 78

かかったと回答した者数 570 2 16 44 74

がん 58 0 0 1 1

脳・精神・神経の病気 384 2 9 22 36

自律神経系の病気 321 0 8 20 29

眼の病気 445 2 8 30 50

口の中の病気 457 2 12 32 59

耳・鼻の病気 393 0 12 31 47

甲状腺の病気 65 0 0 3 3

のど・気管支・肺の病気 398 1 9 28 43

心臓の病気 239 0 0 9 16

高血圧や血管の病気 314 0 6 14 27

肝臓・胆のう・脾臓の病気 136 0 4 2 7

すい臓の病気 74 0 0 3 3

腎臓・膀胱の病気 239 0 5 14 23

食道・胃・腸・肛門の病気 444 1 14 29 48

血液・リンパの病気 228 1 4 16 31

子宮・卵巣・婦人科系の病気 272 0 8 22 43

不妊症 24 0 2 1 3

前立腺・男性機能に関する病気 0 0 0 0 0

骨・関節の病気 512 2 12 37 65

皮膚・爪の病気 486 2 14 37 63

アレルギー疾患 320 1 8 32 50

膠原病 41 0 1 3 3

その他の病気 472 1 12 30 54

かかったと回答しなかった者数 11 0 0 2 4



50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

137 98 98 96 106 115 90 72

5 7 11 9 19 23 13 21

64 47 67 60 72 86 62 61

58 42 59 57 62 65 45 40

101 69 79 82 90 91 78 58

109 82 90 82 91 94 63 45

87 64 78 61 67 84 54 48

6 9 8 11 11 13 5 6

87 63 81 78 76 101 63 49

44 37 48 49 54 62 50 35

45 51 54 61 60 90 60 51

30 22 29 29 28 43 27 24

11 14 18 12 22 31 21 12

45 36 37 42 42 57 31 24

104 78 78 75 85 100 73 55

39 38 39 36 32 41 28 21

41 29 34 20 28 20 16 11

5 4 1 2 0 2 2 2

8 3 10 5 13 21 11 12

121 86 89 83 99 106 81 57

115 88 90 86 91 99 69 57

63 51 57 56 47 58 38 22

5 6 3 6 8 6 5 8

109 81 90 85 93 103 80 53

3 3 0 1 0 0 3 1

72 52 46 45 45 57 41 26

71 50 46 44 45 57 39 26

2 2 3 2 9 15 10 9

27 16 26 23 24 40 28 20

24 17 24 20 16 28 19 16

49 33 37 32 35 46 38 23

53 39 43 33 38 50 32 16

43 26 34 25 26 40 26 20

0 1 0 1 3 4 1 0

46 32 35 35 30 51 29 23

21 20 22 18 21 29 20 14

16 25 21 26 25 43 28 21

16 12 12 12 13 24 13 7

6 9 12 5 8 17 13 3

12 15 16 14 12 23 15 10

50 40 34 33 35 51 32 21

11 16 17 10 10 14 12 8

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

8 3 10 5 13 21 11 12

61 43 41 35 40 51 35 20

58 44 43 37 39 49 32 23

25 23 23 25 17 26 16 8

2 2 0 2 2 2 1 2

55 41 42 37 37 48 38 21

1 2 0 1 0 0 2 0

68 49 52 52 61 58 52 47

66 48 52 52 61 58 51 46

3 5 8 7 10 8 3 12

37 31 41 37 48 46 34 41

34 25 35 37 46 37 26 24

52 36 42 50 55 45 40 35

56 43 47 49 53 44 31 29

44 38 44 36 41 44 28 28

6 8 8 10 8 9 4 6

41 31 46 43 46 50 34 26

23 17 26 31 33 33 30 21

29 26 33 35 35 47 32 30

14 10 17 17 15 19 14 17

5 5 6 7 14 14 8 9

33 21 21 28 30 34 16 14

54 38 44 42 50 49 41 34

28 22 22 26 22 27 16 13

41 29 34 20 28 20 16 11

5 4 1 2 0 2 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0

60 43 48 48 59 55 46 37

57 44 47 49 52 50 37 34

38 28 34 31 30 32 22 14

3 4 3 4 6 4 4 6

54 40 48 48 56 55 42 32

2 1 0 0 0 0 1 1



別表28
これまでにかかった病気－具体的な症状（複数回答）－上位２０項目、性・年齢（５歳階級）別

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

かかったと回答した者数 1103 5 36 99 151

腰痛 785 5 23 62 102

全身倦怠感（体がだるい） 675 3 18 50 99

肩こり 660 2 19 56 102

手足のしびれ 642 2 11 29 68

皮膚の瘙痒（かゆみ） 541 1 14 34 63

眼脂過多（めやに） 497 2 9 31 53

虫歯になりやすい 497 3 20 44 84

せき 482 1 13 37 49

たん 481 1 12 30 53

関節痛 466 0 11 25 45

便秘 456 2 14 31 39

風邪を引きやすい 447 3 15 39 68

湿疹ができやすい 446 0 13 41 57

頭痛 434 3 15 32 49

歯周病（歯槽膿漏） 434 1 6 15 49

爪の変形 427 2 10 26 48

口内炎になりやすい 408 1 8 42 48

体がつる 404 1 7 28 37

ざ瘡（にきび） 402 1 6 35 55

下痢 388 2 14 27 54

かかったと回答しなかった者数 28 0 2 9 6

男 550 3 22 62 79

かかったと回答した者数 533 3 20 55 77

腰痛 374 3 12 34 49

全身倦怠感（体がだるい） 322 2 10 26 49

肩こり 274 1 9 25 45

手足のしびれ 294 1 4 17 32

皮膚の瘙痒（かゆみ） 248 1 6 18 26

眼脂過多（めやに） 237 0 4 19 29

虫歯になりやすい 234 1 10 26 45

せき 240 0 8 22 28

たん 254 0 7 19 28

関節痛 194 0 4 13 19

便秘 160 1 3 8 13

風邪を引きやすい 201 3 9 20 34

湿疹ができやすい 190 0 5 20 28

頭痛 159 1 7 16 21

歯周病（歯槽膿漏） 224 1 3 7 30

爪の変形 208 1 6 14 30

口内炎になりやすい 170 0 4 23 20

体がつる 172 1 3 16 17

ざ瘡（にきび） 189 0 3 19 29

下痢 203 2 9 15 30

かかったと回答しなかった者数 17 0 2 7 2

女 581 2 16 46 78

かかったと回答した者数 570 2 16 44 74

腰痛 411 2 11 28 53

全身倦怠感（体がだるい） 353 1 8 24 50

肩こり 386 1 10 31 57

手足のしびれ 348 1 7 12 36

皮膚の瘙痒（かゆみ） 293 0 8 16 37

眼脂過多（めやに） 260 2 5 12 24

虫歯になりやすい 263 2 10 18 39

せき 242 1 5 15 21

たん 227 1 5 11 25

関節痛 272 0 7 12 26

便秘 296 1 11 23 26

風邪を引きやすい 246 0 6 19 34

湿疹ができやすい 256 0 8 21 29

頭痛 275 2 8 16 28

歯周病（歯槽膿漏） 210 0 3 8 19

爪の変形 219 1 4 12 18

口内炎になりやすい 238 1 4 19 28

体がつる 232 0 4 12 20

ざ瘡（にきび） 213 1 3 16 26

下痢 185 0 5 12 24

かかったと回答しなかった者数 11 0 0 2 4



50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

137 98 98 96 106 115 90 72

88 75 75 69 88 93 65 40

81 64 68 64 70 77 49 32

84 62 66 63 70 65 42 29

72 67 72 68 76 82 62 33

57 47 56 61 60 74 43 31

54 43 52 61 57 64 47 24

53 56 54 50 51 40 25 17

44 40 51 52 56 65 45 29

45 41 60 56 56 67 36 24

51 36 46 45 69 66 45 27

46 37 45 42 58 54 51 37

49 25 51 42 47 52 32 24

50 38 41 50 44 57 31 24

45 33 45 47 42 60 31 32

48 44 55 48 55 59 34 20

45 41 37 49 47 55 39 28

42 39 42 43 44 55 28 16

44 39 53 54 40 46 37 18

61 44 40 37 45 43 20 15

48 41 43 39 29 46 28 17

3 3 0 1 0 0 3 1

72 52 46 45 45 57 41 26

71 50 46 44 45 57 39 26

46 40 34 29 33 46 31 17

42 33 31 26 26 37 27 13

37 29 25 26 24 27 17 9

35 33 34 31 28 39 27 13

29 26 30 25 21 37 16 13

31 21 24 23 24 32 21 9

30 26 27 15 19 21 10 4

26 20 23 25 21 33 21 13

25 25 26 27 27 40 17 13

22 18 21 20 26 29 16 6

15 16 16 11 18 25 21 13

26 11 19 12 16 25 15 11

20 19 18 19 13 25 11 12

15 9 17 16 11 26 13 7

22 26 27 19 25 37 15 12

25 22 14 19 22 28 16 11

21 19 16 15 14 23 12 3

16 22 24 22 9 21 16 5

33 21 15 13 19 23 8 6

24 23 17 21 14 27 15 6

1 2 0 1 0 0 2 0

68 49 52 52 61 58 52 47

66 48 52 52 61 58 51 46

42 35 41 40 55 47 34 23

39 31 37 38 44 40 22 19

47 33 41 37 46 38 25 20

37 34 38 37 48 43 35 20

28 21 26 36 39 37 27 18

23 22 28 38 33 32 26 15

23 30 27 35 32 19 15 13

18 20 28 27 35 32 24 16

20 16 34 29 29 27 19 11

29 18 25 25 43 37 29 21

31 21 29 31 40 29 30 24

23 14 32 30 31 27 17 13

30 19 23 31 31 32 20 12

30 24 28 31 31 34 18 25

26 18 28 29 30 22 19 8

20 19 23 30 25 27 23 17

21 20 26 28 30 32 16 13

28 17 29 32 31 25 21 13

28 23 25 24 26 20 12 9

24 18 26 18 15 19 13 11

2 1 0 0 0 0 1 1



別表29
これまでにかかった病気－「がん」にかかった者－その部位（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「がん」にかかった者数 114 0 0 2 4

大腸がん 20 0 0 0 1

胃がん 19 0 0 0 1

肺がん 14 0 0 0 0

肝臓がん 13 0 0 0 0

乳がん 13 0 0 1 1

前立腺がん 12 0 0 0 0

子宮がん 9 0 0 0 0

膀胱がん 9 0 0 1 0

甲状腺がん 8 0 0 0 0

皮膚がん 8 0 0 0 0

直腸がん 7 0 0 0 0

すい臓がん 6 0 0 0 0

腎がん 4 0 0 0 1

食道がん 2 0 0 0 0

胆のうがん 2 0 0 0 0

卵巣がん 2 0 0 0 0

扁桃腺がん 2 0 0 0 0

肝胆がん 1 0 0 0 0

歯根嚢胞腫 1 0 0 0 0

線維腫瘍 1 0 0 0 0

副腎腫瘍 1 0 0 0 0

腹膜悪性中皮腫 1 0 0 0 0

1017 5 38 106 153

男 550 3 22 62 79

「がん」にかかった者数 56 0 0 1 3

大腸がん 13 0 0 0 1

胃がん 14 0 0 0 1

肺がん 9 0 0 0 0

肝臓がん 7 0 0 0 0

乳がん 0 0 0 0 0

前立腺がん 12 0 0 0 0

子宮がん 0 0 0 0 0

膀胱がん 8 0 0 1 0

甲状腺がん 2 0 0 0 0

皮膚がん 1 0 0 0 0

直腸がん 6 0 0 0 0

すい臓がん 3 0 0 0 0

腎がん 3 0 0 0 1

食道がん 2 0 0 0 0

胆のうがん 2 0 0 0 0

卵巣がん 0 0 0 0 0

扁桃腺がん 2 0 0 0 0

肝胆がん 0 0 0 0 0

歯根嚢胞腫 1 0 0 0 0

線維腫瘍 0 0 0 0 0

副腎腫瘍 1 0 0 0 0

腹膜悪性中皮腫 1 0 0 0 0

494 3 22 61 76

女 581 2 16 46 78

「がん」にかかった者数 58 0 0 1 1

大腸がん 7 0 0 0 0

胃がん 5 0 0 0 0

肺がん 5 0 0 0 0

肝臓がん 6 0 0 0 0

乳がん 13 0 0 1 1

前立腺がん 0 0 0 0 0

子宮がん 9 0 0 0 0

膀胱がん 1 0 0 0 0

甲状腺がん 6 0 0 0 0

皮膚がん 7 0 0 0 0

直腸がん 1 0 0 0 0

すい臓がん 3 0 0 0 0

腎がん 1 0 0 0 0

食道がん 0 0 0 0 0

胆のうがん 0 0 0 0 0

卵巣がん 2 0 0 0 0

扁桃腺がん 0 0 0 0 0

肝胆がん 1 0 0 0 0

歯根嚢胞腫 0 0 0 0 0

線維腫瘍 1 0 0 0 0

副腎腫瘍 0 0 0 0 0

腹膜悪性中皮腫 0 0 0 0 0

523 2 16 45 77かかったと回答しなかった者数

かかったと回答しなかった者数

かかったと回答しなかった者数



50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

5 7 11 9 19 23 13 21

1 1 5 1 6 2 2 1

0 1 1 2 3 3 3 5

1 0 2 0 1 4 4 2

1 0 2 3 1 2 2 2

1 2 3 1 0 1 0 3

0 0 0 0 3 3 2 4

0 1 1 1 3 0 0 3

0 0 0 0 1 1 3 3

0 1 0 2 1 1 1 2

0 0 0 0 1 2 2 3

0 1 2 1 0 1 1 1

0 1 1 1 1 1 1 0

0 0 0 0 1 2 0 0

0 0 0 0 0 2 0 0

0 0 1 0 0 0 1 0

0 0 1 0 1 0 0 0

0 0 0 0 1 1 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 1 0

1 0 0 0 0 0 0 0

135 94 87 88 87 92 80 52

72 52 46 45 45 57 41 26

2 2 3 2 9 15 10 9

0 1 3 0 4 2 2 0

0 1 1 1 1 3 2 4

1 0 1 0 0 2 3 2

0 0 1 1 1 2 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 3 3 2 4

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 1 2 3

0 0 0 0 0 1 1 0

0 0 0 0 0 1 0 0

0 1 2 0 0 1 1 1

0 0 1 1 0 0 1 0

0 0 0 0 1 1 0 0

0 0 0 0 0 2 0 0

0 0 1 0 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 1 0

1 0 0 0 0 0 0 0

70 50 43 43 36 42 31 17

68 49 52 52 61 58 52 47

3 5 8 7 10 8 3 12

1 0 2 1 2 0 0 1

0 0 0 1 2 0 1 1

0 0 1 0 1 2 1 0

1 0 1 2 0 0 0 2

1 2 3 1 0 1 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 1 3 0 0 3

0 0 0 0 0 0 1 0

0 1 0 2 1 0 0 2

0 0 0 0 1 1 2 3

0 0 0 1 0 0 0 0

0 1 0 0 1 1 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 1 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

65 44 44 45 51 50 49 35



別表30
これまでにかかった病気－「がん」にかかった者－その上位６部位（男）、年齢（５歳階級）別

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

胃がん 14 0 0 0 1

大腸がん 13 0 0 0 1

前立腺がん 12 0 0 0 0

肺がん 9 0 0 0 0

膀胱がん 8 0 0 1 0

肝臓がん 7 0 0 0 0

別表31
これまでにかかった病気－「がん」にかかった者－その上位６部位（女）、年齢（５歳階級）別

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

乳がん 13 0 0 1 1

子宮がん 9 0 0 0 0

大腸がん 7 0 0 0 0

皮膚がん 7 0 0 0 0

肝臓がん 6 0 0 0 0

甲状腺がん 6 0 0 0 0



50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

0 1 1 1 1 3 2 4

0 1 3 0 4 2 2 0

0 0 0 0 3 3 2 4

1 0 1 0 0 2 3 2

0 0 0 0 1 1 2 3

0 0 1 1 1 2 2 0

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

1 2 3 1 0 1 0 3

0 1 1 1 3 0 0 3

1 0 2 1 2 0 0 1

0 0 0 0 1 1 2 3

1 0 1 2 0 0 0 2

0 1 0 2 1 0 0 2



別表32
これまでにかかった病気－「脳・精神・神経の病気」にかかった者－その症状（複数

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「脳・精神・神経の病気」にかかった者数 655 4 18 45 69

脳腫瘍 6 0 1 0 1

脳卒中 7 0 0 0 0

脳梗塞 59 0 0 1 1

頭痛 434 3 15 32 49

頭重 197 0 4 9 22

神経痛 203 1 4 7 16

知的障害 8 0 0 0 2

躁うつ病 83 0 5 7 10

統合失調症 16 0 0 0 1

幻覚 28 0 2 0 0

認知症 40 0 0 1 0

もの忘れ 314 1 3 10 18

かっとなりやすい・短気 179 2 6 15 20

その他 2 0 0 0 0

476 1 20 63 88

男 550 3 22 62 79

「脳・精神・神経の病気」にかかった者数 271 2 9 23 33

脳腫瘍 2 0 1 0 1

脳卒中 6 0 0 0 0

脳梗塞 30 0 0 1 1

頭痛 159 1 7 16 21

頭重 66 0 2 5 10

神経痛 81 1 3 5 5

知的障害 2 0 0 0 2

躁うつ病 26 0 2 1 5

統合失調症 7 0 0 0 1

幻覚 11 0 1 0 0

認知症 12 0 0 0 0

もの忘れ 129 1 0 5 6

かっとなりやすい・短気 96 1 3 7 13

その他 1 0 0 0 0

279 1 13 39 46

女 581 2 16 46 78

「脳・精神・神経の病気」にかかった者数 384 2 9 22 36

脳腫瘍 4 0 0 0 0

脳卒中 1 0 0 0 0

脳梗塞 29 0 0 0 0

頭痛 275 2 8 16 28

頭重 131 0 2 4 12

神経痛 122 0 1 2 11

知的障害 6 0 0 0 0

躁うつ病 57 0 3 6 5

統合失調症 9 0 0 0 0

幻覚 17 0 1 0 0

認知症 28 0 0 1 0

もの忘れ 185 0 3 5 12

かっとなりやすい・短気 83 1 3 8 7

その他 1 0 0 0 0

197 0 7 24 42

かかったと回答しなかった者数

かかったと回答しなかった者数

かかったと回答しなかった者数



回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

64 47 67 60 72 86 62 61

0 0 1 1 0 0 0 2

1 0 0 0 0 1 2 3

1 3 7 5 8 13 11 9

45 33 45 47 42 60 31 32

20 14 17 24 23 32 19 13

10 13 17 19 26 39 34 17

2 0 0 1 0 0 2 1

9 8 11 10 10 7 2 4

1 3 3 1 3 3 1 0

6 2 2 3 1 4 3 5

1 0 0 1 2 6 6 23

20 23 33 29 46 56 35 40

17 13 20 17 12 25 14 18

1 0 0 0 0 1 0 0

76 54 31 37 34 29 31 12

72 52 46 45 45 57 41 26

27 16 26 23 24 40 28 20

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 2 3

0 2 3 2 5 7 7 2

15 9 17 16 11 26 13 7

7 3 7 7 4 10 8 3

4 5 5 10 9 16 14 4

0 0 0 0 0 0 0 0

2 5 3 2 2 3 0 1

1 3 1 0 1 0 0 0

3 1 0 2 0 1 1 2

1 0 0 0 1 3 2 5

8 10 12 13 19 25 15 15

6 7 10 7 8 17 7 10

0 0 0 0 0 1 0 0

45 36 20 22 21 17 13 6

68 49 52 52 61 58 52 47

37 31 41 37 48 46 34 41

0 0 1 1 0 0 0 2

1 0 0 0 0 0 0 0

1 1 4 3 3 6 4 7

30 24 28 31 31 34 18 25

13 11 10 17 19 22 11 10

6 8 12 9 17 23 20 13

2 0 0 1 0 0 2 1

7 3 8 8 8 4 2 3

0 0 2 1 2 3 1 0

3 1 2 1 1 3 2 3

0 0 0 1 1 3 4 18

12 13 21 16 27 31 20 25

11 6 10 10 4 8 7 8

1 0 0 0 0 0 0 0

31 18 11 15 13 12 18 6



別表33
これまでにかかった病気－「自律神経系の病気」にかかった者－その症状（複数

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「自律神経系の病気」にかかった者数 530 0 13 35 54

起立性低血圧 93 0 0 2 14

過敏性腸症候群 70 0 5 5 6

多汗症 185 0 0 4 15

汗が出にくい 64 0 2 6 8

不眠 294 0 6 12 27

不安神経症 102 0 4 10 7

自律神経失調症 182 0 5 19 13

かかったと回答しなかった者数 601 5 25 73 103

男 550 3 22 62 79

「自律神経系の病気」にかかった者数 209 0 5 15 25

起立性低血圧 34 0 0 1 6

過敏性腸症候群 32 0 3 1 4

多汗症 75 0 0 1 9

汗が出にくい 24 0 0 2 3

不眠 104 0 1 5 12

不安神経症 34 0 3 4 4

自律神経失調症 45 0 1 5 4

かかったと回答しなかった者数 341 3 17 47 54

女 581 2 16 46 78

「自律神経系の病気」にかかった者数 321 0 8 20 29

起立性低血圧 59 0 0 1 8

過敏性腸症候群 38 0 2 4 2

多汗症 110 0 0 3 6

汗が出にくい 40 0 2 4 5

不眠 190 0 5 7 15

不安神経症 68 0 1 6 3

自律神経失調症 137 0 4 14 9

かかったと回答しなかった者数 260 2 8 26 49



回答）、性・年齢(５歳階級)別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

58 42 59 57 62 65 45 40

11 7 10 9 10 10 9 11

6 7 12 6 4 10 4 5

18 22 24 24 30 26 14 8

6 7 7 10 5 6 2 5

23 22 36 33 37 42 30 26

6 10 14 10 7 21 6 7

23 14 20 20 22 21 17 8

82 59 39 40 44 50 48 33

72 52 46 45 45 57 41 26

24 17 24 20 16 28 19 16

3 2 3 3 2 3 4 7

3 4 5 3 1 5 1 2

12 13 8 7 8 10 4 3

3 3 2 5 0 2 1 3

10 8 14 10 6 18 12 8

3 3 4 2 1 7 0 3

5 5 3 4 4 6 6 2

48 35 22 25 29 29 22 10

68 49 52 52 61 58 52 47

34 25 35 37 46 37 26 24

8 5 7 6 8 7 5 4

3 3 7 3 3 5 3 3

6 9 16 17 22 16 10 5

3 4 5 5 5 4 1 2

13 14 22 23 31 24 18 18

3 7 10 8 6 14 6 4

18 9 17 16 18 15 11 6

34 24 17 15 15 21 26 23



別表34
これまでにかかった病気－「眼の病気」にかかった者－その症状（複数回答）、

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「眼の病気」にかかった者数 841 4 16 67 106

眼脂過多（めやに） 497 2 9 31 53

眼瞼腺からのチーズ状分泌物 141 0 0 3 12

結膜の色素沈着 62 0 0 4 12

白内障 266 0 0 1 1

緑内障 44 0 0 0 1

近視 317 2 10 46 74

遠視 161 0 1 5 17

乱視 312 2 5 28 43

弱視 45 0 0 2 2

その他 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 290 1 22 41 51

男 550 3 22 62 79

「眼の病気」にかかった者数 396 2 8 37 56

眼脂過多（めやに） 237 0 4 19 29

眼瞼腺からのチーズ状分泌物 58 0 0 1 6

結膜の色素沈着 25 0 0 2 6

白内障 104 0 0 0 1

緑内障 17 0 0 0 1

近視 171 2 6 26 42

遠視 64 0 0 2 8

乱視 156 1 3 14 27

弱視 19 0 0 1 1

その他 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 154 1 14 25 23

女 581 2 16 46 78

「眼の病気」にかかった者数 445 2 8 30 50

眼脂過多（めやに） 260 2 5 12 24

眼瞼腺からのチーズ状分泌物 83 0 0 2 6

結膜の色素沈着 37 0 0 2 6

白内障 162 0 0 1 0

緑内障 27 0 0 0 0

近視 146 0 4 20 32

遠視 97 0 1 3 9

乱視 156 1 2 14 16

弱視 26 0 0 1 1

その他 0 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 136 0 8 16 28



性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

101 69 79 82 90 91 78 58

54 43 52 61 57 64 47 24

20 15 20 18 13 19 15 6

6 6 5 4 8 10 4 3

5 3 14 24 45 60 61 52

0 1 3 6 8 9 10 6

54 29 28 21 14 18 12 9

20 15 21 22 19 21 9 11

44 33 36 29 27 35 19 11

3 3 5 7 4 7 7 5

0 0 0 0 0 0 0 1

39 32 19 15 16 24 15 15

72 52 46 45 45 57 41 26

49 33 37 32 35 46 38 23

31 21 24 23 24 32 21 9

9 10 6 7 5 8 6 0

3 2 1 1 2 5 2 1

2 2 4 8 13 28 28 18

0 1 0 3 0 3 7 2

29 16 12 7 6 11 10 4

8 6 8 8 7 10 3 4

21 15 15 13 12 20 10 5

1 1 2 2 4 1 3 3

0 0 0 0 0 0 0 1

23 19 9 13 10 11 3 3

68 49 52 52 61 58 52 47

52 36 42 50 55 45 40 35

23 22 28 38 33 32 26 15

11 5 14 11 8 11 9 6

3 4 4 3 6 5 2 2

3 1 10 16 32 32 33 34

0 0 3 3 8 6 3 4

25 13 16 14 8 7 2 5

12 9 13 14 12 11 6 7

23 18 21 16 15 15 9 6

2 2 3 5 0 6 4 2

0 0 0 0 0 0 0 0

16 13 10 2 6 13 12 12



別表35
これまでにかかった病気－「口の中の病気」にかかった者－その症状

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「口の中の病気」にかかった者数 887 3 27 75 126

舌がん 0 0 0 0 0

歯牙形成不全 24 0 1 5 10

歯周病（歯槽膿漏） 434 1 6 15 49

歯肉炎 216 1 6 8 24

顎関節症 59 0 3 6 10

味覚異常 46 0 0 6 1

歯肉の色素沈着（歯茎が黒い） 227 1 4 16 38

口内炎になりやすい 408 1 8 42 48

虫歯になりやすい 497 3 20 44 84

歯の知覚過敏（歯がしみる） 364 2 14 31 48

かかったと回答しなかった者数 244 2 11 33 31

男 550 3 22 62 79

「口の中の病気」にかかった者数 430 1 15 43 67

舌がん 0 0 0 0 0

歯牙形成不全 15 0 0 2 6

歯周病（歯槽膿漏） 224 1 3 7 30

歯肉炎 100 1 2 4 11

顎関節症 19 0 2 1 3

味覚異常 17 0 0 2 0

歯肉の色素沈着（歯茎が黒い） 99 0 3 7 19

口内炎になりやすい 170 0 4 23 20

虫歯になりやすい 234 1 10 26 45

歯の知覚過敏（歯がしみる） 163 1 8 16 23

かかったと回答しなかった者数 120 2 7 19 12

女 581 2 16 46 78

「口の中の病気」にかかった者数 457 2 12 32 59

舌がん 0 0 0 0 0

歯牙形成不全 9 0 1 3 4

歯周病（歯槽膿漏） 210 0 3 8 19

歯肉炎 116 0 4 4 13

顎関節症 40 0 1 5 7

味覚異常 29 0 0 4 1

歯肉の色素沈着（歯茎が黒い） 128 1 1 9 19

口内炎になりやすい 238 1 4 19 28

虫歯になりやすい 263 2 10 18 39

歯の知覚過敏（歯がしみる） 201 1 6 15 25

かかったと回答しなかった者数 124 0 4 14 19



（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

109 82 90 82 91 94 63 45

0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 2 0 2 1 2 0

48 44 55 48 55 59 34 20

26 25 26 23 30 20 19 8

13 6 6 5 2 3 3 2

6 3 6 5 3 6 8 2

26 32 20 20 23 25 14 8

42 39 42 43 44 55 28 16

53 56 54 50 51 40 25 17

44 45 40 42 40 32 17 9

31 19 8 15 15 21 30 28

72 52 46 45 45 57 41 26

53 39 43 33 38 50 32 16

0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 2 1 2 0

22 26 27 19 25 37 15 12

12 13 14 9 11 12 9 2

4 2 2 1 1 0 2 1

1 1 0 4 1 4 3 1

11 16 5 7 11 12 6 2

21 19 16 15 14 23 12 3

30 26 27 15 19 21 10 4

17 20 18 16 14 19 8 3

19 13 3 12 7 7 9 10

68 49 52 52 61 58 52 47

56 43 47 49 53 44 31 29

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 0 0

26 18 28 29 30 22 19 8

14 12 12 14 19 8 10 6

9 4 4 4 1 3 1 1

5 2 6 1 2 2 5 1

15 16 15 13 12 13 8 6

21 20 26 28 30 32 16 13

23 30 27 35 32 19 15 13

27 25 22 26 26 13 9 6

12 6 5 3 8 14 21 18



別表36
これまでにかかった病気－「耳・鼻の病気」にかかった者－その症状

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「耳・鼻の病気」にかかった者数 733 2 23 67 98

メニエール病 86 0 0 5 4

めまい 366 0 10 17 37

中耳炎 168 1 8 32 38

真珠腫性中耳炎 13 0 1 2 5

鼻炎を起こしやすい 273 0 9 27 41

難聴 223 0 4 9 19

蓄膿症 126 1 3 12 15

鼻血がよく出る 142 1 7 19 25

鼻血が止まりにくい 37 0 3 7 7

その他 1 0 0 0 0

398 3 15 41 59

男 550 3 22 62 79

「耳・鼻の病気」にかかった者数 340 2 11 36 51

メニエール病 20 0 0 0 0

めまい 137 0 4 8 15

中耳炎 76 1 6 18 19

真珠腫性中耳炎 9 0 1 2 4

鼻炎を起こしやすい 122 0 4 12 18

難聴 112 0 2 5 12

蓄膿症 73 1 2 7 7

鼻血がよく出る 76 1 3 11 16

鼻血が止まりにくい 20 0 2 5 5

その他 1 0 0 0 0

210 1 11 26 28

女 581 2 16 46 78

「耳・鼻の病気」にかかった者数 393 0 12 31 47

メニエール病 66 0 0 5 4

めまい 229 0 6 9 22

中耳炎 92 0 2 14 19

真珠腫性中耳炎 4 0 0 0 1

鼻炎を起こしやすい 151 0 5 15 23

難聴 111 0 2 4 7

蓄膿症 53 0 1 5 8

鼻血がよく出る 66 0 4 8 9

鼻血が止まりにくい 17 0 1 2 2

その他 0 0 0 0 0

188 2 4 15 31

かかったと回答しなかった者数

かかったと回答しなかった者数

かかったと回答しなかった者数



（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

87 64 78 61 67 84 54 48

7 4 11 11 12 16 10 6

36 32 46 39 44 49 26 30

21 11 7 10 13 12 13 2

1 1 0 0 0 3 0 0

38 24 33 24 18 28 20 11

13 13 25 20 27 34 27 32

15 18 13 16 12 10 7 4

21 10 8 14 10 10 11 6

4 0 2 4 3 2 1 4

0 0 0 0 0 0 0 1

53 37 20 36 39 31 39 25

72 52 46 45 45 57 41 26

43 26 34 25 26 40 26 20

2 1 2 2 3 5 3 2

15 14 18 15 12 19 9 8

11 4 2 4 3 3 4 1

0 1 0 0 0 1 0 0

17 10 12 9 8 17 10 5

8 5 11 8 15 19 12 15

8 12 8 8 5 9 4 2

12 3 3 8 5 5 6 3

2 0 1 1 2 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 1

29 26 12 20 19 17 15 6

68 49 52 52 61 58 52 47

44 38 44 36 41 44 28 28

5 3 9 9 9 11 7 4

21 18 28 24 32 30 17 22

10 7 5 6 10 9 9 1

1 0 0 0 0 2 0 0

21 14 21 15 10 11 10 6

5 8 14 12 12 15 15 17

7 6 5 8 7 1 3 2

9 7 5 6 5 5 5 3

2 0 1 3 1 2 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0

24 11 8 16 20 14 24 19



別表37
これまでにかかった病気－「甲状腺の病気」にかかった者－その症状（複数回答）、

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「甲状腺の病気」にかかった者数 79 0 1 5 4

甲状腺がん 8 0 0 0 0

甲状腺腫 14 0 0 1 1

慢性甲状腺炎 10 0 1 0 0

バセドウ病 22 0 0 2 2

甲状腺機能低下症 36 0 0 2 1

かかったと回答しなかった者数 1052 5 37 103 153

男 550 3 22 62 79

「甲状腺の病気」にかかった者数 14 0 1 2 1

甲状腺がん 2 0 0 0 0

甲状腺腫 1 0 0 1 0

慢性甲状腺炎 4 0 1 0 0

バセドウ病 1 0 0 0 0

甲状腺機能低下症 7 0 0 1 1

かかったと回答しなかった者数 536 3 21 60 78

女 581 2 16 46 78

「甲状腺の病気」にかかった者数 65 0 0 3 3

甲状腺がん 6 0 0 0 0

甲状腺腫 13 0 0 0 1

慢性甲状腺炎 6 0 0 0 0

バセドウ病 21 0 0 2 2

甲状腺機能低下症 29 0 0 1 0

かかったと回答しなかった者数 516 2 16 43 75



性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

6 9 8 11 11 13 5 6

0 1 0 2 1 1 1 2

1 0 1 2 2 2 1 3

0 1 0 1 0 4 1 2

1 6 3 3 3 1 1 0

5 1 4 6 7 7 1 2

134 92 90 86 95 102 88 67

72 52 46 45 45 57 41 26

0 1 0 1 3 4 1 0

0 0 0 0 0 1 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 0 2 0 0

0 1 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 3 2 0 0

72 51 46 44 42 53 40 26

68 49 52 52 61 58 52 47

6 8 8 10 8 9 4 6

0 1 0 2 1 0 0 2

1 0 1 2 2 2 1 3

0 1 0 0 0 2 1 2

1 5 3 3 3 1 1 0

5 1 4 6 4 5 1 2

62 41 44 42 53 49 48 41



別表38
これまでにかかった病気－「のど・気管支・肺の病気」にかかった者－その症状

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「のど・気管支・肺の病気」にかかった者数 787 4 23 66 97
肺がん 14 0 0 0 0
肺線維症 1 0 0 0 0
無気肺 0 0 0 0 0
肺水腫 0 0 0 0 0
肺気腫 23 0 0 1 2
肺炎 108 0 6 12 10
慢性気管支炎 111 0 5 10 14
嗄声（声がかれる） 126 0 1 5 10
呼吸困難 74 0 1 5 9
息切れ 230 0 5 8 16
風邪を引きやすい 447 3 15 39 68
風邪が治りにくい 332 1 11 31 44
せき 482 1 13 37 49
たん 481 1 12 30 53
その他 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 344 1 15 42 60

男 550 3 22 62 79

「のど・気管支・肺の病気」にかかった者数 389 3 14 38 54
肺がん 9 0 0 0 0
肺線維症 0 0 0 0 0
無気肺 0 0 0 0 0
肺水腫 0 0 0 0 0
肺気腫 16 0 0 0 0
肺炎 51 0 4 6 5
慢性気管支炎 55 0 4 5 6
嗄声（声がかれる） 53 0 1 4 4
呼吸困難 27 0 1 4 5
息切れ 114 0 5 6 8
風邪を引きやすい 201 3 9 20 34
風邪が治りにくい 139 1 7 13 18
せき 240 0 8 22 28
たん 254 0 7 19 28
その他 0 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 161 0 8 24 25

女 581 2 16 46 78

「のど・気管支・肺の病気」にかかった者数 398 1 9 28 43
肺がん 5 0 0 0 0
肺線維症 1 0 0 0 0
無気肺 0 0 0 0 0
肺水腫 0 0 0 0 0
肺気腫 7 0 0 1 2
肺炎 57 0 2 6 5
慢性気管支炎 56 0 1 5 8
嗄声（声がかれる） 73 0 0 1 6
呼吸困難 47 0 0 1 4
息切れ 116 0 0 2 8
風邪を引きやすい 246 0 6 19 34
風邪が治りにくい 193 0 4 18 26
せき 242 1 5 15 21
たん 227 1 5 11 25
その他 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 183 1 7 18 35



（複数回答）、性・年齢(５歳階級)別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

87 63 81 78 76 101 62 49
1 0 2 0 1 4 4 2
0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 2 1 1 7 5 3

11 6 8 9 13 19 7 7
10 4 13 10 14 14 9 8
13 12 18 9 17 21 13 7
3 5 9 8 8 11 10 5

23 16 31 26 21 45 24 15
49 25 51 42 47 52 32 24
36 26 38 31 43 39 20 12
44 40 51 52 56 65 45 29
45 41 60 56 56 67 36 24
0 0 0 1 0 0 0 0

53 38 17 19 30 14 31 24

72 52 46 45 45 57 41 26

46 32 35 35 30 51 28 23
1 0 1 0 0 2 3 2
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 1 0 6 5 2
5 3 3 3 4 11 2 5
7 3 6 3 6 6 5 4
5 7 4 3 5 13 7 0
1 2 2 3 0 2 4 3

14 9 16 11 5 21 12 7
26 11 19 12 16 25 15 11
17 9 16 11 12 20 9 6
26 20 23 25 21 33 21 13
25 25 26 27 27 40 17 13
0 0 0 0 0 0 0 0

26 20 11 10 15 6 13 3

68 49 52 52 61 58 52 47

41 31 46 43 46 50 34 26
0 0 1 0 1 2 1 0
0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 1 1 0 1
6 3 5 6 9 8 5 2
3 1 7 7 8 8 4 4
8 5 14 6 12 8 6 7
2 3 7 5 8 9 6 2
9 7 15 15 16 24 12 8

23 14 32 30 31 27 17 13
19 17 22 20 31 19 11 6
18 20 28 27 35 32 24 16
20 16 34 29 29 27 19 11
0 0 0 1 0 0 0 0

27 18 6 9 15 8 18 21



別表39
これまでにかかった病気－「心臓の病気」にかかった者－その症状（複数回答）、

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「心臓の病気」にかかった者数 444 1 5 22 37

心筋梗塞 26 0 0 0 2

狭心症 76 0 0 0 5

心不全 26 0 0 2 1

心肥大 75 0 0 1 4

不整脈 229 1 3 13 12

頻脈 43 0 0 1 5

動悸 262 0 3 14 21

かかったと回答しなかった者数 687 4 33 86 120

男 550 3 22 62 79

「心臓の病気」にかかった者数 205 1 5 13 21

心筋梗塞 11 0 0 0 2

狭心症 36 0 0 0 4

心不全 13 0 0 2 1

心肥大 29 0 0 1 3

不整脈 117 1 3 9 9

頻脈 13 0 0 0 4

動悸 102 0 3 7 9

かかったと回答しなかった者数 345 2 17 49 58

女 581 2 16 46 78

「心臓の病気」にかかった者数 239 0 0 9 16

心筋梗塞 15 0 0 0 0

狭心症 40 0 0 0 1

心不全 13 0 0 0 0

心肥大 46 0 0 0 1

不整脈 112 0 0 4 3

頻脈 30 0 0 1 1

動悸 160 0 0 7 12

かかったと回答しなかった者数 342 2 16 37 62



性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

44 37 48 49 54 62 50 35

2 1 1 2 5 5 4 4

2 4 8 12 9 16 13 7

0 0 4 3 1 4 5 6

4 6 8 10 14 10 11 7

23 19 23 24 30 34 29 18

4 4 2 7 7 7 6 0

26 25 30 29 29 39 27 19

96 64 50 48 52 53 43 38

72 52 46 45 45 57 41 26

21 20 22 18 21 29 20 14

2 1 0 1 1 2 1 1

1 4 3 7 2 11 3 1

0 0 2 2 0 2 1 3

2 4 3 2 7 3 3 1

11 12 13 10 12 17 14 6

2 1 1 0 0 3 2 0

10 12 11 8 9 18 10 5

51 32 24 27 24 28 21 12

68 49 52 52 61 58 52 47

23 17 26 31 33 33 30 21

0 0 1 1 4 3 3 3

1 0 5 5 7 5 10 6

0 0 2 1 1 2 4 3

2 2 5 8 7 7 8 6

12 7 10 14 18 17 15 12

2 3 1 7 7 4 4 0

16 13 19 21 20 21 17 14

45 32 26 21 28 25 22 26



別表40
これまでにかかった病気－「高血圧や血管の病気」にかかった者－その症状

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「高血圧や血管の病気」にかかった者数 548 0 7 20 49

高血圧 386 0 0 4 22

低血圧 143 0 7 15 25

動脈硬化 64 0 0 0 3

動脈瘤 18 0 0 0 0

静脈炎 3 0 0 0 0

静脈瘤 39 0 0 2 3

かかったと回答しなかった者数 583 5 31 88 108

男 550 3 22 62 79

「高血圧や血管の病気」にかかった者数 234 0 1 6 22

高血圧 187 0 0 3 17

低血圧 39 0 1 3 5

動脈硬化 29 0 0 0 2

動脈瘤 14 0 0 0 0

静脈炎 0 0 0 0 0

静脈瘤 13 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 316 3 21 56 57

女 581 2 16 46 78

「高血圧や血管の病気」にかかった者数 314 0 6 14 27

高血圧 199 0 0 1 5

低血圧 104 0 6 12 20

動脈硬化 35 0 0 0 1

動脈瘤 4 0 0 0 0

静脈炎 3 0 0 0 0

静脈瘤 26 0 0 2 3

かかったと回答しなかった者数 267 2 10 32 51



（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

45 51 54 61 60 90 60 51

29 34 40 48 48 63 53 45

16 17 10 10 11 21 3 8

4 5 4 7 7 14 13 7

0 0 1 1 1 6 6 3

0 0 0 1 0 1 0 1

3 1 6 5 6 5 6 2

95 50 44 36 46 25 33 22

72 52 46 45 45 57 41 26

16 25 21 26 25 43 28 21

13 22 18 21 20 31 24 18

3 4 1 4 3 11 1 3

2 3 2 3 1 8 6 2

0 0 0 1 0 5 6 2

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 3 2 4 1 2 1

56 27 25 19 20 14 13 5

68 49 52 52 61 58 52 47

29 26 33 35 35 47 32 30

16 12 22 27 28 32 29 27

13 13 9 6 8 10 2 5

2 2 2 4 6 6 7 5

0 0 1 0 1 1 0 1

0 0 0 1 0 1 0 1

3 1 3 3 2 4 4 1

39 23 19 17 26 11 20 17



別表41
これまでにかかった病気－「肝臓・胆のう・脾臓の病気」にかかった者－

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「肝臓・胆のう・脾臓の病気」にかかった者数 272 0 6 11 23

肝臓がん 13 0 0 0 0

胆のうがん 2 0 0 0 0

B型肝炎 33 0 3 1 3

C型肝炎 24 0 0 0 3

肝機能障害 132 0 3 7 11

胆のう炎 28 0 1 0 1

胆石症 95 0 2 2 6

黄疸 29 0 0 1 1

脾腫 7 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 859 5 32 97 134

男 550 3 22 62 79

「肝臓・胆のう・脾臓の病気」にかかった者数 136 0 2 9 16

肝臓がん 7 0 0 0 0

胆のうがん 2 0 0 0 0

B型肝炎 15 0 0 0 2

C型肝炎 8 0 0 0 0

肝機能障害 71 0 2 6 9

胆のう炎 13 0 0 0 1

胆石症 43 0 0 2 4

黄疸 14 0 0 1 1

脾腫 2 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 414 3 20 53 63

女 581 2 16 46 78

「肝臓・胆のう・脾臓の病気」にかかった者数 136 0 4 2 7

肝臓がん 6 0 0 0 0

胆のうがん 0 0 0 0 0

B型肝炎 18 0 3 1 1

C型肝炎 16 0 0 0 3

肝機能障害 61 0 1 1 2

胆のう炎 15 0 1 0 0

胆石症 52 0 2 0 2

黄疸 15 0 0 0 0

脾腫 5 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 445 2 12 44 71



その症状（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

30 22 29 29 28 43 27 24

1 0 2 3 1 2 2 2

0 0 1 0 0 0 1 0

5 3 2 5 5 5 1 0

1 3 3 3 3 5 1 2

16 11 17 16 14 18 11 8

4 2 3 2 5 6 1 3

8 6 4 6 10 18 16 17

2 2 4 4 2 9 2 2

0 1 0 1 2 2 0 1

110 79 69 68 78 72 66 49

72 52 46 45 45 57 41 26

16 12 12 12 13 24 13 7

0 0 1 1 1 2 2 0

0 0 1 0 0 0 1 0

2 1 2 2 3 2 1 0

0 2 2 1 0 3 0 0

8 5 6 7 7 13 6 2

2 1 1 1 3 3 0 1

5 5 1 3 5 7 5 6

1 1 2 3 0 3 1 1

0 1 0 0 1 0 0 0

56 40 34 33 32 33 28 19

68 49 52 52 61 58 52 47

14 10 17 17 15 19 14 17

1 0 1 2 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0

3 2 0 3 2 3 0 0

1 1 1 2 3 2 1 2

8 6 11 9 7 5 5 6

2 1 2 1 2 3 1 2

3 1 3 3 5 11 11 11

1 1 2 1 2 6 1 1

0 0 0 1 1 2 0 1

54 39 35 35 46 39 38 30



別表42
これまでにかかった病気－「すい臓の病気」にかかった者－その症状（複数回答）、

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「すい臓の病気」にかかった者数 153 1 0 4 7

すい臓がん 6 0 0 0 0

すい炎 44 1 0 2 2

糖尿病 113 0 0 2 5

かかったと回答しなかった者数 978 4 38 104 150

男 550 3 22 62 79

「すい臓の病気」にかかった者数 79 1 0 1 4

すい臓がん 3 0 0 0 0

すい炎 17 1 0 0 0

糖尿病 63 0 0 1 4

かかったと回答しなかった者数 471 2 22 61 75

女 581 2 16 46 78

「すい臓の病気」にかかった者数 74 0 0 3 3

すい臓がん 3 0 0 0 0

すい炎 27 0 0 2 2

糖尿病 50 0 0 1 1

かかったと回答しなかった者数 507 2 16 43 75



性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

11 14 18 12 22 31 21 12

0 1 1 1 1 1 1 0

6 6 3 3 4 7 6 4

5 9 15 8 20 26 15 8

129 87 80 85 84 84 72 61

72 52 46 45 45 57 41 26

6 9 12 5 8 17 13 3

0 0 1 1 0 0 1 0

3 3 1 1 2 3 2 1

3 6 10 3 8 16 10 2

66 43 34 40 37 40 28 23

68 49 52 52 61 58 52 47

5 5 6 7 14 14 8 9

0 1 0 0 1 1 0 0

3 3 2 2 2 4 4 3

2 3 5 5 12 10 5 6

63 44 46 45 47 44 44 38



別表43
これまでにかかった病気－「腎臓・膀胱の病気」にかかった者－その症状（複数

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「腎臓・膀胱の病気」にかかった者数 394 0 13 26 41

腎がん 4 0 0 0 1

膀胱がん 9 0 0 1 0

腎炎 68 0 3 5 6

膀胱炎 201 0 7 15 22

腎結石 38 0 1 3 3

尿管結石 58 0 4 4 5

膀胱結石 14 0 0 1 1

血尿 155 0 3 11 15

蛋白尿 88 0 1 4 13

かかったと回答しなかった者数 737 5 25 82 116

男 550 3 22 62 79

「腎臓・膀胱の病気」にかかった者数 155 0 8 12 18

腎がん 3 0 0 0 1

膀胱がん 8 0 0 1 0

腎炎 21 0 1 0 4

膀胱炎 35 0 3 4 4

腎結石 29 0 1 3 3

尿管結石 45 0 4 4 5

膀胱結石 11 0 0 1 1

血尿 55 0 3 5 9

蛋白尿 39 0 0 0 7

かかったと回答しなかった者数 395 3 14 50 61

女 581 2 16 46 78

「腎臓・膀胱の病気」にかかった者数 239 0 5 14 23

腎がん 1 0 0 0 0

膀胱がん 1 0 0 0 0

腎炎 47 0 2 5 2

膀胱炎 166 0 4 11 18

腎結石 9 0 0 0 0

尿管結石 13 0 0 0 0

膀胱結石 3 0 0 0 0

血尿 100 0 0 6 6

蛋白尿 49 0 1 4 6

かかったと回答しなかった者数 342 2 11 32 55



回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

45 36 37 42 42 57 31 24

0 0 0 0 1 2 0 0

0 0 0 0 1 1 3 3

6 8 7 7 8 8 4 6

26 17 16 20 28 30 11 9

3 5 4 5 6 4 2 2

5 9 4 5 7 10 5 0

0 1 0 3 2 2 3 1

14 13 15 23 14 21 18 8

16 8 11 8 7 9 8 3

95 65 61 55 64 58 62 49

72 52 46 45 45 57 41 26

12 15 16 14 12 23 15 10

0 0 0 0 1 1 0 0

0 0 0 0 1 1 2 3

0 4 3 2 1 5 0 1

3 3 1 2 5 6 3 1

1 2 3 5 4 4 2 1

3 6 4 5 3 7 4 0

0 0 0 3 1 1 3 1

2 4 4 6 2 8 9 3

6 6 7 2 4 4 2 1

60 37 30 31 33 34 26 16

68 49 52 52 61 58 52 47

33 21 21 28 30 34 16 14

0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 1 0

6 4 4 5 7 3 4 5

23 14 15 18 23 24 8 8

2 3 1 0 2 0 0 1

2 3 0 0 4 3 1 0

0 1 0 0 1 1 0 0

12 9 11 17 12 13 9 5

10 2 4 6 3 5 6 2

35 28 31 24 31 24 36 33



別表44
これまでにかかった病気－「食道・胃・腸・肛門の病気」にかかった者－

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「食道・胃・腸・肛門の病気」にかかった者数 838 4 26 61 99

食道がん 2 0 0 0 0

胃がん 19 0 0 0 1

大腸がん 20 0 0 0 1

大腸ポリープ 139 0 2 4 5

慢性胃炎 127 0 5 1 10

胃潰瘍 148 1 1 9 19

十二指腸潰瘍 113 1 1 9 13

腸閉塞 26 0 1 3 5

下痢 388 2 14 27 54

便秘 456 2 14 31 39

腹部膨満感（おなかが張る） 278 0 7 17 32

痔疾（ぢ） 311 0 4 26 22

その他 3 0 0 1 0

かかったと回答しなかった者数 293 1 12 47 58

男 550 3 22 62 79

「食道・胃・腸・肛門の病気」にかかった者数 394 3 12 32 51

食道がん 2 0 0 0 0

胃がん 14 0 0 0 1

大腸がん 13 0 0 0 1

大腸ポリープ 89 0 0 3 5

慢性胃炎 65 0 3 0 5

胃潰瘍 95 1 1 7 16

十二指腸潰瘍 82 1 1 7 11

腸閉塞 10 0 1 1 4

下痢 203 2 9 15 30

便秘 160 1 3 8 13

腹部膨満感（おなかが張る） 107 0 2 8 11

痔疾（ぢ） 164 0 2 13 14

その他 3 0 0 1 0

かかったと回答しなかった者数 156 0 10 30 28

女 581 2 16 46 78

「食道・胃・腸・肛門の病気」にかかった者数 444 1 14 29 48

食道がん 0 0 0 0 0

胃がん 5 0 0 0 0

大腸がん 7 0 0 0 0

大腸ポリープ 50 0 2 1 0

慢性胃炎 62 0 2 1 5

胃潰瘍 53 0 0 2 3

十二指腸潰瘍 31 0 0 2 2

腸閉塞 16 0 0 2 1

下痢 185 0 5 12 24

便秘 296 1 11 23 26

腹部膨満感（おなかが張る） 171 0 5 9 21

痔疾（ぢ） 147 0 2 13 8

その他 0 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 137 1 2 17 30



その症状（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

104 78 78 75 85 100 73 55

0 0 0 0 0 2 0 0

0 1 1 2 3 3 3 5

1 1 5 1 6 2 2 1

10 13 15 15 18 28 18 11

21 10 14 21 16 15 8 6

20 12 15 16 14 24 10 7

11 12 11 16 15 13 3 8

3 1 2 1 5 3 1 1

48 41 43 39 29 46 28 17

46 37 45 42 58 54 51 37

35 30 37 26 25 38 20 11

40 38 38 26 37 38 29 13

0 0 0 0 0 1 0 1

36 23 20 22 21 15 20 18

72 52 46 45 45 57 41 26

50 40 34 33 35 51 32 21

0 0 0 0 0 2 0 0

0 1 1 1 1 3 2 4

0 1 3 0 4 2 2 0

7 8 6 10 13 19 12 6

13 4 5 11 7 9 6 2

13 10 9 11 8 15 2 2

10 11 7 12 7 9 2 4

1 0 0 0 1 1 1 0

24 23 17 21 14 27 15 6

15 16 16 11 18 25 21 13

15 14 17 8 6 12 10 4

17 22 21 11 21 19 16 8

0 0 0 0 0 1 0 1

22 12 12 12 10 6 9 5

68 49 52 52 61 58 52 47

54 38 44 42 50 49 41 34

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 2 0 1 1

1 0 2 1 2 0 0 1

3 5 9 5 5 9 6 5

8 6 9 10 9 6 2 4

7 2 6 5 6 9 8 5

1 1 4 4 8 4 1 4

2 1 2 1 4 2 0 1

24 18 26 18 15 19 13 11

31 21 29 31 40 29 30 24

20 16 20 18 19 26 10 7

23 16 17 15 16 19 13 5

0 0 0 0 0 0 0 0

14 11 8 10 11 9 11 13



別表45
これまでにかかった病気－「血液・リンパの病気」にかかった者－その症状（複数回答）

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「血液・リンパの病気」にかかった者数 348 1 7 22 44

白血病 1 0 0 1 0

悪性リンパ腫 2 0 0 0 0

高脂血症 153 0 2 1 14

貧血 209 1 5 19 30

リンパ節の腫大（リンパの腫れ） 31 0 0 2 3

かかったと回答しなかった者数 783 4 31 86 113

男 550 3 22 62 79

「血液・リンパの病気」にかかった者数 120 0 3 6 13

白血病 1 0 0 1 0

悪性リンパ腫 1 0 0 0 0

高脂血症 66 0 2 1 6

貧血 56 0 1 5 6

リンパ節の腫大（リンパの腫れ） 14 0 0 0 1

かかったと回答しなかった者数 430 3 19 56 66

女 581 2 16 46 78

「血液・リンパの病気」にかかった者数 228 1 4 16 31

白血病 0 0 0 0 0

悪性リンパ腫 1 0 0 0 0

高脂血症 87 0 0 0 8

貧血 153 1 4 14 24

リンパ節の腫大（リンパの腫れ） 17 0 0 2 2

かかったと回答しなかった者数 353 1 12 30 47



、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

39 38 39 36 32 41 28 21

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 1 0 0 0

10 18 25 19 23 26 8 7

32 23 15 21 16 13 21 13

4 4 6 4 1 4 1 2

101 63 59 61 74 74 65 52

72 52 46 45 45 57 41 26

11 16 17 10 10 14 12 8

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 0 0 0

7 9 13 5 7 8 5 3

4 8 4 5 5 6 8 4

2 3 3 2 0 1 0 2

61 36 29 35 35 43 29 18

68 49 52 52 61 58 52 47

28 22 22 26 22 27 16 13

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 0 0

3 9 12 14 16 18 3 4

28 15 11 16 11 7 13 9

2 1 3 2 1 3 1 0

40 27 30 26 39 31 36 34



別表46
これまでにかかった病気－「子宮・卵巣・婦人科系の病気」にかかった者－

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

女 581 2 16 46 78

「子宮・卵巣・婦人科系の病気」にかかった者数 272 0 8 22 43

子宮がん 9 0 0 0 0

卵巣がん 2 0 0 0 0

乳がん 13 0 0 1 1

子宮内膜症 33 0 0 2 6

子宮筋腫 90 0 0 7 8

卵巣のう腫 22 0 0 4 6

月経困難症（生理痛） 97 0 6 10 18

不正出血 52 0 3 4 5

月経不順 81 0 3 5 19

過多月経（月経が多い） 82 0 3 7 12

過少月経（月経が少ない） 29 0 1 1 4

かかったと回答しなかった者数 309 2 8 24 35

別表47
これまでにかかった病気－「前立腺・男性機能に関する病気」にかかった者－

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

男 550 3 22 62 79

「前立腺・男性機能に関する病気」にかかった者数 90 0 0 1 6

前立腺がん 12 0 0 0 0

前立腺肥大 62 0 0 1 2

男性不妊（子供ができない） 6 0 0 0 3

インポテンツ 24 0 0 0 1

かかったと回答しなかった者数 460 3 22 61 73



その症状（複数回答）(女)、年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

68 49 52 52 61 58 52 47

41 29 34 20 28 20 16 11

0 1 1 1 3 0 0 3

0 0 1 0 1 0 0 0

1 2 3 1 0 1 0 3

6 6 4 2 4 1 1 1

17 9 12 6 12 7 11 1

3 3 2 1 2 1 0 0

14 14 12 7 8 3 1 4

8 3 11 7 4 2 5 0

13 8 12 5 8 6 1 1

15 7 10 8 12 3 3 2

5 4 4 4 5 1 0 0

27 20 18 32 33 38 36 36

その症状（複数回答）（男）、年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

72 52 46 45 45 57 41 26

8 3 10 5 13 21 11 12

0 0 0 0 3 3 2 4

4 2 7 4 9 16 8 9

3 0 0 0 0 0 0 0

2 2 3 2 5 6 2 1

64 49 36 40 32 36 30 14



別表48
これまでにかかった病気－「骨・関節の病気」にかかった者－その症状

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「骨・関節の病気」にかかった者数 962 5 29 78 128

骨肉腫 1 0 1 0 0

骨折 183 1 7 15 19

椎間板ヘルニア 138 3 0 6 16

骨粗しょう症 128 0 0 0 2

骨の変形 155 0 1 7 7

ガングリオン 48 0 2 3 9

痛風 65 0 2 3 5

関節痛 466 0 11 25 45

骨痛 99 0 1 4 3

肩こり 660 2 19 56 102

腰痛 785 5 23 62 102

その他 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 169 0 9 30 29

男 550 3 22 62 79

「骨・関節の病気」にかかった者数 450 3 17 41 63

骨肉腫 1 0 1 0 0

骨折 85 1 6 13 11

椎間板ヘルニア 89 2 0 4 13

骨粗しょう症 13 0 0 0 0

骨の変形 45 0 0 3 1

ガングリオン 18 0 0 1 3

痛風 49 0 2 3 5

関節痛 194 0 4 13 19

骨痛 28 0 0 1 1

肩こり 274 1 9 25 45

腰痛 374 3 12 34 49

その他 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 100 0 5 21 16

女 581 2 16 46 78

「骨・関節の病気」にかかった者数 512 2 12 37 65

骨肉腫 0 0 0 0 0

骨折 98 0 1 2 8

椎間板ヘルニア 49 1 0 2 3

骨粗しょう症 115 0 0 0 2

骨の変形 110 0 1 4 6

ガングリオン 30 0 2 2 6

痛風 16 0 0 0 0

関節痛 272 0 7 12 26

骨痛 71 0 1 3 2

肩こり 386 1 10 31 57

腰痛 411 2 11 28 53

その他 0 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 69 0 4 9 13



（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

121 86 89 83 99 106 81 57

0 0 0 0 0 0 0 0

15 16 10 18 19 31 15 17

13 15 19 10 15 19 17 5

3 3 7 18 24 33 23 15

9 11 20 16 24 21 23 16

7 4 3 5 6 4 5 0

7 5 5 7 11 11 7 2

51 36 46 45 69 66 45 27

4 10 8 13 18 20 12 6

84 62 66 63 70 65 42 29

88 75 75 69 88 93 65 40

0 0 0 0 0 1 0 0

19 15 9 14 7 9 12 16

72 52 46 45 45 57 41 26

61 43 41 35 40 51 35 20

0 0 0 0 0 0 0 0

7 8 5 8 4 13 5 4

8 9 12 6 10 12 10 3

0 0 0 1 2 4 4 2

4 6 4 4 6 7 7 3

3 2 1 2 2 1 3 0

6 5 5 6 8 5 3 1

22 18 21 20 26 29 16 6

2 1 4 4 4 6 2 3

37 29 25 26 24 27 17 9

46 40 34 29 33 46 31 17

0 0 0 0 0 1 0 0

11 9 5 10 5 6 6 6

68 49 52 52 61 58 52 47

60 43 48 48 59 55 46 37

0 0 0 0 0 0 0 0

8 8 5 10 15 18 10 13

5 6 7 4 5 7 7 2

3 3 7 17 22 29 19 13

5 5 16 12 18 14 16 13

4 2 2 3 4 3 2 0

1 0 0 1 3 6 4 1

29 18 25 25 43 37 29 21

2 9 4 9 14 14 10 3

47 33 41 37 46 38 25 20

42 35 41 40 55 47 34 23

0 0 0 0 0 0 0 0

8 6 4 4 2 3 6 10



別表49
これまでにかかった病気－「皮膚・爪の病気」にかかった者－その症状

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44

総　　　数 1131 5 38 108

「皮膚・爪の病気」にかかった者数 933 5 28 79

皮膚がん 8 0 0 0

ざ瘡（にきび） 402 1 6 35

毛孔の開大・面疱（毛穴が広がる・黒にきび） 275 0 2 21

色素沈着（肌が黒くなる） 359 3 9 22

爪の変形 427 2 10 26

粉瘤（皮膚のふくろ） 212 0 2 10

粘液嚢腫（関節のふくろ） 34 0 0 2

掌蹠膿疱症 28 0 0 2

湿疹ができやすい 446 0 13 41

皮膚の瘙痒（かゆみ） 541 1 14 34

乾燥肌（さめ肌） 235 2 8 21

脱毛 160 1 2 6

白斑 45 0 0 1

紫斑（内出血） 135 0 0 5

かかったと回答しなかった者数 198 0 10 29

男 550 3 22 62

「皮膚・爪の病気」にかかった者数 447 3 14 42

皮膚がん 1 0 0 0

ざ瘡（にきび） 189 0 3 19

毛孔の開大・面疱（毛穴が広がる・黒にきび） 134 0 0 10

色素沈着（肌が黒くなる） 158 2 5 12

爪の変形 208 1 6 14

粉瘤（皮膚のふくろ） 110 0 1 5

粘液嚢腫（関節のふくろ） 16 0 0 1

掌蹠膿疱症 14 0 0 1

湿疹ができやすい 190 0 5 20

皮膚の瘙痒（かゆみ） 248 1 6 18

乾燥肌（さめ肌） 90 0 5 10

脱毛 82 1 0 3

白斑 15 0 0 0

紫斑（内出血） 49 0 0 4

かかったと回答しなかった者数 103 0 8 20

女 581 2 16 46

「皮膚・爪の病気」にかかった者数 486 2 14 37

皮膚がん 7 0 0 0

ざ瘡（にきび） 213 1 3 16

毛孔の開大・面疱（毛穴が広がる・黒にきび） 141 0 2 11

色素沈着（肌が黒くなる） 201 1 4 10

爪の変形 219 1 4 12

粉瘤（皮膚のふくろ） 102 0 1 5

粘液嚢腫（関節のふくろ） 18 0 0 1

掌蹠膿疱症 14 0 0 1

湿疹ができやすい 256 0 8 21

皮膚の瘙痒（かゆみ） 293 0 8 16

乾燥肌（さめ肌） 145 2 3 11

脱毛 78 0 2 3

白斑 30 0 0 1

紫斑（内出血） 86 0 0 1

かかったと回答しなかった者数 95 0 2 9



（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

157 140 101 98 97 106 115 93 73

126 115 88 90 86 91 99 69 57

0 0 0 0 0 1 2 2 3

55 61 44 40 37 45 43 20 15

37 43 32 41 25 27 21 17 9

37 47 37 40 37 42 41 27 17

48 45 41 37 49 47 55 39 28

23 23 22 25 24 26 29 12 16

2 3 3 4 3 3 9 4 1

1 4 6 0 2 4 5 3 1

57 50 38 41 50 44 57 31 24

63 57 47 56 61 60 74 43 31

41 25 26 18 20 25 20 18 11

12 20 21 20 20 15 21 15 7

5 4 4 2 6 5 9 5 4

7 15 9 15 15 21 23 13 12

31 25 13 8 11 15 16 24 16

79 72 52 46 45 45 57 41 26

63 58 44 43 37 39 49 32 23

0 0 0 0 0 0 1 0 0

29 33 21 15 13 19 23 8 6

16 24 18 21 10 12 12 7 4

18 22 20 17 15 14 16 11 6

30 25 22 14 19 22 28 16 11

13 12 15 13 8 13 14 5 11

1 1 2 2 2 0 5 1 1

0 2 5 0 0 3 1 2 0

28 20 19 18 19 13 25 11 12

26 29 26 30 25 21 37 16 13

14 9 14 8 4 10 8 4 4

8 9 15 11 9 6 11 7 2

1 0 1 0 2 1 6 1 3

1 3 4 4 5 8 11 5 4

16 14 8 3 8 6 8 9 3

78 68 49 52 52 61 58 52 47

63 57 44 47 49 52 50 37 34

0 0 0 0 0 1 1 2 3

26 28 23 25 24 26 20 12 9

21 19 14 20 15 15 9 10 5

19 25 17 23 22 28 25 16 11

18 20 19 23 30 25 27 23 17

10 11 7 12 16 13 15 7 5

1 2 1 2 1 3 4 3 0

1 2 1 0 2 1 4 1 1

29 30 19 23 31 31 32 20 12

37 28 21 26 36 39 37 27 18

27 16 12 10 16 15 12 14 7

4 11 6 9 11 9 10 8 5

4 4 3 2 4 4 3 4 1

6 12 5 11 10 13 12 8 8

15 11 5 5 3 9 8 15 13



別表50
これまでにかかった病気－「アレルギー疾患」にかかった者－その症状

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「アレルギー疾患」にかかった者数 563 3 19 61 88

アトピー性皮膚炎 63 0 5 9 16

アレルギー性鼻炎 238 0 11 26 46

花粉症 240 2 9 25 45

喘息 122 1 3 18 18

蕁麻疹 191 0 4 18 32

食物アレルギー 89 0 2 5 14

薬物アレルギー 97 0 1 6 7

かかったと回答しなかった者数 568 2 19 47 69

男 550 3 22 62 79

「アレルギー疾患」にかかった者数 243 2 11 29 38

アトピー性皮膚炎 21 0 1 3 5

アレルギー性鼻炎 94 0 6 11 17

花粉症 108 2 5 12 17

喘息 55 0 2 11 10

蕁麻疹 66 0 2 10 14

食物アレルギー 27 0 1 1 6

薬物アレルギー 29 0 1 2 0

かかったと回答しなかった者数 307 1 11 33 41

女 581 2 16 46 78

「アレルギー疾患」にかかった者数 320 1 8 32 50

アトピー性皮膚炎 42 0 4 6 11

アレルギー性鼻炎 144 0 5 15 29

花粉症 132 0 4 13 28

喘息 67 1 1 7 8

蕁麻疹 125 0 2 8 18

食物アレルギー 62 0 1 4 8

薬物アレルギー 68 0 0 4 7

かかったと回答しなかった者数 261 1 8 14 28



（複数回答）、性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

63 51 57 56 47 58 38 22

4 4 7 6 4 5 3 0

29 20 23 18 12 29 13 11

32 23 33 21 19 17 11 3

9 6 10 12 12 15 12 6

21 21 15 18 21 21 14 6

8 11 12 8 8 10 4 7

8 10 13 12 16 12 5 7

77 50 41 41 59 57 55 51

72 52 46 45 45 57 41 26

25 23 23 25 17 26 16 8

1 3 2 3 0 2 1 0

11 8 7 7 5 12 6 4

13 12 16 10 6 10 5 0

5 2 3 6 4 6 4 2

2 9 4 3 6 8 6 2

3 3 5 2 1 4 1 0

3 1 5 5 6 2 2 2

47 29 23 20 28 31 25 18

68 49 52 52 61 58 52 47

38 28 34 31 30 32 22 14

3 1 5 3 4 3 2 0

18 12 16 11 7 17 7 7

19 11 17 11 13 7 6 3

4 4 7 6 8 9 8 4

19 12 11 15 15 13 8 4

5 8 7 6 7 6 3 7

5 9 8 7 10 10 3 5

30 21 18 21 31 26 30 33



別表51
これまでにかかった病気－「膠原病」にかかった者－その症状（複数回答）、性・

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「膠原病」にかかった者数 54 0 1 3 3

関節リウマチ 44 0 1 2 2

全身性エリテマトーデス 2 0 0 1 0

強皮症 4 0 0 0 0

皮膚筋炎 4 0 0 0 0

シェーグレン症候群 4 0 0 0 0

ベーチェット病 2 0 0 0 1

かかったと回答しなかった者数 1077 5 37 105 154

男 550 3 22 62 79

「膠原病」にかかった者数 13 0 0 0 0

関節リウマチ 9 0 0 0 0

全身性エリテマトーデス 0 0 0 0 0

強皮症 2 0 0 0 0

皮膚筋炎 2 0 0 0 0

シェーグレン症候群 0 0 0 0 0

ベーチェット病 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 537 3 22 62 79

女 581 2 16 46 78

「膠原病」にかかった者数 41 0 1 3 3

関節リウマチ 35 0 1 2 2

全身性エリテマトーデス 2 0 0 1 0

強皮症 2 0 0 0 0

皮膚筋炎 2 0 0 0 0

シェーグレン症候群 4 0 0 0 0

ベーチェット病 1 0 0 0 1

かかったと回答しなかった者数 540 2 15 43 75



年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

5 6 3 6 8 6 5 8

3 6 2 5 8 4 5 6

1 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 0 1 0 2

0 0 0 0 0 1 0 3

1 0 1 0 1 0 0 1

1 0 0 0 0 0 0 0

135 95 95 91 98 109 88 65

72 52 46 45 45 57 41 26

2 2 0 2 2 2 1 2

1 2 0 2 2 1 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0 0

70 50 46 43 43 55 40 24

68 49 52 52 61 58 52 47

3 4 3 4 6 4 4 6

2 4 2 3 6 3 4 6

1 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 0 0 0 1

0 0 0 0 0 1 0 1

1 0 1 0 1 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0

65 45 49 48 55 54 48 41



別表52
これまでにかかった病気－「その他の病気」にかかった者－その症状（複数回答）、

(単位：人）

症　状 総 数 30～34歳 35～39 40～44 45～49

総　　　数 1131 5 38 108 157

「その他の病気」にかかった者数 907 4 27 67 115

全身倦怠感（体がだるい） 675 3 18 50 99

手足のしびれ 642 2 11 29 68

体がつる 404 1 7 28 37

のどがつる 48 0 2 1 5

筋肉の痛み 297 3 7 14 22

体がむくむ 337 1 10 22 39

その他 2 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 224 1 11 41 42

男 550 3 22 62 79

「その他の病気」にかかった者数 435 3 15 37 61

全身倦怠感（体がだるい） 322 2 10 26 49

手足のしびれ 294 1 4 17 32

体がつる 172 1 3 16 17

のどがつる 14 0 0 1 2

筋肉の痛み 135 3 3 9 12

体がむくむ 122 1 2 9 14

その他 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 115 0 7 25 18

女 581 2 16 46 78

「その他の病気」にかかった者数 472 1 12 30 54

全身倦怠感（体がだるい） 353 1 8 24 50

手足のしびれ 348 1 7 12 36

体がつる 232 0 4 12 20

のどがつる 34 0 2 0 3

筋肉の痛み 162 0 4 5 10

体がむくむ 215 0 8 13 25

その他 1 0 0 0 0

かかったと回答しなかった者数 109 1 4 16 24



性・年齢（５歳階級）別

50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85歳以上

140 101 98 97 106 115 93 73

109 81 90 85 93 103 80 53

81 64 68 64 70 77 49 32

72 67 72 68 76 82 62 33

44 39 53 54 40 46 37 18

3 4 5 5 8 10 3 2

25 21 33 34 42 48 30 18

38 30 32 30 36 43 34 22

0 1 1 0 0 0 0 0

31 20 8 12 13 12 13 20

72 52 46 45 45 57 41 26

55 41 42 37 37 48 38 21

42 33 31 26 26 37 27 13

35 33 34 31 28 39 27 13

16 22 24 22 9 21 16 5

1 2 3 1 1 2 1 0

14 10 16 13 15 23 11 6

16 14 11 10 10 14 16 5

0 1 0 0 0 0 0 0

17 11 4 8 8 9 3 5

68 49 52 52 61 58 52 47

54 40 48 48 56 55 42 32

39 31 37 38 44 40 22 19

37 34 38 37 48 43 35 20

28 17 29 32 31 25 21 13

2 2 2 4 7 8 2 2

11 11 17 21 27 25 19 12

22 16 21 20 26 29 18 17

0 0 1 0 0 0 0 0

14 9 4 4 5 3 10 15
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