
東京都のウイルス肝炎
対策について

東京都福祉保健局技監 桜山豊夫

平成22年 6月17日（木）

肝炎対策推進協議会



東京都肝炎対策の経過

 昭和49年 慢性肝炎、肝硬変、

ヘパトームを難病医療費助成対象疾病に

 平成14～18年 ウイルス肝炎総合対策

 肝炎ウイルス検診

 肝炎ウイルス検診陽性者の精密検診
 Ｂ型Ｃ型ウイルス肝炎入院医療費助成



東京都肝炎対策の経過

平成18年 東京都ウイルス肝炎対策有識者
会議報告書による提言

1. 肝炎ウイルス検査の必要性
2. 適切な治療の推進

外来に移行しつつある治療実態をふまえ
医療費助成のあり方を再検討

3. 患者支援の推進

⇒ウイルス肝炎対策協議会を設置
提言の柱に沿った施策の実施･評価



東京都ウイルス肝炎受療促進集中戦略
平成19年度～平成2３年度

 早期発見と適切な治療

⇒肝がんへの進行防止

 かかりつけ医と肝臓専門医の医療連携推進

 肝炎ウイルス検診の充実・普及啓発

 医療体制の整備

・肝炎診療ネットワーク

幹事医療機関、かかりつけ医・肝臓専門医連携

・ウイルス肝炎インターフェロン治療医療費助成

 患者支援（講演会 相談会）



肝炎ウイルス検診の充実

東京都ウイルス肝炎受療促進集中戦略



東京都ウイルス肝炎受療促進集中戦略
検診については平成19年度～平成21年度

【検診強化事業】

東京都保健所検診の拡充

①無料検診の実施

②委託医療機関（多摩地域）での検診実施

（平成21年度末で終了）

【検診受診促進事業】

①職域も対象とした検診受診勧奨・普及啓発

②区市町村補助事業

【陽性者治療相談勧奨事業】



検診強化事業

H19年4月 都保健所検診の無料化

H19年7月 委託医療機関で無料検診開始

（多摩地域1,157箇所）

H21年1月 医療機関での検診申込方法の簡略化

H19年度 H20年度 H21年度 計

保健所直営 684 355 179 1,218

委託医療機関 4,320 2,188 8,400 14,908

計 5,004 2,543 8,579 16,126

東京都保健所肝炎ウイルス検診実績 （人）

東京都保健所・東京都委託医療機関での実績



検診受診促進事業

① 検診受診勧奨のための主な普及啓発
・チラシ、ポスター等の職域・医療機関・区市町村への配布

・リーフレット、ブックカバーの作成、配布

・イベントでの普及啓発、街頭キャンペーン

・新聞広告、新聞折込広告

・電車内広告（山手線・中央線・京王線・小田急線・西武

線・都営地下鉄・都営バス）

・TV、ラジオ、新宿駅電光掲示板等での広報

② 区市町村への支援（東京都単独事業）
・40歳の者を対象とする個別通知による受診勧奨

・40歳以外の者を対象とするリーフレット作成・配布



陽性者治療相談勧奨事業

目的

・検診陽性者への治療勧奨を図る

内容

・東京都単独事業

・区市町村への補助（10分の10）

・肝炎ウイルス検診で感染が判明した方に対す

る保健師等による個別の治療勧奨、相談事業

を補助



B型肝炎ウイルス C型肝炎ウイルス

受診者数 陽性率 受診者数 陽性率

健康増進法

肝炎ｳｲﾙｽ検診

473,752 0.80 473,474 0.77

都内保健所*

肝炎ｳｲﾙｽ検診

53,232 0.72 53,353 0.54

東京都保健所
肝炎ｳｲﾙｽ検診

15,847 0.75 16,041 0.64

合計 542,831 0.79 542,868 0.75

東京都ｳｲﾙｽ肝炎受療促進集戦略 検診実績 H19～21年度

* 都内保健所：特別区及び八王子市保健所



年齢
B型肝炎ウイルス C型肝炎ウイルス

受診者数 陽性者数 陽性率 受診者数 陽性者数 陽性率

～19 131 0 0 137 0 0
20～29 255 1 0.4 261 2 0.8
30～39 564 8 1.4 572 4 0.7
40～49 480 5 1.0 486 3 0.6
50～59 240 5 2.1 251 3 1.2
60～69 179 3 1.7 187 2 1.1
70～79 111 0 0 114 3 2.6

80～ 24 0 0 28 1 3.6
合計 1,984  22 1.1 2,036 18 0.9

東京都保健所肝炎ｳｲﾙｽ検診 年代別陽性率【男性】 H19・20年度



年齢
B型肝炎ウイルス C型肝炎ウイルス

受診者数 陽性者数 陽性率 受診者数 陽性者数 陽性率

～19 121 1 0.8 129 1 0.8
20～29 333 1 0.3 347 1 0.3
30～39 971 10 1.0 988 4 0.4
40～49 1,204 6 0.5 1,242 2 0.2
50～59 998 3 0.3 1,045 5 0.5
60～69 507 7 1.4 533 8 1.5
70～79 150 3 2.0 154 5 3.2

80～ 19 1 5.3 21 0 0
合計 4,303 32 0.7 4,459 26 0.6

東京都保健所肝炎ｳｲﾙｽ検診 年代別陽性率【女性】H19・20年度



年齢
B型肝炎ウイルス C型肝炎ウイルス

受診者数 陽性者数 陽性率 受診者数 陽性者数 陽性率

～19 252 1 0.4 266 1 0.4
20～29 588 2 0.3 608 3 0.5
30～39 1,535 18 1.2 1,560 8 0.5
40～49 1,684 11 0.7 1,728 5 0.3
50～59 1,238 8 0.6 1,296 8 0.6
60～69 686 10 1.5 720 10 1.4
70～79 261 3 1.1 268 8 3.0

80～ 43 1 2.3 49 1 2.0
合計 6,287 54 0.9 6,495 44 0.7

東京都保健所肝炎ｳｲﾙｽ検診 年代別陽性率【全体】H19・20年度



陽性者の受診状況（東京都保健所）

陽性者数 受診済 未受診 その他 未連絡 連絡不可

HBV 78 35 15 4 7 17

HCV 70 41 13 1 10 5

計 148 76 28 5 17 22

東京都保健所ｳｲﾙｽ肝炎検診で感染が判明した方に対して、保
健師が受診状況等を個別に確認し、保健指導を実施。

H21.12末集計（人）

都では、感染が判明した方に、肝炎に関する知識、定期受診の必要性、日常生活
上の留意点等を記載した「肝炎手帳」を配布している。



普及啓発

東京都ウイルス肝炎受療促進集中戦略



リーフレット（平成20年度） 職域、医療機関、区市町村に配布



リーフレット 裏面には区市町村の問合せ先を記載



ブックカバー（平成20年度） 都内書店で配布



ポスター

（平成21年度）

ＪＲ中央線車内広告



新聞広告（平成21年度 朝日新聞・読売新聞）



裏面は委託医療機関一覧

新聞折込広告

（平成21年度）



医療機関掲示ポスター

（平成21年度）



医療体制の整備

東京都ウイルス肝炎受療促進集中戦略



東京都肝臓専門医療機関連絡会
専門医療機関の指定

診療体制の強化と治療水準の向上

同 幹事医療機関

肝炎診療ネットワーク
 かかりつけ医･専門医･行政の連携

「地域肝炎診療連絡会議」

 専門医･かかりつけ医の連携

「講演会」 「症例懇話会」

医療体制の整備



肝臓専門医療機関の役割
（平成22年6月現在329機関）

診断・治療方針の決定

医療費助成申請に係る診断書作成

専門医療機関連絡会に出席

※日本肝臓学会認定の肝臓専門医が在職する
医療機関を申請に基づき東京都が指定



肝炎診療ネットワークを説明し、
肝臓専門医療機関を紹介

医師会開催の症例懇話会・講演会
に出席

かかりつけ医の役割



かかりつけ医から専門医を紹介

対象患者 ：

 HBV-DNA(+) かつALT≧３１IU/L

 HCV-RNA（＋）、かつ

ALT≧３１IU/L 又は 血小板＜15万/μL

 「ウイルス肝炎について最新知見に基づいた説
明を済ませていなければ、患者さんと相談の上、
肝臓専門医を紹介し、説明を受けるようご指導
ください。」



肝臓専門医療機関連絡会
幹事医療機関（14機関）

地域における肝炎診療体制の中核的医療機関

として、次のような役割を担う。

（１）助成制度による治療状況分析、効果検証

（２）最新の肝炎診療情報の収集提供

（３）国の肝炎情報センターとの連絡調整

（４）地域の医療機関への研修会、地域住民へ
の普及啓発･講演会等の実施



医療費助成

東京都ウイルス肝炎受療促進集中戦略



実績と特徴

 対象者数（実績）

19年度（C型肝炎のみ） 2261人
20年度（対象はB,C型肝炎） 2759人
21年度（同 上） 2016人

 診断書は指定専門医療機関（専門医）が作成

⇒診断、治療方針に肝臓専門医の関与を得て医
療の質の均てん化をはかる



インターフェロン治療の効果

 対象 ：平成19年度認定患者のデータ

 回答依頼先 ：医療費助成申請書を記入した

指定専門医療機関の専門医

 患者1552人分（対象2335人の66.5％）

医療費助成制度認定者に係る
治療状況等調査より



結果１ 治療対象

 年代は10代から80代まで

 女性が50.8％、50-60歳代が6割以上

 ウイルス型

Ⅰ ７０．７%、 Ⅱ ２７．５％

１ｂ 72.6％ ２ａ 16.6％、２ｂ 10.4％

 ウイルス陽性判明契機

他疾患の受療中 ３９．４％、

住民検診２１．５％、 職場検診２０．２％



結果２ 治療効果

 ＩＦＮ初回治療全体のＳＶＲは60.6％

 全体の中断率は7.5％

 30-50歳代の中断率は男性が女性の2倍

 PEG-IFN／RBV標準量の８０％以上投与

の場合のＳＶＲはⅠ高ウイルス量68.7%、
Ⅱ 87.0%

 年代が低いほうが副作用による投与中止
率は低く、投与完遂率とＳＶＲは高い
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