
健康食品の情報提供システム体制の構築と安全性確保に関する研究 
（独立行政法人国立健康・栄養研究所） 

アドバイザリースタッフに関する調査等について 

 

厚生労働科学研究：健康食品の情報提供システム体制の構築と安全性確保に関する研究 

（途中経過報告） 

 

１．多様なアドバイザリースタッフの実態調査 

１）養成団体の把握 

（アドバイザリースタッフと考えられる養成団体をインターネット等で抽出。養成に使われている教

材テキストを収集し、その内容をチェック。） 

→ 参考資料１および２ 

 

２）アドバイザリースタッフの実態 

主要なアドバイザリースタッフと考えられる栄養情報担当者（NR）、健康食品管理士、サプリメ

ントアドバイザー、食品保健指導士、以上４つの資格取得者に対してアンケート調査を実施。質

問項目は、現在の職業、国家資格の有無、資格取得の目的、資格更新の状況、資格が役立っ

ているか、類似資格の存在と統合、現状で問題となっている事項など。→ 参考資料３ 

  

 ３）海外のアドバイザリースタッフの現状調査 

 

２．アドバイザリースタッフのレベルアップに関する検討（e-ラーニング） 

 

３．アドバイザリースタッフが利用する「健康食品」に関する基礎的情報の普及ツールの作成 

 

４．健康食品による健康被害の未然防止と拡大防止の取り組み 

・病者の健康食品・サプリメント摂取の現状と問題点の把握 

・子供のサプリメント利用に関する保護者の知識と入手している情報源 

・ その他 

 

 

健康食品の安全性・有効性情報のHPのアクセス数の年次推移等 

年度別アクセス数（1日あたりページビュー数）
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資料 1 
健康食品の情報提供システム体制の構築と安全性確保に関する研究 

（独立行政法人国立健康・栄養研究所） 
アドバイザリースタッフと想定される資格一覧 

（平成２２年１月現在） 
 アドバイザリースタッフと想定される資格 

（※印は教材テキスト内容調査を実施したもの） 

１． 栄養情報担当者（ＮＲ）※ 

２． 日本臨床栄養協会 サプリメントアドバイザー※ 

３． 食品保健指導士※ 

４． 健康食品管理士※ 

５． サプリメント管理士・サプリメント管理士マスター※ 

６． サプリメント指導士 

７． サプリメントアドバイザー（日本ニュートリション協会）※ 

８． 健康管理士 

９． 食養士・管理食養士 

１０． ヘルスケアアドバイザー※ 

１１． 健康食品コーディネーター※ 

１２． 食生活管理士※ 

１３． サプリメントコーディネーター※ 

１４． 健康コンシェルジュ ナチュラビオティスト 

１５． フードコンシェルジュ 

１６． 健康・食育マスター 

１７． メディカルサプリメントアドバイザー 

１８． 認定サプリメントアドバイザー※ 

１９． 
サプリメントアドバイザー 
（ＪＭＢ：非営利活動法人日本美容統合医療協会） 

２０． サプリメントコーディネーター※ 

２１． メディカルサプリメントカウンセラー※ 

 



資料 2 
健康食品の情報提供システム体制の構築と安全性確保に関する研究 

（独立行政法人国立健康・栄養研究所） 
アドバイザリースタッフと想定される資格および認定団体一覧と教材テキストに関する調査 

資格名 認定団体名 
資格の 

設立年 

アドバイザリー

スタッフに該当 
認定者数 

受講 

形式 

 書店での 

テキスト 

購入可否 

実態 

ﾘｽﾄ 

番号 

サプリメントアドバイザー 日本ニュートリション協会 2000年 － 
2,000名 

(2008 年現在） 
通信 不可 7 

サプリメントアドバイザー 
一般社団法人 

日本臨床栄養協会 
2001年 該当 

3,911 名 

(2009 年現在) 
通信 可 2 

食品保健指導士 日本健康・栄養食品協会 2001年 該当 
906名 

(2009 年現在） 
通学 可 3 

ヘルスケアアドバイザー 日本チェーンドラックストア協会 2001年 該当 
6,638名 

(2009年現在） 
通信 不可 10 

サプリメント管理士マスター 
特定非営利活動法人 新生活普及協

会／㈱SSFK研修センター 
2002年 － 

6,000 名 

（2008年現在） 
通信 不可 5 

栄養情報担当者（NR） 国立健康・栄養研究所 2003年 該当 
3,480 名 

(2008 年現在) 
通信／通学 可 1 

健康食品管理士 
一般社団法人 

健康食品管理士認定協会 
2004年 該当 

6,653 名 

(2009 年現在) 
通学／通信 不可 4 

健康食品コーディネーター 財団法人職業技能振興会 2006年 該当 
46名 

(2009 年現在） 

通信 

(受講非必須) 
不可 11 

サプリメントコーディネーター 株式会社日本フローラルアート 2006年 可能性あり 不明 通信 不可 13 

認定サプリメントアドバイザー 日本アンチエイジング歯科学会 2006年 該当せず 不明 通学 不可 18 

サプリメントコーディネーター メディカルサポートスクール 2007年 該当 
50 名 

（詳細不明） 
通信／通学 不可 20 

食生活管理士 株式会社日本フローラルアート 2008年 可能性あり 
不明 

通信 不可 12 

メディカルサプリメントカウンセラー 日本メディカルサプリメント協会 不明 該当 不明 通学 一部可 21 

※2009年 6月から 11月まで、メールと書面で調査。21 団体中 12 団体（57.1％）より回答 



資料 3 

健康食品の情報提供システム体制の構築と安全性確保に関する研究 

（独立行政法人国立健康・栄養研究所） 

 

 

アドバイザリースタッフ取得者に対するアンケート調査（結果の抜粋）  

2010.1.28  

 

 アドバイザリースタッフの各養成・認定団体の協力を得て、資格取得者に対してアンケート

調査を実施した。資格名は、栄養情報担当者（ＮＲ）、食品保健指導士、サプリメントアドバー

ザー、健康食管理士。なお、全ての資格取得者にアンケートを実施できなかったため、正確

に全体の状況を反映していない可能性もある。 

 回答が得られた人数と、２００９年１０月における資格取得者は下記の通り。 

 

・栄養情報担当者（NR）・・・（独）国立健康・栄養研究所 （認定のみ、養成は外部）  

アンケート対象者 2,924 人 回答者 2,223 人(回答率 76％) （有資格者総数：4,093 人、総数

からみた回答率：54％) 

 

・食品保健指導士 ・・・・ （財）日本健康・栄養食品協会 

アンケート対象者 504 人 回答者 183 人(回答率 36.3％) （有資格者総数：906 人、総数から

みた回答率：20.3％) 

 

・サプリメントアドバイザー ・・・日本サプリメントアドバイザー認定機構（日本臨床栄養協会） 

アンケート対象者 1,988 人 回答者 835 人(回答率 42％) （有資格者総数：3,911 人、総数か

らみた回答率：21.4 ％) 

 

・健康食品管理士 ・・・・ 一般社団法人 健康食品管理士認定協会 

  アンケート対象者 6,653 人 回答者 900 人(回答率 13.5 ％) （有資格者総数：6,653 人、

総数からみた回答率：13.5％) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料 3 

健康食品の情報提供システム体制の構築と安全性確保に関する研究 

（独立行政法人国立健康・栄養研究所） 

 

結果 

職種 

ＮＲ 食品保健指導士 サプリメントアドバイザー 

職種

営業
9.1%

企画・
マーケ
ティング

3.2%

宣伝・広
報

0.4%

生産・製
造・品質
管理
4.0%

研究・開
発

10.0%

事務
3.1%

販売
13.0%

専門職
57.2%

 

職種

専門職
22.2%

販売
19.4%

事務
16.7%

研究・開
発

13.9%

生産・製
造・

品質管
理

11.1%

宣伝・広
報

8.3%

企画・
マーケ
ティング

5.6%

営業
2.8%

 

専門職
64.6% 販売

8.8%

事務
6.0%

研究・
開発
7.0%

生産・
製造・
品質管
理

3.1%

宣伝・
広報
2.1%

企画・
マーケ
ティン
グ4.0%

営業
4.5%

 

NR とサプリメントアドバイザーは専門職が多い。健康食品管理士は該当の設問なし。 

 

 

 

 

 

 

健康食品に関連する業務に携わっているか。関わっている場合は、その業態。 

ＮＲ 食品保健指導士 

健康食品に関連する業務に携わっているか

無回答
1.4%

携わっ
ていな
い

37.7%

その他
4.3%

病院
7.5%

製薬会
社

8.4% 食品会
社

9.1%

薬局・
薬店
31.6%

 

健康食品に関連する業務に携わっているか

無回答
1.1%

携わっ
ていな
い

31.7%

その他
14.2%

病院
1.6%

製薬会
社

68.5%
食品会
社

30.4%

薬局・
薬店
3.8%  

サプリメントアドバイザー 健康食品管理士 

健康食品関に関連する業務に携わっているか

無回答
1.3%

携わっ
ていな
い

46.5%

その他
11.9%

病院
12.5%

薬局・薬
店

13.0%

食品会
社

11.3%

製薬会
社

3.4%

 

健康食品に関連する業務に携わっているか

食品会
社

1.4%

製薬会
社

0.9%

薬局
4.8%
病院
6.9%

認定校
1.3%

その他
1.9%

無回答
0.7%

携わっ
ていな
い

82.1%  

NR は特に薬局・薬店の業務に携わっている人が多い。健康食品管理士は、健康食品に関連

する業務に携わっていない人が多い。 
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健康食品の情報提供システム体制の構築と安全性確保に関する研究 

（独立行政法人国立健康・栄養研究所） 

 

国家資格の有無。取得者は、その資格名。 

ＮＲ 食品保健指導士 

取得済み国家資格

無回答
4.6%

取得し
ていな
い

17.3%その他
3.9%

臨床検
査技師

1.0%

医師
1.3%

薬剤師
46.4%

管理栄
養士
25.5%  

取得済み国家資格

無回
答

6.7%

取得し
ていな
い

57.9%
その他
8.2%

臨床
検査
技師
0.5%

医師
0.5%

薬剤
師

11.8%

管理
栄養
士

14.4%

 

サプリメントアドバイザー 健康食品管理士 

取得済み国家資格

医師
4.2%

薬剤師
25.8%

管理栄
養士
31.1%

臨床検
査技師

1.4%

その他
9.5%

取得し
ていな
い

24.5%

無回答
3.4%

 

取得済み国家資格

無回答
1.1%

取得し
ていな
い

12.2%

その他
1.3%

臨床検
査技師
65.2%

管理栄
養士
3.8%

医師
0.6%

薬剤師
15.8%

 

NR やサプリメントアドバイザー、健康食品管理士は、国家資格を既に取得している人が多い。

NR は薬剤師、健康食品管理士は臨床検査技師が多い。 

 

 

 

資格取得の目的 

ＮＲ 食品保健指導士 

資格取得の目的

無回答
9.6%

その他
1.4%

自己啓
発・ス
キル
アップ
53.3%

自ら職
務上必
要と感
じたの
で

25.7%

勤務先
からの
命令
10.0%

 

資格取得の目的

無回
答

9.4%

その他
3.3%

自己
啓発・
スキル
アップ
27.6%

自ら職
務上
必要と
感じた
ので
35.9%

勤務
先から
の
命令
23.8%

 

サプリメントアドバイザー 健康食品管理士 
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健康食品の情報提供システム体制の構築と安全性確保に関する研究 

（独立行政法人国立健康・栄養研究所） 

 

資格取得の目的

自己
啓発・
スキル
アップ
56.5%

自ら職
務上
必要と
感じた
ので
31.5%

勤務
先から
の命
令

5.9%
その他
3.7%

無回
答

2.5%

 
 

資格取得の目的として、ＮＲとサプリメントアドバイザーでは特に自己啓発・スキルアップが多

く、職務先からの命令で取得した人はやや少ない。 
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