
保育士養成課程の改定案 

 現行 改定案 
系 列 教  科  目 履修単位数 系 列 教  科  目 履修単位数

教 

養 

科 

目 

 

 

 

 

体育（講義） 

体育（実技） 

その他 

１ 

１ 

   ６ 

 体育（講義） 

体育（実技） 

その他 

１ 

１ 

   ６ 

教 養 科 目     計 ８以上 教 養 科 目     計 ８以上 

 

 

 

 

 

必 

 

 

修 

 

 

科 

 

 

目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保育の本

質・目的の

理解に関

する科目 

 

保育原理（講義） 
教育原理（講義） 
児童福祉（講義） 
社会福祉（講義） 
養護原理（講義） 
社会福祉援助技術（演習） 
 

４ 

２ 

２ 

２ 
２ 

２ 
 

計１４ 

 
保育の本

質・目的

に関する

科目 

 

  

保育原理（講義） 
教育原理（講義） 
児童家庭福祉（講義） 
社会福祉（講義） 
社会的養護（講義） 
 
保育者論（講義） 

 

２ 

２ 

２ 

２ 

２ 

 
２ 

計１２ 

 
保育の対

象の理解

に関する

科目 

 

発達心理学（講義） 
教育心理学（講義） 
精神保健（講義） 

小児保健（講義・実習） 
 

小児栄養（演習） 
家族援助論（講義） 

２ 
２ 
２ 
５ 

 

２ 

２ 
計１５ 

 
保育の対

象の理解

に関する

科目 

 

保育心理学Ⅰ（講義） 
保育心理学Ⅱ（演習） 

 
児童の保健Ⅰ（講義） 
児童の保健Ⅱ（演習） 

児童の食と栄養（演習） 

家庭支援論（講義） 

２ 
１ 
 
４ 

１ 

２ 

２ 
計１２ 

 
保育の内

容・方法の

理解に関

する科目 

 

 

 
保育内容（演習） 
 

乳児保育（演習） 

障害児保育（演習） 

養護内容（演習） 
 

 

 
６ 
 
２ 

１ 

１ 
 
 

計１０ 

 
保育の内

容・方法

に関する

科目 

 

 

保育課程論（講義） 
保育内容総論（演習） 
保育内容演習（演習） 

乳児保育（演習） 

障がい児保育（演習） 

社会的養護内容（演習） 
保育相談支援Ⅰ（演習） 
保育相談支援Ⅱ（演習） 

 

２ 
１ 
５ 

２ 

２ 

１ 
１ 
１ 

計１５ 

基礎技能 基礎技能（演習） 
 

４ 保育の 
表現技術

保育表現技術（演習） 
 

４ 

保育実習 保育実習（実習） 
 

５ 
 

保育実習 保育実習Ⅰ（実習） 
保育実習指導Ⅰ（演習） 

４ 
２ 

総合演習 総合演習（演習） ２ 総合演習 保育実践演習（演習） ２ 

       必 修 科 目    計 ５０        必 修 科 目    計 ５１ 

選 

択 

必 
修 
科 
目 

保育に関する科目 
（上記の系列より科目設定） 

８以上 保育に関する科目 
（上記の系列より科目設定） 

６以上 

保育実習Ⅱ又はⅢ（実習） 
 

２ 保育実習Ⅱ又はⅢ（実習） 
保育実習指導Ⅱ又はⅢ（演習） 

２ 

１ 

選択必修科目    計 １０以上 選択必修科目    計  ９以上 

合    計 ６８以上 合    計 ６８以上 
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