
患者調査(n=2,085)
 主訴（多重回答可、10％以上のみ）

 他人との関わりの問題：45％
 行動の問題：44％
 発達の遅れ：40％
 こだわりの問題：29％
 不登校：20％
 心の問題が原因と思われる身体症状：15％
 過度の不安：14％
 抑うつ状態：14％

 気づいた年齢：平均5.1歳（sd：5.1）



患者調査(n=2,085)
受診までの経緯

 症状に気付いたとき、ど
の機関に相談すればいい
かお困りになりました
か？

 非常に困った、やや
困ったが62％

 症状に気付いてから子ど
もの心の専門病院を受診
するまで、どのくらいの
期間がかかりましたか？

 6ヶ月以内が35％
 平均2.2年（SD:2.6年）

 専門病院を受診する前に他
の機関で相談されました
か？
 84％が相談

 うち、初めて相談に行っ
た機関は

 保健センター：23％
 病院小児科：15％
 小児科クリニック：13％

 専門病院の予約をしてから
受診までどのくらいかかり
ましたか？
 1か月以内 53％
 1年以上 8％



患者調査(n=2,085)
 専門病院を受診されたのはどなたの勧めですか？（複

数回答可）
 自ら受診した 31％
 前に受診した医療機関 30％
 学校の先生 16％
 保健所・児童家庭センター等 15％
 児童相談所 6％
 民生委員・児童委員 0.3％
 同居している他の家族 1％
 同居していない親戚 3％
 知人 10％
 インターネット上 0.7%



患者調査(n=2,085)

 専門病院をどのようにして知りましたか？
（複数回答可）
 もともと知っていた 33％
 以前に受診した医療機関の紹介 26％
 保健所・保健センター・福祉事務所 14％
 学校の先生（保健室の先生）から 11％
 専門病院を受診している人から 9％
 インターネットで調べた 7％
 児童相談所 7％
 親戚や知人に調べてもらった 6％


