
児童福祉施設における食事の提供及び栄養管理に関する検討のねらい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 児童福祉施設における、子どもの発育・発達を視野に入れた具体的な食事計画の作

成や評価など食事摂取基準もふまえた栄養管理の手法について、専門家により十分

に検討を行い整理する。 

 児童福祉施設の特徴をふまえた衛生管理の留意点や食育の観点からの食事の提供の

留意点などについて、各施設の特性もふまえた検討を行う。 

「児童福祉施設における食事の提供ガイド（仮称）」の作成 

（児童福祉施設における食事の提供に関する通知の改正） 

背景 

検討のねらい 

「児童福祉施設における『食事摂取基準』を活用した食事計画について」 

平成 17年 3月 母子保健課長通知 

「食事摂取基準」活用した食事計画の基本的考え方、食事計画の策定、実施にあたっての

留意点について 

 

衛生管理 

 

中小規模の施設、子ども

の調理への参加など、児

童福祉施設の特徴をふ

まえた衛生管理の留意

点の検討 

食育 

 

食を通した自立支援、家庭

への情報提供や、新鮮な地

域の食材の利用など食育

の観点からの食事の提供

の留意点等の検討 

栄養管理 

 

乳児・幼児期の子どもの発

育・発達を視野に入れた、食

事摂取基準を活用した食事計

画・実施・評価など具体的な

栄養管理の手法の検討 

子どもの健やかな発育・発達を支援するための食事の提供に必要な視点 

食育基本法 

平成 17年 6月 

食育推進基本計画 

平成 18年 3月 

○保育所等における食育

の推進 

日本人の食事摂取基準

の改定 

平成 21年 5月公表 

○平成 22年度～平成 26年

度まで使用 

保育所保育指針の改定 

平成 20年 3月改定 

平成 21年 4月施行 

○「食育」についても明記 

資料２ 


