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  心筋梗塞（急性冠症候群）疑い  

・ ２０分以上の胸部痛、絞扼痛 

・ 心電図上のＳＴ-Ｔ変化、持続性の心室頻拍 

  ・ 放散痛（肩、腕、頚部、背中） 

  ・ 随伴症状（チアノーゼ、冷感、嘔気・嘔吐、呼吸困難） 

  ・ 既往歴（狭心症（ニトログリセリン服用）、心筋梗塞、糖尿病、

高血圧） 

等 

 

○ 確認の実効性を高める工夫について 

特に重要な事項等について、観察カードの策定や活動記録票等

を工夫し、関係者間で共通認識を図り、その実効性を高めること

が有効である。 

・ 参考：東京消防庁観察カード 

 

 

  


