
問 19 お父さんは育児をしていますか。 

   １．よくやっている   ２．時々やっている 

   ３．ほとんどしない   ４．何ともいえない 

問 20 お父さんはお子さんとよく遊んでいますか。 

   １．よく遊んでいる  ２．時々遊ぶことがある  ３．ほとんど遊ばない 

問 21 お母さんにとって日常の育児の相談相手は誰ですか。 

   （いくつ○をつけてもかまいません） 

   １．夫婦で相談する  ２．祖母（または祖父）  ３．近所の人  ４．友人 

   ５．かかりつけの医師  ６．保健師や助産師  ７．保育士や幼稚園の先生 

   ８．電話相談  ９．インターネット   

   10．その他（                ） 11.誰もいない 

問 22 かかりつけの医師はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 23 休日や夜間にお子さんが急病の時、診察してもらえる医療機関を知っていますか。 

   １．知っている   ２．知らない 

問 24 あなたは心肺蘇生法（心臓マッサージなどの救急処置）を知っていますか。  

   １．知っている   ２．少し知っている   ３．知らない 

問 25 これまでに乳幼児健診は主にどこで受けましたか。 

   １．保健センターや保健所の集団健診  ２．開業医・診療所  ３．病院 

   ４．受けていない  ５．その他（                    ） 

問 26 健診についての状況はいかがでしたか。 

   １．とても満足している   ２．満足している 

   ３．満足していない     ４．全く満足していない 

問 27 健診を受けた感想はいかがですか。（あてはまるもの全て○をつけてください） 

   １．信頼がおけて安心できた  ２．医師や保健師の話が勉強になった 

   ３．栄養士の話がためになった  ４．心理士の相談がためになった 

   ５．もっとゆっくりした時間が欲しかった  ６．個別の相談がしたかった 

   ７．決まりだから受けた  ８．知っていることばかり教えられた 

   ９．形式的だった  10．友達ができて良かった  11．その他（         ） 

問 28 お母さんの現在の喫煙はどうですか。 

   １．な し   ２．あ り（１日    本） 

問 29 お父さんの現在の喫煙はどうですか。 

   １．な し   ２．あ り（１日    本） 
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問 30 子どもの事故について、お尋ねします。あてはまるもの 1 つに○をつけてください 

１）子どもを家に一人残して出かけることや、車の中に一人で乗せておくことがありますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

２）自動車に乗るときは、チャイルドシートを後部座席に取り付けて乗せていますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

３）浴槽に水をためたままにしないように注意していますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

４）医薬品、化粧品、洗剤などは子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

５）ピーナッツやあめ玉などは子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

６）タバコや灰皿はいつも子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

７）ストーブやヒーターなどは安全柵で囲い、子どもが直接触れないようにしていますか。  

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

８）お箸や歯ブラシなどをくわえて走り回ることがありますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

９）すべり台やブランコの安全な乗り方を教えていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

10）ベランダや窓の側に、踏み台になるものがありますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

問 31 最後に、記入していただいた方のお子さんとの続柄をお書きください。 

   １．母親  ２．父親  ３．祖父母  ４．その他 

 

ご協力ありがとうございました 
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（別紙） 

「健やか親子２１」の推進状況に関する実態調査票  都道府県用 

都道府県名 （            ）                課   ご記入者名                

電話                    

 
ＦＡＸ                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問１ 都道府県版の「健やか親子２１」の中間評価を行いましたか。あてはまる状況に１つだけ○をつけてください。 

１．「健やか親子２１」単独の中間評価をおこなった 

２．次世代育成支援行動計画等、他の計画の一部として中間評価をおこなった 

３．その他の形で中間評価をおこなった（具体的に                   ） 

４．中間評価は行わなかった 

５．「健やか親子２１」が策定されていなかった、もしくは他の計画にも盛り込まれていなかった 

 
問２ 「健やか親子２１」の推進状況やその課題について，住民や関係者と協議を行っていますか。 

１．母子保健運営協議会等で協議をしている 

２．健康づくり推進協議会等で他の世代の保健事業と一緒に協議をしている 

３．その他（           ）の協議会等で一緒に協議をしている 

４．協議の機会を特に持っていない 

 
問３．「健やか親子２１」の推進に関わっている方（担当者）が、下記の計画の策定に関わっていますか。関わり方に

ついて、あてはまる欄に○につけてください（それぞれの計画策定につき１つずつ○をつけて下さい）。 
 

  
１.策定の主体と

なって取り組ん

だ 

２.主管部署と共

同で策定した 

３.主管部署から

意見聴取をされ

た 

４.策定にはほと

んど関わってい

ない 

５.計画が策定さ

れていない 

次世代育成支援行動計画 １ ２ ３ ４ ５ 

健康増進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

食育推進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

医療計画（周産期医療） １ ２ ３ ４ ５ 

医療計画（小児医療） １ ２ ３ ４ ５ 

調査票の記入に際しての留意事項 
この調査は母子保健の国民運動計画である「健やか親子 21」の第２回中間評価の資料となるものです。これまでの取組の状況

と今後の取組の計画についてお答え下さい。 
１．回答については，該当する選択肢を選んでその番号に○をつけてください。ただし，問４（２）(３)については該当する数

字を記入してください。 
２．設問や選択肢の中の表現については，以下のようにお考えください。 
問５－①「充実した」 
予算額だけの評価ではなく，事業の見直しや関係機関との連携強化などにより，事業の質を向上させた場合も含む 

問５－①「縮小した」 
予算額の大幅な削減，または，投入する労力の減少 

問５－②「定期的」 
毎年，もしくは２～５年など間隔を決めている 

問５－③「関係機関」 
庁外の公的機関や施設（教育委員会を含む） 

問５－⑤，⑥「具体的に」 
計画書に当該対策について，具体的な取組が記載されている 

問５－⑤，⑥「項目のみ」 
計画書に「○○対策に取り組む」といった項目だけの記述がされている 

問５－⑦「成果（アウトカム）指標」 
「健やか親子 21」の「保健水準の指標」や「住民自らの行動の指標」のように，母子保健活動の成果として期待される子ども

や親の状態や行動に関する目標 
問５－⑧「事業量の目標」 
「健やか親子 21」の「行政・関係機関等の取組の指標」のように，取組の有無や事業やサービスの回数，その利用者数など事

業量に関する目標（健康診査の受診率も含む） 
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問４ 「健やか親子 21」や「子ども・子育て応援プラン」等に盛り込まれた個別の施策に関する平成 21 年度の取り組

み状況についてお尋ねします。 

（１）都道府県における取組の有無をお答えください。 
 

（都道府県用） 
１．取り組んでいる 
２．取り組んでいない 

思春期の保健対策の強

化と健康教育の推進 
人工妊娠中絶、性感染症、薬物乱用問題に関する取組の推進 １ ２ 

妊娠・出産に関する安全

性と快適さの確保と不妊

への支援 

満足できる「いいお産」について医療機関等と連携した取組の推進 １ ２ 

産科医師の確保・育成 １ ２ 

助産師の確保・育成 １ ２ 

母乳育児の推進 
医療機関等関係機関・団体と連携した取組の推進 １ ２ 

授乳室の設置など授乳しやすい環境づくりの促進 １ ２ 

小児保健医療水準を 

維持・向上 

小児科医師の確保・育成 １ ２ 

小児の二次救急体制の整備 １ ２ 

食育の推進 

効果的な情報提供体制の整備 １ ２ 

関係機関等のネットワークづくりの促進 １ ２ 

食育の取り組み事例の収集及び検証の促進 １ ２ 

子どもの生活習慣の改善 教育委員会との連携を活用した取り組みの推進 １ ２ 

（２）以下の項目について、該当する保健所の数をお答えください。                
 

子どもの心の安らかな
発達の促進と育児不安
の軽減 

周産期医療施設から退院したハイリスク児へのフォロー
体制が確立している保健所の数 

／ 

育児不安・虐待にかかる親のグループ活動支援を実施し
ている保健所の数 

／ 

（３）以下の項目について、該当する箇所数をお答えください。 
 

精神保健福祉センターが把握している思春期関連の相談ができる医療機関の数 箇所 

※精神保健福祉センターが把握していない場合は、保健所での把握数をお書きくださ
い。なお、その場合、医療機関を把握している保健所の数

（備考） 
を備考にお書きください。ま

た、精神保健福祉センター、保健所ともに把握していない場合は、その旨備考にお書き
ください。ただし、政令市・特別区の情報は加えないでください。 

 

小児病棟を持つ病院における院内学級（養護学校の分室を含む）の設置数 ／ 

小児病棟を持つ病院における遊戯室（プレイルーム）設置数 ／ 

※NICU、新生児病棟は小児病棟に含まない。ただし、政令市・特別区の情報は加えないでください。 

子どもの心の専門的な診療ができる常勤医師がいる児童相談所数 箇所 

子どもの心の専門的な診療ができる医師（兼任・嘱託・非常勤等）がいる児童相談所数 箇所 

管内の全児童相談所数 箇所 
※ 子どもの心の専門的な診療ができる医師とは、児童精神科医師を指します。 

※ 指定都市、横須賀市、金沢市を除いてお答え下さい。

該当保健所数／保健所総数 

設置箇所数／小児病棟を持つ病院
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問５ 各種母子保健対策の取り組み状況についてお尋ねします。 
 

 

①平成18年*1

以降，取組を

充実させた

か

②課題に

ついて地

域の現状

を把握し

ているか 

*2 

③現在の取組に

おいて，連携し

て取り組んでい

る部署や組織・

団体に○をつけ

て下さい 

（複数回答可） 

④都道府県

の 課 題 と し

て，どのよう

に認識してい

るか 

⑤次世代

育成支援

行動計画*3

⑥健康増

進計画な

ど他の都

道府県の

計画に盛

り込まれ

ているか 

に盛り込ま

れている

か 

⑦いずれ

かの計画

で 成 果

（アウトカ

ム）指標

を明確に

している

か 

⑧いずれ

かの計画

で事業量

の目標を

明確にし

ているか 

１．充実した 
 
２．ある程度充実 
   
３．不変 
   
４．縮小した 
 
５．未実施 

１．定期的
に把握 
 

２．不定期
に把握 
 

３．未把握 

１．庁内他部局 
 
２．市町村 
 
３．関係機関 
 
４．関係団体 
（医師会など） 
 
５．住民組織・団
体（NPO を含む） 

１．極めて重要 
 
２．重要 
 
３．それほど重
要でない 
 
４．重要でない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込ま
れていない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込ま
れていない 

１．はい 
 
２．いいえ 

１．はい 
 
２．いいえ 

十代の人工妊娠中絶防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の性感染症予防対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の薬物乱用防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

思春期の心の健康対策 
（自殺や思春期やせ症等の予防） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

「いいお産」の普及 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

不妊専門相談センターの整備 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

周産期医療ネットワークの整備 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

母乳育児の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

産後うつ対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

小児期からの生活習慣病対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

予防接種率の向上対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

「かかりつけ医」＊4
１ ２ ３ ４ ５ の確保対策 １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

小児救急医療対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

子どもの事故防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

慢性疾患児等の在宅医療の支援 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

児童虐待の発生予防対策 
 （高リスクアプローチ） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

親と子の心の健康づくり対策 
 （集団アプローチ） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

食育の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

乳幼児期のむし歯対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １  ２  ３  ４  ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

＊１ 国の「健やか親子２１」の第１回中間評価については、平成１７年に調査実施、平成１８年に見直しがおこなわれました。その年を指しています。 

＊２ 他部局との連携をもとに充実した場合も含みます。 
＊３ 次世代育成支援行動計画について、後期計画を既に策定している場合は後期の状況についてお答え下さい。それ以外は前期計画についてお答え下さい。 

＊４ 「かかりつけ医」とは小児科医に限らず、子どもがいつでも特定の医師や病院にかかることができることを指します。
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