
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

北九州市の健康づくり概念図(案) 

生涯を通じて市民一人ひとりが健康でいきいきと心豊かに満足して暮らすことができる 【目標】 

① 健康のための知識・態度・技術の向上②市民主体の健康づくりの推進③健康づくりを支援する仕組みづくり

市レベル 区レベル 校区レベル 

◆事業の企画 
◆方向性の示唆 
◆各関係課、各区、関係機関の

調整 
◆情報分析と情報提供 
・地域健康づくりデータベー 
・特定健診等分析ソフト 
◆健診等受診促進 
◆啓発活動 
◆健康フェア等イベント 

 子ども総合センター     

      

  

総合保健福祉センター 

・給食施設指導 
・外食栄養成分表示 
保健所 
・感染症予防・健康危機管理 
精神保健福祉センター 
・関係者への研修、技術支援 
障害福祉センター 
・更生相談、リハビリテーション 

母 子 

【健診等】 

母子健康診査、予防接種 
妊婦乳幼児歯科検診、フッ化物塗布 
【ポピュレーションアプローチ】 

母子健康手帳交付 
乳幼児教室、両親学級、母親教室 
離乳食教室、幼児栄養教室 
歯科保健指導、子育てネットワーク 
思春期健康づくり事業（たばこ・薬

物・性含む） 
【ハイリスクアプローチ】 

乳幼児発達相談、精神発達相談 
 

市民主体の健康づくりの推進・生活習慣病の予防・医療費適正化・介護予防の推進 

青壮年・高齢 

【健診等】 

がん検診、歯周疾患検診 
特定健診・特定保健指導 
介護予防健診、若者健診 
【ポピュレーションアプローチ】 

食生活改善推進委員、健康づくり推進

員の養成 
健康教育（高血圧、糖尿病、脂質異常、心の

健康等） 

高齢者食生活改善事業 
認知症予防教室 
【ハイリスクアプローチ】 

がん検診後のフォロー、食生活相談 
精神保健福祉相談、酒害相談 
社会復帰事業、家族教室（精神） 
 

【ポピュレーションアプローチ】 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 
育児サークル等支援 
育児講座 
思春期健康づくり事業 
食育教室 
子育てネットワーク 
生後４ヶ月までの全戸訪問 
【ハイリスクアプローチ】 

育児支援家庭訪問 
乳幼児等訪問指導 
産後うつ対策 
虐待対応 
乳幼児健診未受診者フォロー 

【ポピュレーションアプローチ】 

市民センターを拠点とした健康づくり 
元気でハツラツ健康アップ事業 
健康料理教室 
健康教育（高血圧、糖尿病、脂質異常、

心の健康等） 
認知症予防教室 
健康づくり・介護予防の啓発 
高齢者食生活改善事業 
【ハイリスクアプローチ】 

特定保健指導以外の保健指導 
特定高齢者の保健指導 
健康相談 
家庭訪問 

健康福祉北九州総合計画基本理念 

学 校 区医師会区推進協議会 

母 子 青壮年・高齢 

学 校 医療機関 保育所・幼稚園 まちづくり協議会 市民センター 

地域包括支援センター

市医師会 関係団体 

取
り
組
み
の
重
点
課
題 

健康づくりセンター 

健康へのパスポート事業 

母
子

青
壮
年
・
高
齢

精
神

心の健康の啓発 

＊上記、区・市の事業については、生活支援課地域保健係の業務を中心に掲載。 

国の方向性 
（健康日本 21） 

◆ポピュレーションアプローチ◆ハイリスクアプローチ（効果的な健診・保健指導の実施）◆エビデンスに基づいた施策の展開

【分野別取り組み】 
●栄養・食生活●身体活動・運動●休養・こころの健康づくり●たばこ●アルコール●歯の健康●糖尿病●循環器病●がん 

区・校区の地域づくり業務運営方針と連動。 

子育て支援の充実 

虐待予防 

子育てネットワークの構築 

生活習慣病対策（CKD 対策含む） 

受診率向上 

市民センターを拠点とした健康づくり 

介護予防 

【緊急課題】 
ハイリスクアプローチ（健診事後フォロー） 
 

〔長期的な展開〕 
母子の事業を含めた全事業を活用した生活習慣病予防対策 

平成 20 年 10 月 24 日
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