
問診内容から・・・ ≪報告５≫

お菓子や甘いジュースを毎日摂る
子供が多いことがわかりました。
（特に中高生の方が）

野菜のとり方が少ないことがわ
かりました。

≪報告６≫

夜更かしの傾向、運動不足の
傾向が見えてきています。

≪報告７≫
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