
　

　 　 　 　

　 　

第
1
章

　
計

画
の

基
本

的
な

考
え

方

Ⅰ
．

計
画

策
定

の
背

景

　
近

年
わ

が
国

は
、

平
均

寿
命

が
延

び
今

や
世

界
有

数
の

長
寿

国
と

な
り

ま
し

た
。

長
寿

社
会

を
稔

り
あ

る
も

の
と

す
る

た
め

に
は

、
自

分
ら

し
く

い
き

い
き

と
元

気
に

暮
ら

せ
る

期
間

（
健

康
寿

命
）

を
延

ば
し

て
い

く
こ

と
が

重
要

と
な

っ
て

い
ま

す
。

　
こ

の
計

画
は

、
奈

井
江

町
の

地
域

特
性

を
踏

ま
え

た
具

体
的

な
目

標
や

取
り

組
み

の
内

容
を

明
確

に
し

な
が

ら
、

「
住

民
一

人
ひ

と
り

の
力

と
社

会
の

力
を

合
わ

せ
て

い
く

」
こ

と
を

基
本

理
念

と
し

、
町

民
、

地
域

、
行

政
、

関
係

機
関

が
協

力
体

制
を

組
ん

で
、

全
て

の
町

民
が

す
こ

や
か

で
自

分
ら

し
く

、
心

豊
か

に
生

活
で

き
る

い
き

い
き

と
し

た
地

域
を

実
現

す
る

こ
と

を
目

的
と

し
た

「
健

康
づ

く
り

」
の

た
め

の
行

動
計

画
で

す
。

基
本

指
針

そ
の

１
：

住
民

参
加

・
住

民
主

体
の

健
康

づ
く

り

　
町

民
の

ニ
ー

ズ
や

生
活

ス
タ

イ
ル

、
価

値
観

が
多

様
化

し
、

健
康

づ
く

り
対

策
に

関
し

て
も

個
人

の
意

志
が

尊
重

さ
れ

な
け

れ
ば

な
り

ま
せ

ん
。

町
民

一
人

ひ
と

り
の

意
志

や
価

値
観

が
健

康
づ

く
り

対
策

に
反

映
さ

れ
る

よ
う

に
、

広
く

住
民

参
加

の
も

と
、

奈
井

江
町

の
現

状
や

特
性

を
踏

ま
え

た
、

住
民

主
体

の
健

康
づ

く
り

対
策

を
推

進
し

ま
す

。

基
本

指
針

そ
の

２
：

生
活

習
慣

の
改

善
を

視
点

に

　
生

活
習

慣
病

は
、

死
因

の
7
割

に
達

し
て

お
り

、
食

生
活

、
運

動
、

ス
ト

レ
ス

、
喫

煙
な

ど
、

普
段

の
生

活
習

慣
が

深
く

関
連

し
て

い
ま

す
。

「
奈

井
江

す
こ

や
か

プ
ラ

ン
２

１
」

で
は

、
そ

れ
ら

の
生

活
習

慣
の

領
域

ご
と

で
、

適
切

な
取

り
組

み
内

容
を

検
討

し
、

生
活

習
慣

病
を

予
防

す
る

こ
と

を
目

指
し

て
い

ま
す

。

基
本

指
針

そ
の

３
：

健
康

づ
く

り
活

動
推

進
の

た
め

の
環

境
づ

く
り

　
す

こ
や

か
で

こ
こ

ろ
豊

か
に

自
分

ら
し

い
生

活
を

送
る

た
め

に
は

、
町

民
一

人
ひ

と
り

の
健

康
意

識
が

重
要

で
す

が
、

そ
れ

ら
の

健
康

づ
く

り
を

支
援

す
る

地
域

社
会

の
環

境
づ

く
り

や
支

援
体

制
が

求
め

ら
れ

ま
す

。
　

個
人

、
地

域
、

行
政

、
医

療
機

関
や

教
育

機
関

、
企

業
や

地
域

の
組

織
な

ど
、

様
々

な
関

係
機

関
の

連
携

・
協

力
体

制
の

も
と

、
地

域
全

体
で

積
極

的
な

健
康

づ
く

り
活

動
を

推
進

し
ま

す
。

Ⅱ
．

計
画

の
基

本
指

針

み
ん

な
で

楽
し

く
健

康
づ

く
り

し
よ

う
！

健
康

　
応

援
し

ま
す
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