
婚前・婚姻時 妊娠期 新生児期 乳児期 幼児期 学童期 青年期 壮年期 老年期

（思春期含む） （成人期）

≪健康レベル≫
栄養相談事業 各種健康教育・相談事業 インフルエンザ予防接種

一次予防 思春期対策強化 予防接種 介護予防事業

成人式 なかよし広場 （学校保健） ＜特定高齢者把握事業＞

（健康増進） パンフレット配布 母子健康手帳発行 ジフテリア予防接種 ＜一般高齢者施策＞

（発病予防） 妊婦相談・保健指導 食育のとりくみ 　・健康手帳交付 　・普及啓発事業

婚姻届時 親子クッキング教室 （児童向け料理教室） 　・訪問指導 　（寿学級、講演会、

パンフレット配布 虫歯予防対策 （保護者及び親子向け料理教室） 　・健康相談 　パンフレット配布等）

教育事業（随時） 母と子の虫歯予防教室 　・健康教育 　・地域介護予防活動

＜訪問時に指導＞ 　・運動指導事業 　　支援事業

母子栄養強化事業 （健康運動フロア）

新生児・乳児訪問指導 幼児訪問指導 （各種運動教室）

二次予防 新生児・乳児訪問指導 幼児訪問指導 小中高生すこやか検診　　　　　健康診査および事後指導

妊婦健康診査(受診券発行） 健康診査 健康診査・歯科検診 健診事後対策（運動教室等） 結核検診

（疾病の早期発見） Ｂ型肝炎母子感染防 （１．６歳・３歳児） 　　　Ｃ型肝炎検査 各種がん検診

（疾病の早期治療） （医療機関委託） ベビースクール フッ素塗布事業 エキノコックス検診 　結核検診 骨粗鬆症検診

離乳食ミニ講話

虐待予防ケアマネジメント事業 ・特定保健指導

３歳児健診事後精密検査受診票発行 訪問指導

三次予防 ３歳児健診事後指導 介護予防事業

（疾病の治療） ＜特定高齢者施策＞

（疾病の悪化防止） 巡回児童相談 　 ・通所型介護予防事業

（機能維持・回復） 訪問指導 　（ひまわりクラブ）

（リハビリテーション） 肢体不自由児早期療育事業 　（体力づくり教室）

（つくしんぼ教室） 　（栄養改善教室）

・訪問型介護予防事業

働く女性の健康支援

その他の活動 （産前産後休暇・ 精神障害者相談事業

育児休業制度の推進） （心の健康相談）

健康づくり応援団事業 家族介護を語ろう会（認知症の方を家族に持つ家族会）

保健推進員会議・研修会

食生活改善推進協議会活動

食生活改善推進員育成事業

運動サポーター事業

健康フォーラム（全町民）

　・老人クラブに対する健

康教育・健康相談妊産婦訪問指導

　奈井江町の保健活動（健康レベル・ライフサイクル別）

（産褥期含む）

相談事業（電話・面接）

　　　　・健康づくり講演会

妊産婦訪問指導

（3～4、6～7、9～10ヶ月）

　　　　・依頼による健康教育

すこやか手帳配布　　　
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