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資料：患者調査

※グラフ中の数字は入院患者数（千人）
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57資料：平成１７年患者調査の特別集計より、精神・障害保健課にて作成

（単位：千人）

受け入れ条件が整えば退院可能な者の入院期間別・年齢／疾患別の状況（精神病床）
【統合失調症】

（注）入院期間不詳及び年齢不詳は除く。
各年齢区分の入院期間毎の数値の下にある比率は、各年齢区分の合計数に対する割合

合計 １年未満
１年以上

５年未満

５年以上

１０年未満
１０年以上

統合失調症総数 １９５．４
４４．８

（２２．９％）

４９．４

（２５．３％）

３１．１

（１５．９％）

７０．１

（３５．９％）

５５歳未満
７５．０

（３８．４％）

２５．１

（３３．５％）

２０．０

（２６．７％）

１１．８

（１５．７％）

１８．２

（２４．３％）

５５歳以上
１２０．４

（６１．６％）

１９．８

（１６．４％）

２９．４

（２４．４％）

１９．３

（１６．０％）

５１．９

（４３．１％）

６５歳以上

（再掲）

５８．６

（３０．０％）

９．７

（１６．６％）

１４．８

（２５．３％）

９．２

（１５．７％）

２４．９

（４２．５％）

受け入れ条件が整えば

退院可能な者（統合失調症）
４３．７

１０．４

（２３．７％）

１１．８

（２７．１％）

６．９

（１５．８％）

１４．６

（３３．４％）

５５歳未満
１６．８

（３８．５％）

５．８

（３４．５％）

４．９

（２９．２％）

２．５

（１４．９％）

３．７

（２２．０％）

５５歳以上
２６．９

（６１．５％）

４．６

（１７．１％）

６．９

（２５．７％）

４．４

（１６．４％）

１１．０

（４０．９％）

６５歳以上

（再掲）

１３．４

（３０．７％）

２．３

（１７．２％）

３．６

（２６．９％）

２．０

（１４．９％）

５．５

（４１．０％）



「受入条件が整えば退院可能な
精神障害者7.6万人」について

○ 「受入条件が整えば退院可能な者7.6万人（改革ビジョンでは約7万人）」は、患者調査
のデータに基づいているが、このデータは以下のような特徴を有している。

・ 入院患者については、各調査年（3年に1回）の10月のある特定の1日に入院している
患者の状態を調査していること

・ 「受入条件」について詳細な定義がなく、「受入条件」の考え方や「退院可能」の判断
が回答者の主観に依拠すること
※ 調査票は全病院共通となっており、精神科固有の調査項目を掲げることには制約がある。
※ 病床利用状況調査と比較すると、「受入条件が整えば」という前提には、居住の場等の支援

だけでなく、将来の病状の改善もあることが示唆されている。

○ このような特徴から、「7.6万人」を政策の実施により「解消を図る」目標値とすることに
は、以下のような課題がある。

・ 入院医療の急性期への重点化や精神医療の質の向上により、退院のハードルが下
がれば下がるほど、かえってこの数値は大きくなることが予想されること

・ 「受入条件が整えば退院可能な者」は、いずれの調査時点でも存在しており、その数
値が統計上ゼロとなることは期待できないこと

・ 患者調査は3年に1回の実施であり、その結果の公表にも調査時点から1年以上要す
ることから、施策の効果や達成状況を適時に把握することは困難であること

○ 今後の精神保健福祉改革における具体的目標値については、客観性が担保され、か
つ、施策の効果を適時に示す新たな指標を用いるとともに、その定期的把握を行うことと
すべきではないか。 58



59

精神病床数の変化（床）

資料：医療施設調査（毎年10月1日時点）

260,576 260,594 259,243 260,189 261,361 262,591 264,029 260,576 259,580 258,748 
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359,159 358,449 358,153 357,385 355,966 354,448 354,927 354,296 352,437 351,188


