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「子どもの心の診療医」の養成
 「子どもの心の診療医」の実地研修（専門レジデント研修等）を実施している医療機関
（平成19年1月時点）
【国立病院】
– 国立精神・神経センター（現 国立国際医療センター）国府台病院（千葉県）
– 国立成育医療センター（東京都）
– 国立肥前精神医療センター（佐賀県）
【自治体病院】
– 東京都立梅ヶ丘病院（東京都）
– 神奈川県立こども医療センター（神奈川県）
– 静岡県立こころの医療センター（静岡県）
– あいち小児保健医療総合センター（愛知県）
– 三重県立小児診療センター（三重県） （常勤医として受入）
– 大阪市立総合医療センター（大阪府）
– 大阪府立精神医療センター（大阪府）
【大学医学部附属病院】
– 東京大学（東京都）
– 東海大学（神奈川県）
– 横浜市立大学（神奈川県）
– 信州大学（長野県）
– 九州大学（福岡県）

（「子どもの心の診療医」の養成に関する検討会報告書（平成19年3月）より）

※日本児童青年精神医学会認定医数
• 153人（2009年4月1日時点）

アメリカの児童思春期精神科専門医数（American Board of Psychiatry and Neurology）

• 6,653人（2008年12月31日時点）【精神科専門医全体 47,052人】
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児童思春期精神医学の卒前・卒後教育

卒前教育
• 「子どもの心」に関連した講義を行っている大学

74大学（92.5%）
うち、55大学（74.3%）は5コマ未満 （平均3.9コマ）

• 「子どもの心」に関連した実習を行っている大学
42大学（52.5%）

卒後教育
• 「子どもの心」に関連した講義を行っている大学

34大学（42.5%）
【ほとんどの大学では1コマ】

• 「子どもの心」に関連した実習を行っている大学
36大学（45.0%）
【ほとんどの大学では一般の診療実習の一環として実施】

※ 全国医学部長病院長会議が平成19年に実施した全国80医科大学・大学医学部に対する調査
上記数字には精神科だけでなく小児科での講義・実習も含まれる

山内俊雄: 子どもの心の診療の現状と問題点－全国大学医学部・医科大学における教育・診療の実態調査から－. 精神経誌, 111(2); 174-187, 2009



18

子どもの心の診療に関するテキスト

「子どもの心の診療医の養成に関する検討会」報告書を踏まえ、
３種類のテキストを作成

 子どもの心の診療テキスト
（社）日本小児科学会の協力を得て、同学会の全会員に配付

 一般精神科医のための子どもの心の診療テキスト
（社）日本精神神経学会の協力を得て、同学会の全会員に配付

 子どもの心の診療医の専門研修テキスト
子どもの心の診療を定期的に行っている小児科医・精神科医を対象

厚労省のＨＰに掲載
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/kokoro-shinryoui.html


