
デイ・ケア等で利用していたプログラム＇複数回答（

その他：集団調理プログラム，身体的管理のプログラム，集団精神療法，断酒継続のための学習，麻雀，カラオケ，
絵画，書道，陶芸，散歩，飲食会，ミーティングなど

平成20年度障害者保健福祉推進事業,「精神科デイ・ケアの利用に関する実態調査の結果報告」,社団法人日本精神科看護技術協会

※調査対象28施設で、平成18年7月から9月の3ヶ月間にデイ・ケア等を
利用し始めた168名が利用していたプログラムについてスタッフが回答
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精神科デイケアと作業所利用者の利用目的＇複数回答（

※作業所71施設の登録者1,014人

※病院付設型デイケア26施設の登録者1,176人

平成20年度厚生労働科学研究,「精神障害者の生活機能と社会参加促進に関する研究」,齋藤深雪

＇％（
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その他

自分らしく生活するため

自分の生活を楽しむため

信頼できる人を見つけるため

自分なりの生きがいや目標をもつため

症状のコントロールや症状悪化時の対処をできるため

周囲の人達とうまく付き合うため

生活をするための力をつけるため

精神科デイケア

作業所
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