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Ａ．環境調整技術 0ヶ月 1ヶ月 3ヶ月 6ヶ月 1年 

１ ベッド周囲の環境整備     96.6 

２ 基本的なベッドメーキング     98.6 

３ 基本的なリネン交換     100 

Ｂ．食事援助技術 

４ 対象の個別性に応じた食事の工夫と援助    95.2 67.3 

５ 経管栄養法を手順に基づいて、安全に実施     82.3 

６ 栄養状態、体液、電解質のバランスについてのアセスメント    92.5 32.9 

７ 疾患別の食事の理解    93.9 35.4 

Ｃ．排泄援助技術 

８ 排泄のアセスメントと援助    97.3 71.9 

９ 便器・尿器を当てる介助     88.4 

10 オムツ交換     93.2 

11 膀胱内留置カテーテル挿入中の観察（尿の性状・量など）     86.4 

12 膀胱内留置カテーテルの挿入と取り扱い    86.3 61.6 

13 摘便    69.9 60.3 

14 浣腸     90.5 

15 導尿    86.4 72.8 

Ｄ．活動 ・ 休息援助技術 

16 車椅子での安全な介助・移送     90.5 

17 ストレッチャーでの安全な介助・移送     90.5 

18 良肢位の保持    96.6 78.2 

19 自動・他動運動の援助    82.8 54.5 

20 ボディメカニクスの知識や技術を使った体位変換     84.3 

21 食事、排泄、清潔、騒音などの環境を整えて、睡眠の質を高める援助     81.6 

Ｅ．清潔 ・ 衣生活援助技術 

22 清拭     94.6 

23 洗髪     91.8 

24 口腔ケア    89.8 77.6 

25 陰部ケア     93.9 

26 対象の個別性に応じた部位浴     81.0 

27 入浴時の援助     80.3 

28 寝衣交換などの衣生活支援     95.9 

 

 

セクション（    ）職員番号（     ）氏名（       ） 

 

 
０：未経験 １：一できない ２：指導があればできる ３: 一人でできる   １．看護の基本的知識・技術評価表 

 

出身校の種類1.大学 2.短大・看専（3年課程） 3.短大・看専（2年課程） 4.その他 

Ｈ19 年度 1 年後に「３」の割合

（左隣は「３+２」の割合） 


