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難病情報センター
正確な情報提供を主眼とした普及啓発例
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コンボ（地域保健福祉機構）
当事者の視点による普及啓発例

HP: 「コンボ」で検索 http://www.comhbo.net/

『「こころの元気＋」は２００７年３月に創刊されたメンタルヘルスマガジンです。メンタルヘルスというと、
医療的な知識が中心の雑誌をイメージされると思います。もちろん、医療的な知識はとても重要です。
ですから、この雑誌には、最新の知識に基づく医療的な情報もたくさん掲載しています。それを書い
てくださる筆者の方も、第一線で活躍されている方ばかりです。

でも、この雑誌では、そうした医療的な知識以外にも大切にしていることがあります。それは、同じ病
気を経験した人の生の声です。他の人はいったいこんなときに、どうしているんだろう？ そんなこと
を考えることはないでしょうか？ この雑誌には、毎回いろいろなテーマで、同じ病気を経験した人た
ちの体験談をたくさん掲載しています。』

●●メンタルヘルスマガジン「こころの元気＋メンタルヘルスマガジン「こころの元気＋」」

毎月発行されるうつ病・統合失調症などの精神疾患をかかえるご本人むけの初めての雑誌


