
表Ⅲ－２ 基本チェックリスト得点の変化に関するオッズ比（全数） 

 

 

OR （95%CI) p-値 OR （95%CI) p-値 OR （95%CI) p-値 OR （95%CI) p-値

N = 5354 N = 675

年齢

　　　連続変数  0.98 (0.97-1.00) 0.012  0.97 (0.95-1.00) 0.023  1.00 (0.98-1.01) 0.531

性別

　　　男性 1.00 1.00 1.00

　　　女性 0.77 (0.62-0.93) 0.008  0.69 (0.49-0.98) 0.038  0.80 (0.62-1.03) 0.084

疾患既往歴 (脳血管疾患)

　　　あり 909 (90.2%) 99 (9.8%) 1.00 - 1.00 1.00 1.00

　　　なし 4445 (88.5%) 576 (11.5%) 1.37 (1.08-1.73) 0.009 1.35 (1.05-1.73) 0.018 1.01 (0.64-1.61) 0.962 1.19 (0.88-1.61) 0.257

疾患既往歴 (関節疾患)

　　　あり 1449 (90.8%) 146 (9.2%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　なし 3905 (88.1%) 529 (11.9%) 1.32 (1.01-1.60) 0.005 1.51 (1.23-1.86) 0.000 1.44 (1.03-2.01) 0.033 1.55 (1.18-2.02) 0.002

疾患既往歴 (認知症)

　　　あり 184 (82.1%) 40 (17.9%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　なし 5170 (89.1%) 635 (10.9%) 0.53 (0.37-0.76) 0.000  0.48 (0.33-0.71) 0.000  0.46 (0.23-0.92) 0.028  0.50 (0.32-0.80) 0.004

疾患既往歴 (骨折･転倒)

　　　あり 1002 (90.7%) 103 (9.3%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　なし 4352 (88.4%) 572 (11.6%) 1.24 (0.99-1.55) 0.057 1.31 (1.04-1.66) 0.023  0.91 (0.60-1.37) 0.649 1.39 (1.03-1.86) 0.031

疾患既往歴 (高齢による衰弱)

　　　あり 433 (91.2%) 42 (8.8%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　なし 4921 (88.6%) 633 (11.4%) 1.20 (0.86-1.68) 0.277 1.30 (0.92-1.84) 0.140 1.58 (0.85-2.94) 0.145 1.23 (0.81-1.88) 0.335

基本チェックリスト

　　　連続変数 0.88 (0.86-0.90) 0.000  0.90 (0.88-0.93) 0.000  0.92 (0.88-0.96) 0.000  0.91 (0.88-0.94) 0.000

GDS15

　　　11点以上 518 (92.5%) 42 (7.5%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　10点以下 4815 (88.4%) 632 (11.6%) 1.72 (1.24-2.38) 0.001 0.95 (0.66-1.36) 0.771  0.79 (0.42-1.48) 0.459 1.10 (0.70-1.73) 0.667

長谷川式簡易知能評価スケール

　　　20点以下 990 (90.4%) 105 (9.6%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　21点以上 4340 (88.4%) 567 (11.6%) 1.18 (0.94-1.48) 0.148  0.94 (0.73-1.21) 0.629  0.86 (0.54-1.36) 0.510  0.97 (0.72-1.32) 0.859

認知的活動

　　　14点以下 2164 (91.2%) 209 (8.8%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　15-18点 1531 (89.1%) 188 (10.9%) 1.24 (1.01-1.53) 0.042 1.12 (0.90-1.39) 0.303 1.03 (0.71-1.50) 0.876 1.07 (0.82-1.41) 0.609

　　　19点以上 1628 (85.5%) 275 (14.5%) 1.70 (1.40-2.06) 0.000 1.46 (1.19-1.79) 0.000 1.42 (1.00-2.01) 0.052 1.35 (1.04-1.74) 0.022

ふだんの過ごし方 (役割)

　　　なし 3531 (90.7%) 360 (9.3%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　あり 1823 (85.3%) 315 (14.7%) 1.73 (1.47-2.04) 0.000 1.40 (1.17-1.67) 0.000 1.07 (0.80-1.44) 0.641 1.33 (1.06-1.67) 0.015

同居者

　　　なし 1722 (88.9%) 214 (11.1%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　あり 3632 (88.7%) 461 (11.3%) 1.00 (0.84-1.19) 0.987  0.93 (0.77-1.13) 0.480  0.88 (0.62-1.25) 0.477  0.87 (0.69-1.11) 0.276

困ったときの相談相手

　　　いない 195 (90.7%) 20 (9.3%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　いる 5067 (88.7%) 646 (11.3%) 1.29 (0.81-2.06) 0.288  0.94 (0.56-1.58) 0.808 1.70 (0.61-4.73) 0.311  0.70 (0.37-1.30) 0.255

体の具合が悪いときの相談相手

　　　いない 186 (92.5%) 15 (7.5%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　いる 5076 (88.6%) 651 (11.4%) 1.67 (0.98-2.84) 0.060 1.45 (0.80-2.63) 0.223 0.91 (0.37-2.24) 0.837 2.47 (1.00-6.06) 0.049

日常生活を支援してくれる人

　　　いない 488 (88.2%) 65 (11.8%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　いる 4774 (88.8%) 601 (11.2%) 0.97 (0.74-1.27) 0.813  0.88 (0.62-1.24) 0.452 1.42 (0.75-2.69) 0.278  0.79 (0.52-1.20) 0.267

具合が悪いとき病院に連れて行ってくれる人

　　　いない 409 (89.3%) 49 (10.7%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　いる 4853 (88.7%) 617 (11.3%) 1.10 (0.81-1.50) 0.537  0.98 (0.67-1.44) 0.930  0.89 (0.43-1.84) 0.759  0.98 (0.62-1.56) 0.936

寝込んだとき身のまわりの世話をしてくれる人

　　　いない 787 (89.3%) 94 (10.7%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　いる 4475 (88.7%) 572 (11.3%) 1.08 (0.86-1.37) 0.499 1.04 (0.76-1.41) 0.808  0.68 (0.39-1.19) 0.178 1.20 (0.8-1.75) 0.356

なんらかの運動器の機能向上サービス

　　　非実施 3132 (91.3%) 299 (8.7%) 1.00 1.00 1.00 1.00

　　　実施 2222 (85.5%) 376 (14.5%) 1.75 (1.49-2.06) 0.000 1.67 (1.41-1.98) 0.000 1.98 (0.39-2.83) 0.000 1.07 (0.86-1.34) 0.546

改善

維持悪化=0 改善 =1

性・年齢補正 全数 特定高齢者 要支援



表Ⅲ－３ 基本チェックリスト得点の変化に関するオッズ比（特定高齢者・要支援者別） 

 
N = 969 N = 283 N = 4385 N = 392

年齢 1.00 1.00

　　　連続変数 0.97 (0.95-1.00) 0.020 0.99 (0.98-1.01) 0.407

性別

　　　男性 1.00 1.00

　　　女性 0.65 (0.46-0.91) 0.013 0.79 (0.61-1.03) 0.077

疾患既往歴 (脳血管疾患)

　　　あり 96 (75.0%) 32 (25.0%) 1.00 813 (92.4%) 67 (7.6%) 1.00

　　　なし 873 (77.7%) 251 (22.3%) 0.99 (0.62-1.57) 0.951 3572 (91.7%) 325 (8.3%) 1.20 (0.89-1.62) 0.237

疾患既往歴 (関節疾患)

　　　あり 272 (80.5%) 66 (19.5%) 1.00 1177 (93.6%) 80 (6.4%) 1.00

　　　なし 697 (76.3%) 217 (23.7%) 1.30 (0.93-1.81) 0.121 3208 (91.1%) 312 (8.9%) 1.54 (1.18-2.02) 0.002

疾患既往歴 (認知症)

　　　あり 31 (67.4%) 15 (32.6%) 1.00 153 (86.0%) 25 (14.0%) 1.00

　　　なし 938 (77.8%) 268 (22.2%) 0.44 (0.22-0.88) 0.020 4232 (92.0%) 367 (8.0%) 0.51 (0.32-0.81) 0.004

疾患既往歴 (骨折･転倒)

　　　あり 114 (74.5%) 39 (25.5%) 1.00 888 (93.3%) 64 (6.7%) 1.00

　　　なし 855 (77.8%) 244 (22.2%) 0.84 (0.55-1.26) 0.395 3497 (91.4%) 328 (8.6%) 1.38 (1.03-1.86) 0.032

疾患既往歴 (高齢による衰弱)

　　　あり 70 (83.3%) 14 (16.7%) 1.00 363 (92.8%) 28 (7.2%) 1.00

　　　なし 899 (77.0%) 269 (23.0%) 1.44 (0.78-2.66) 0.248 4022 (91.7%) 364 (8.3%) 1.23 (0.80-1.88) 0.341

基本チェックリスト

　　　連続変数 0.91 (0.88-0.96) 0.000 0.91 (0.88-0.94) 0.000

GDS15

　　　11点以上 67 (79.8%) 17 (20.2%) 1.00 451 (94.7%) 25 (5.3%) 1.00

　　　10点以下 899 (77.2%) 266 (22.8%) 0.82 (0.44-1.53) 0.534 3916 (91.5%) 366 (8.5%) 1.10 (0.70-1.73) 0.676

長谷川式簡易知能評価スケール

　　　20点以下 137 (79.2%) 36 (20.8%) 1.00 853 (92.5%) 69 (7.5%) 1.00

　　　21点以上 825 (77.1%) 245 (22.9%) 0.86 (0.55-1.35) 0.517 3515 (91.6%) 322 (8.4%) 0.98 (0.72-1.32) 0.884

認知的活動

　　　14点以下 287 (80.8%) 68 (19.2%) 1.00 1877 (93.0%) 141 (7.0%) 1.00

　　　15-18点 324 (79.2%) 85 (20.8%) 1.05 (0.72-1.52) 0.803 1207 (92.1%) 103 (7.9%) 1.07 (0.82-1.41) 0.615

　　　19点以上 1.43 (1.01-2.03) 0.045 1274 (89.7%) 146 (10.3%) 1.34 (1.04-1.73) 0.024

ふだんの過ごし方 (役割) 354 (73.3%) 129 (26.7%)

　　　なし 455 (78.9%) 122 (21.1%) 1.00 3076 (92.8%) 238 (7.2%) 1.00

　　　あり 514 (76.1%) 161 (23.9%) 1.07 (0.80-1.44) 0.644 1309 (89.5%) 154 (10.5%) 1.33 (1.05-1.67) 0.016

同居者

　　　なし 216 (76.9%) 65 (23.1%) 1.00 1506 (91.0%) 149 (9.0%) 1.00

　　　あり 753 (77.5%) 218 (22.5%) 0.89 (0.63-1.27) 0.530 2879 (92.2%) 243 (7.8%) 0.85 (0.67-1.09) 0.196

困ったときの相談相手

　　　いない 30 (83.3%) 6 (16.7%) 1.00 165 (92.2%) 14 (7.8%) 1.00

　　　いる 934 (77.3%) 275 (22.7%) 1.72 (0.63-4.75) 0.295 4133 (91.8%) 371 (8.2%) 0.71 (0.38-1.32) 0.281

体の具合が悪いときの相談相手

　　　いない 32 (78.0%) 9 (22.0%) 1.00 154 (96.3%) 6 (3.8%) 1.00

　　　いる 932 (77.4%) 272 (22.6%) 0.90 (0.37-2.20) 0.824 4144 (91.6%) 379 (8.4%) 2.46 (1.00-6.04) 0.050

日常生活を支援してくれる人

　　　いない 83 (78.3%) 23 (21.7%) 1.00 405 (90.6%) 42 (9.4%) 1.00

　　　いる 881 (77.3%) 258 (22.7%) 1.30 (0.69-2.44) 0.415 3893 (91.9%) 343 (8.1%) 0.78 (0.51-1.20) 0.258

具合が悪いとき病院に連れて行ってくれる人

　　　いない 52 (75.4%) 17 (24.6%) 1.00 357 (91.8%) 32 (8.2%) 1.00

　　　いる 912 (77.6%) 264 (22.4%) 0.94 (0.46-1.91) 0.862 3941 (91.8%) 353 (8.2%) 0.97 (0.61-1.53) 0.879

寝込んだとき身のまわりの世話をしてくれる人

　　　いない 105 (75.0%) 35 (25.0%) 1.00 682 (92.0%) 59 (8.0%) 1.00

　　　いる 859 (77.7%) 246 (22.3%) 0.70 (0.41-1.22) 0.206 3616 (91.7%) 326 (8.3%) 1.19 (0.81-1.74) 0.373

通所型介護事業（運動器の機能向上）

　　　非実施 63 (77.8%) 18 (22.2%) 1.00

　　　実施 906 (77.4%) 265 (22.6%) 1.04 (0.59-1.83) 0.893

訪問型介護事業（運動器の機能向上）

　　　非実施 917 (77.1%) 272 (22.9%) 1.00

　　　実施 52 (82.5%) 11 (17.5%) 0.72 (0.36-1.43) 0.351

介護予防通所介護（運動器の機能向上）

　　　非実施 3337 (92.4%) 275 (7.6%) 1.00

　　　実施 1048 (90.0%) 117 (10.0%) 1.35 (1.03-1.77) 0.029

介護予防通所リハビリテーション（運動器の機能向上）

　　　非実施 3539 (91.7%) 322 (8.3%) 1.00

　　　実施 846 (92.4%) 70 (7.6%) 1.07 (0.79-1.44) 0.680

介護予防通所介護（アクティビティ）

　　　非実施 3281 (91.8%) 294 (8.2%) 1.00

　　　実施 1104 (91.8%) 98 (8.2%) 1.12 (0.85-1.48) 0.419

要支援者

維持・悪化=0 改善 =1
OR （95%CI) p-値 OR （95%CI) p-値

特定高齢者

維持・悪化=0 改善 =1



表Ⅲ－４ 基本アウトカム指標の維持改善割合（全数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表Ⅲ－５ 運動器アウトカム指標の維持改善割合（全数） 

 

N % N % N % N % N % N %

いいえ 416 15.9% 2197 84.1% 422 19.5% 1747 80.5% 472 21.8% 1698 78.2%

はい 153 13.8% 958 86.2% 171 17.8% 790 82.2% 217 22.6% 745 77.4%

いいえ 209 16.2% 1085 83.8% 197 18.6% 862 81.4% 260 24.4% 805 75.6%

はい 360 14.8% 2070 85.2% 396 19.1% 1675 80.9% 429 20.8% 1638 79.2%

いいえ 474 15.9% 2498 84.1% 466 18.9% 1996 81.1% 555 22.5% 1912 77.5%

はい 95 12.6% 657 87.4% 127 19.0% 541 81.0% 134 20.2% 531 79.8%

いいえ 330 14.8% 1905 85.2% 364 19.2% 1536 80.8% 420 22.0% 1487 78.0%

はい 239 16.1% 1250 83.9% 229 18.6% 1001 81.4% 269 22.0% 956 78.0%

いいえ 192 13.0% 1284 87.0% 228 17.8% 1056 82.2% 273 21.2% 1014 78.8%

はい 377 16.8% 1871 83.2% 365 19.8% 1481 80.2% 416 22.5% 1429 77.5%

週1回未満 57 14.5% 335 85.5% 53 17.2% 255 82.8% 76 24.4% 235 75.6%

週1回以上2回未満 344 14.6% 2005 85.4% 376 18.7% 1632 81.3% 444 22.1% 1568 77.9%

週2回以上 164 17.1% 795 82.9% 157 19.8% 636 80.2% 166 21.1% 622 78.9%

30分未満 100 23.7% 322 76.3% 74 20.7% 284 79.3% 93 25.7% 269 74.3%

30分以上1時間未満 198 19.0% 845 81.0% 164 19.1% 696 80.9% 196 22.8% 662 77.2%

1時間以上2時間未満 141 11.0% 1144 89.0% 200 18.7% 870 81.3% 221 20.6% 850 79.4%

2時間以上 130 13.3% 844 86.7% 155 18.4% 687 81.6% 179 21.3% 662 78.7%

いいえ 517 14.9% 2945 85.1% 549 18.8% 2376 81.2% 629 21.5% 2297 78.5%

はい 52 19.8% 210 80.2% 44 21.5% 161 78.5% 60 29.1% 146 70.9%

いいえ 345 15.9% 1823 84.1% 355 19.4% 1473 80.6% 397 21.7% 1432 78.3%

はい 224 14.4% 1332 85.6% 238 18.3% 1064 81.7% 292 22.4% 1011 77.6%

いいえ 424 14.3% 2546 85.7% 477 19.1% 2026 80.9% 539 21.5% 1968 78.5%

はい 145 19.2% 609 80.8% 116 18.5% 511 81.5% 150 24.0% 475 76.0%

いいえ 561 15.2% 3122 84.8% 585 18.9% 2512 81.1% 678 21.9% 2420 78.1%

はい 8 19.5% 33 80.5% 8 24.2% 25 75.8% 11 32.4% 23 67.6%

いいえ 547 16.7% 2728 83.3% 538 19.2% 2262 80.8% 611 21.8% 2189 78.2%

はい 22 4.9% 427 95.1% 55 16.7% 275 83.3% 78 23.5% 254 76.5%

いいえ 174 12.9% 1173 87.1% 211 18.0% 962 82.0% 260 22.1% 917 77.9%

はい 395 16.6% 1982 83.4% 382 19.5% 1575 80.5% 429 21.9% 1526 78.1%

いいえ 555 15.7% 2972 84.3% 555 18.9% 2383 81.1% 649 22.1% 2293 77.9%

はい 14 7.1% 183 92.9% 38 19.8% 154 80.2% 40 21.1% 150 78.9%

いいえ 531 15.0% 3010 85.0% 567 19.0% 2411 81.0% 650 21.8% 2326 78.2%

はい 38 20.8% 145 79.2% 26 17.1% 126 82.9% 39 25.0% 117 75.0%

悪化 維持改善 悪化

実施方法
（マシンによる筋力増強）

サービス提供の種類
（理学療法士）

サービス提供の職種
（作業療法士）

実施方法
（マシンによらない筋力増強）

実施方法
（持久性訓練）

実施方法
（日常生活動作に関わる訓練）

実施方法
（レクレーション・ゲーム）

維持改善

基本チェックリスト 主観的健康観

維持改善

要介護

サービス提供の職種
（医師）

１月当たりの実施回数

１回あたりの実施時間

悪化

サービス提供の職種
（看護師、准看護師）

サービス提供の職種
（柔道整復師）

サービス提供の職種
（言語聴覚士）

サービス提供の職種
（保健師）

サービス提供の職種
（あんまマッサージ指圧師）

N % N % N % N % N % N % N % N %

いいえ 426 28.8% 1053 71.2% 370 21.4% 1363 78.6% 379 23.9% 1207 76.1% 383 22.7% 1303 77.3%

はい 178 25.8% 512 74.2% 139 17.8% 642 82.2% 120 18.8% 520 81.3% 148 20.6% 569 79.4%

いいえ 210 28.2% 534 71.8% 179 21.2% 666 78.8% 163 22.3% 568 77.7% 181 22.9% 608 77.1%

はい 394 27.6% 1031 72.4% 330 19.8% 1339 80.2% 336 22.5% 1159 77.5% 350 21.7% 1264 78.3%

いいえ 454 27.6% 1192 72.4% 415 21.2% 1544 78.8% 420 23.4% 1375 76.6% 430 22.9% 1449 77.1%

はい 150 28.7% 373 71.3% 94 16.9% 461 83.1% 79 18.3% 352 81.7% 101 19.3% 423 80.7%

いいえ 390 29.3% 943 70.7% 324 20.8% 1230 79.2% 319 23.4% 1045 76.6% 340 23.0% 1141 77.0%

はい 214 25.6% 622 74.4% 185 19.3% 775 80.7% 180 20.9% 682 79.1% 191 20.7% 731 79.3%

いいえ 258 27.1% 695 72.9% 167 15.7% 894 84.3% 189 22.1% 668 77.9% 217 22.1% 763 77.9%

はい 346 28.5% 870 71.5% 342 23.5% 1111 76.5% 310 22.6% 1059 77.4% 314 22.1% 1109 77.9%

週1回未満 55 28.5% 138 71.5% 49 23.0% 164 77.0% 59 28.2% 150 71.8% 53 24.9% 160 75.1%

週1回以上2回未満 392 26.6% 1081 73.4% 346 20.8% 1319 79.2% 308 22.2% 1080 77.8% 335 21.4% 1229 78.6%

週2回以上 154 31.6% 334 68.4% 111 17.9% 509 82.1% 129 21.0% 485 79.0% 138 22.7% 471 77.3%

30分未満 81 38.2% 131 61.8% 69 25.5% 202 74.5% 64 23.8% 205 76.2% 63 23.5% 205 76.5%

30分以上1時間未満 153 29.8% 360 70.2% 114 17.8% 528 82.2% 159 26.2% 448 73.8% 149 23.7% 480 76.3%

1時間以上2時間未満 193 23.6% 624 76.4% 162 18.3% 723 81.7% 121 16.6% 608 83.4% 152 17.8% 700 82.2%

2時間以上 177 28.2% 450 71.8% 164 22.9% 552 77.1% 155 25.0% 466 75.0% 167 25.5% 487 74.5%

いいえ 564 27.7% 1475 72.3% 478 20.2% 1885 79.8% 461 22.2% 1612 77.8% 497 22.1% 1753 77.9%

はい 40 30.8% 90 69.2% 31 20.5% 120 79.5% 38 24.8% 115 75.2% 34 22.2% 119 77.8%

いいえ 363 29.5% 866 70.5% 323 22.3% 1123 77.7% 301 23.6% 974 76.4% 330 24.0% 1047 76.0%

はい 241 25.6% 699 74.4% 186 17.4% 882 82.6% 198 20.8% 753 79.2% 201 19.6% 825 80.4%

いいえ 485 27.0% 1308 73.0% 416 20.4% 1625 79.6% 398 22.5% 1371 77.5% 432 22.2% 1511 77.8%

はい 119 31.6% 257 68.4% 93 19.7% 380 80.3% 101 22.1% 356 77.9% 99 21.5% 361 78.5%

いいえ 602 27.9% 1552 72.1% 505 20.3% 1988 79.7% 496 22.5% 1710 77.5% 527 22.1% 1854 77.9%

はい 2 13.3% 13 86.7% 4 19.0% 17 81.0% 3 15.0% 17 85.0% 4 18.2% 18 81.8%

いいえ 544 28.7% 1352 71.3% 472 21.1% 1762 78.9% 461 22.9% 1550 77.1% 487 22.7% 1663 77.3%

はい 60 22.0% 213 78.0% 37 13.2% 243 86.8% 38 17.7% 177 82.3% 44 17.4% 209 82.6%

いいえ 227 26.2% 640 73.8% 206 21.3% 761 78.7% 186 21.9% 662 78.1% 221 24.0% 698 76.0%

はい 377 29.0% 925 71.0% 303 19.6% 1244 80.4% 313 22.7% 1065 77.3% 310 20.9% 1174 79.1%

いいえ 573 28.6% 1433 71.4% 485 20.7% 1858 79.3% 489 22.6% 1677 77.4% 515 23.0% 1726 77.0%

はい 31 19.0% 132 81.0% 24 14.0% 147 86.0% 10 16.7% 50 83.3% 16 9.9% 146 90.1%

いいえ 582 27.8% 1514 72.2% 487 20.3% 1915 79.7% 480 22.6% 1640 77.4% 506 22.0% 1789 78.0%

はい 22 30.1% 51 69.9% 22 19.6% 90 80.4% 19 17.9% 87 82.1% 25 23.1% 83 76.9%

実施方法
（マシンによらない筋力増強）

実施方法
（持久性訓練）

悪化 

サービス提供の職種
（あんまマッサージ指圧師）

実施方法
（レクレーション・ゲーム）

実施方法
（日常生活動作に関わる訓練）

実施方法
（マシンによる筋力増強）

１月当たりの実施回数

１回あたりの実施時間

サービス提供の職種
（医師）

サービス提供の職種
（保健師）

サービス提供の職種
（看護師、准看護師）

サービス提供の職種
（柔道整復師）

サービス提供の種類
（理学療法士）

サービス提供の職種
（作業療法士）

サービス提供の職種
（言語聴覚士）

維持改善

５m通常歩行時間 ５m最大歩行時間TUG

悪化維持改善悪化悪化

開眼片足立ち時間

維持改善維持改善


