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ＷＨＯの緩和ケアの定義（２００２年）ＷＨＯの緩和ケアの定義（２００２年）

「緩和ケアとは、生命を脅かす疾患による問題に「緩和ケアとは、生命を脅かす疾患による問題に

直面している患者とその家族に対して、疾患の直面している患者とその家族に対して、疾患の

早期より痛み、身体的問題、心理社会的問題、早期より痛み、身体的問題、心理社会的問題、

スピリチュアルな（霊的な・魂の）問題に関してスピリチュアルな（霊的な・魂の）問題に関して

きちんとした評価をおこない、それが障害とならきちんとした評価をおこない、それが障害となら

ないように予防したり対処したりすることで、ないように予防したり対処したりすることで、

クオリティーオブ・ライフ（生活の質、生命の質クオリティーオブ・ライフ（生活の質、生命の質))をを
改善するためのアプローチである。」改善するためのアプローチである。」
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ホスピスで学んだことホスピスで学んだこと

• 症状コントロールの大切さ（WHO方式など）

• インフォームド・コンセントの大切さ

• チームケアの大切さ

• ボランティアとの協働

• 生きる意味を見失ってしまった人びとへのケアの大
切さ（スピリチュアルケアの大切さ）

• 在宅ケアの大切さ

• 施設ホスピスの限界

• 在宅ケアの問題
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安心して暮らせるコミュニティは・・・

最期まで住みたいコミュニティ

最期まで・・・そのコミュニティのなかで
尊厳と自立（自律）をもって暮らせることを

保証するコミュニティである。

たとえガンの末期であったとしても・・・

１㌔
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３㌔

コミュニティケア
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訪問診療

ディサービス 訪問介護

ケアマネ

訪問看護

在 宅

バックアップ病院 介護施設

従来型の
ネットワーク
型チーム

４



情 報

ケアマネ

ディ
サービス

訪問介護訪問看護
（２４ｈ）

訪問診療
（２４ｈ）

在 宅

バックアップ病院 介護施設

情 報

ケアマネ

ディ
サービス

訪問介護訪問看護
（２４ｈ）

訪問診療
（２４ｈ）

情 報

ケアマネ

ディ
サービス

訪問介護訪問看護
（２４ｈ）

訪問診療
（２４ｈ）

在 宅

バックアップ病院 介護施設

ケアタウン
小平型
チーム
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（在宅療養 
支援診療所） 

ケアタウン小平 

クリニック

ヘルパー
ステーション 

㈱クロスケア 

居宅介護 
支援事業所 

２階３階賃貸ワンルーム 

いっぷく荘（２１戸）

㈲暁記念交流基金 

（土地建物などの 

資産管理・運用）

組織として見た 

ケアタウン小平 
での連携 各事業のつながり 

訪問看護 

ステーション 

 

デイサービス 

 
ボランティア 

 育成  
子育て支援 

 豊かな 

庭づくり

 配食・緩和
ケア・文化
スポーツ 
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ケアタウン小平の特徴ケアタウン小平の特徴

・運営主体の違う、既存事業体が一ヶ所に集約した
チーム。

・税金の補助や助成を受けていない。

・ＮＰＯ法人が中核事業体
１：ＮＰＯ法人理事は無償ボランティア。
２：現場の収入は現場に返す。
３：寄付は地域ケアと現場環境の向上に。
４：ボランティアとの協働が要。
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訪問看護ステーション
デイサービス

子育て支援など

在宅療養支援診療所

居宅介護支援事業所
ヘルパーステーション

ボランティア

２階・３階
いつぷく荘

賃貸ワンルーム２１戸

食事サービス
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訪問看護ステーション

訪問範囲

デイサービス
送迎範囲

クリニック往診範囲

3km

2km
4km～
5km
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死亡患者死亡患者 死亡場所死亡場所 内訳内訳

在宅

病院
在宅

病院

２７人（７３％）

１０人（２７％）４６人（２８％）

１１６人（７２％）

がん患者 １６２人中 非がん患者 ３７人中

2005,10～2008.04 ケアタウン小平クリニック

病院

在宅 在宅

病院
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介護
施設

在
宅

在宅療養
支援診療所

在宅療養支援センター

＊ 訪問診療（２４ｈ医師 2名以上）

＊ 訪問看護（２４ｈ）

＊ 訪問介護（２４ｈ）

＊ 居宅介護支援（ケアマネージャー）

＊ デイサービス（ナイトサービス・ショートステイ機能）

地域在宅ケア（緩和ケア）ネットワーク地域在宅ケア（緩和ケア）ネットワーク

がん診療連携拠点病院
PCT（緩和ケアチーム）

＊ 相談

＊ 情報収集・提供

＊ 研修

（バックアップ病院）

中核病院

PCU（緩和ケア病棟）

PCT（緩和ケアチーム）

訪問看護・
介護ステー

ション

（在宅緩和ケア支援センター）
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•• このようなケアタウン小平の医療・介護システムとこのようなケアタウン小平の医療・介護システムと
共に私たちＮＰＯ法人コミュニティケアリンク東京共に私たちＮＰＯ法人コミュニティケアリンク東京
は現在下記のような活動を行っております。は現在下記のような活動を行っております。

豊かな庭づくり事業豊かな庭づくり事業

文化・スポーツ倶楽部事業文化・スポーツ倶楽部事業
アロマセラピーなどアロマセラピーなど

各種セミナー及び講演会、各種セミナー及び講演会、
地域交流などの企画、運営事業地域交流などの企画、運営事業

子育て子育て及び子供の教育及び子供の教育
に関する相談に関する相談支援事業支援事業

地域のボランティア地域のボランティア
育成事業育成事業

食事サービス事業食事サービス事業
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