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“Seeking help as early as possible and you 
have the best chance to recover”

① 早期治療の有効性
② 精神病の初期症状
③ 誤解・偏見の訂正
④ 利用可能な資源の紹介
（早期相談専門チームの紹介）

ポスト
カード

ポスター
リーフ
レット

パンフ
レット

新聞連載

市民講座
広告

① 相談が入り次第、24時間以内に訪問等
による面接を実施（アセスメント）
② 迅速に専門医療機関につなぐ

早期支援につなげるための啓発活動早期支援につなげるための啓発活動

家族 若者地域

早期相談専門チーム早期相談専門チーム

支援・治療の開始
（DUP短縮・成功）

一般医
学校関係者
保健関係者

相談・受診
行動の増加

DUP
16週→5週

メンタルヘルスリメンタルヘルスリ
テラシーの向上テラシーの向上
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“Seeking help as early as possible and you 
have the best chance to recover”

① 早期治療の有効性
② 精神病の初期症状
③ 誤解・偏見の訂正
④ 利用可能な資源の紹介
（早期相談専門チームの紹介）

ポスト
カード

ポスター
リーフ
レット

パンフ
レット

新聞連載

市民講座
広告

① 相談が入り次第、24時間以内に訪問等
による面接を実施（アセスメント）
② 迅速に専門医療機関につなぐ

早期支援につなげるための啓発活動早期支援につなげるための啓発活動

家族 若者地域

早期相談専門チーム早期相談専門チーム

支援・治療の開始
（DUP長期化・失敗）

一般医
学校関係者
保健関係者

相談・受診
行動の減少

啓発活動の中止

DUP
5週→15週



22



23

11～15歳 26歳18歳 21歳

Kim-Cohen et al., 2003, Arch Gen Psychiatry


