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女性のための健康管理

女性の健康づくりセミナーの開催

（貧血、更年期、婦人科系疾病等）

男性を対象とした性差理解促進策
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その他の健康施策

過重労働者に対する産業医面談の実施

休職制度（最長４年）

インフルエンザ予防接種の費用補助

チャイルドケアサポートセンターの設置
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基盤整備

健診データ一元管理システムの導入
⇒「すこやかサポート21」(ｲﾝﾃｰｼﾞ社）

事業所内診療所における診療行為廃止
⇒産業衛生活動に特化

産業保健スタッフの拡充
⇒未配置事業所のサポート体制確立

衛生協議会の設置
⇒グループ内各社衛生委員会の方向性統一
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健診データ一元管理システム

すこやかサポートすこやかサポート2121サーバーサーバー

基幹基幹

システムシステム

インテージデータセンター

資生堂健保組合

問診健診

レセ
プト

適用レセ
プト

適用

データ
読込

データ
読込

産業保健スタッフ インターネット

（海外）

・健診結果参照・健診結果参照
・医療費通知・医療費通知

等等

個人・家庭PC

適用
レセプト

従業員

・健診結果参照・健診結果参照
等等

・事業主健診管理・事業主健診管理
・・特定特定保健保健指導指導

・・特定健診管理特定健診管理
・階層化・階層化
・保健支援事業・保健支援事業
・データ分析・データ分析

安全配慮義務安全配慮義務 健診データ一元管理健診データ一元管理システムシステム

健診データ健診データ
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今後の主な課題

コスト管理と効果測定
（健康会計の導入を検討）

エビデンスに基づく効果的・効率的な
健康事業の推進
（レセプト等の分析手法の確立）

保険証のカード化

レセプト電子化対応
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Ｈ16健康データ分析からＨ１７健康づく

りについて

性差・ライフステージ別健康づくりに取り組む

ワールド健康保険組合

２００８．６．１３
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Ⅰ．これまでの流れ

健康管理事業推進委員会の開催（年2回）

「健康の大切さの風土づくり」を広める

事業所の健康管理委員に働きかけ、

各事業所オリジナルの健康づくり事業を実施

そして

健康データを分析し、ターゲットを絞る！

第1～11回

委員が中心となり積極的に事業を推進する

そこで 数度に渡る
分析方法の検討
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項目別事業所ランキング表
喫煙 飲酒 高血圧 肥満 脂質 肝機能 貧血 やせ

本社系 2位 2位 2位 2位 1位 1位 8位 10位

販売系 3位 8位 10位 10位 8位 8位 5位 1位

工場Ａ 9位 3位 6位 7位 3位 7位 2位 7位

工場Ｂ 4位 5位 3位 5位 4位 4位 3位 6位

工場Ｃ 6位 6位 6位 3位 6位 5位 1位 5位

工場Ｃ 10位 8位 1位 4位 5位 3位 6位 4位

飲食系 1位 1位 5位 1位 2位 2位 9位 9位

企画会社Ａ 5位 9位 9位 9位 9位 9位 10位 3位

販売会社Ｂ 8位 10位 8位 8位 10位 10位 4位 2位

支援系 7位 7位 4位 6位 7位 6位 7位 8位
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項目別  有所見率推移（全事業所）

0%

5%

10%

15%

20%

25%

高血糖 高血圧 肥満 高脂血症 肝機能異常 高尿酸 貧血

12年度 13年度 14年度 15年度 16年度

有所見率は5ヵ年で見ると減少傾向
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\50,000

\60,000

\70,000 ＜ワールド健保の取り組み＞

◎事業所との健康づくりの充実

◎保険者（健保）機能の強化

・医療情報活用の推進

・柔道療養費の適正化

・扶養審査の公平性

⑤1人あたりの医療費は年々減少傾向
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30代女性
15.0%

40代女性
9.1%

20代男性
9.8%

30代男性
8.9%

40代男性
11.6%

20代女性
45.6%

2番目 30代女性

3番目 40代男性

平均年齢 31.2歳 女性 29.3歳 男性 35.6歳

女性が女性が77割割！

2020代女性が約半数代女性が約半数

人員構成に注目
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１．性・ライフステージ別の傾向から、

より効果的な健康づくり事業を！

性差
女性と男性、

性別による様々な違い

ライフステージ
WGの３つのステージ

「20代」・「30代」・「40代」
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２．H16健康データ分析

5つのデータを集計・分析

① 定期健康診断

② ライフスタイル問診 New
③ ガン検診

④ 体力測定 New
⑤ 医療費 New
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①定期健康診断
有所見状況【総合判定】（％）

40.2 40.4 41.8

54.6

45.7

56.1

38.1

67.4

52.5

30

40

50

60

70

F20 F30 F40 F計 M20 M30 M40 M計 総計

40代男性！

%
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57 . 2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WG 全国 《 基本的ライフスタイルについて 》

１．運動を週に2回以上する

２．睡眠を7・8時間とる

３．ストレスを適度に感じる

４．労働時間は９時間以下である

５．朝食をほぼ毎日とる

６．栄養のバランスを考えている

７．緑黄色野菜をよく食べる

８．塩辛いものをよく食べる

９．６ヶ月前と比較して体の調子が
悪くなった

１０．毎日の生活に満足している

%

②ライフスタイル問診
全国との比較（20代女性）
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WG喫煙率

全国喫煙率

%

20代が高い！

喫煙率の問題
ワールドグループと全国のデータ比較
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③ガン検診 受診率比較
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