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５．家族支援の方策
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検討項目（案）検討項目（案）

（１）家族の養育等の支援

・ 障害児については、身体的・精神的・経済的な負担を感じている
家族の支援を行い、親の障害受容や養育能力を高めていくことが、
子どもの育ちのためにも重要と考えられるが、どのような支援が必
要と考えられるか。また、どのように実施していくことが考えられ
るか。

（例） ・専門家による心理的ケア・カウンセリング

・通園施設や入所施設における療育方法の指導

・家庭訪問による家族への相談、療育方法の指導

・通園施設等における保護者同士の交流、家族会の活動

・きょうだい支援
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（２）レスパイト等の支援

・ 家族の負担感を軽減するため、短期入所等の活用によりレスパイ
ト（休息的）等の支援を図ることが必要ではないか。

（３）経済的支援

・ 障害児のいる家庭の経済的負担について、現行の軽減措置を踏ま
え、どのように考えるか。
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