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独立行政法人国立健康・栄養研究所

栄養情報担当者(NR)認定制度

独立行政法人国立健康・栄養研究所では、「健康食品」等に関する正確な情報・知識を有し、消費者に

対して適切な情報を提供できる人材の育成を目的として、平成 14年 12月 に「栄養情報担当者」
mtitional Representative)の 認定制度を発足させました。この制度Iよ 当研究所が指定する民間の

育成講座において、当研究所が策定した教育内容に沿つて必要な単位を取得し、講座を修了した者に対し、

当研究所が試験を行ない、その試験に合格した者を栄養情報担当者 鯉η卜:NR)と して認定する制度で
す。認定試験は平成16年度から実施しており、現在の認定者は2,682名 となっておりま坑 又、指
定した詢薩翻斡よ 37講座であり、内22講座は大学等となっております。

当研究所がこの制度を発足させるに当りましては、自らがNRを育成することなく、その認定及び荀蠅
びに各講座に対してのフォローアップのみに限定した理由は、平成14年 2月に厚生労働省医薬品食品録健

部から発表されました「イ剰謝錦絵 品等に係るアレyザリースタッフの養成イこ関する基本的考たれ の内
に、養成講座の実施主体については 1饂・運営等が適正である民間団体が養成の実施主体となることが適
切である」と述べられていることから、あくまでもサポートに徹することが適当であると考えたからであり

ます。

その考えに基づいて当研究所が発足させたNR認定制度の内容は、民間団体が養成講座を実施する際のノ
ウハウや教材の日米 さらにt勘 の動 という側前 な難 を通じて、養成されるアレyザリースタッ
フ (NR)の質の担保や量的拡大に寄与するものであり、当研究所は「養成講座の実施主体はあくまでも民
間団体等である」と考え、民間団体を側面から支援するという立場をとつており、今後ともこの方針に沿つ

てこの制度を運用して参りたいと考えております。

◆NR資格の概要

ONRとは
「NR mtritional Represettat� e)」 とは、「健康食品」等に関する正確な情報・知識を有し、

「NR」 の名称を用いて、消費者に対して「健康食品」等に関する適切な隋報を提供することを主な

業務とする者として、独立行政法人国立健康。       が認定した者のことを言いま坑

名称 独立行政法人国立脚蒙。メ芸翔院所認定栄誨腑 担当者

略称 NR(随 tritional Representative)


