
精神保健医療福祉の現状

第１回 今後の精神保健医療福祉のあり方等に関する検討会

平成２０年４月１１日 資料３
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精神病床入院患者の疾病別内訳精神病床入院患者の疾病別内訳

資料：資料：患者調査患者調査
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精神作用物質使用による精神
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精神疾患外来患者の疾病別内訳精神疾患外来患者の疾病別内訳

資料：資料：患者調査患者調査
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【精神疾患総数】

資料：患者調査
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（単位：千人）
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精神病床における年齢階級別の精神病床における年齢階級別の
統合失調症の推計入院患者統合失調症の推計入院患者

（千人）（千人）
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資料：患者調査資料：患者調査

推計平均年齢推計平均年齢 4343歳歳 5050歳歳 5656歳歳
（Ｓ５６） （Ｈ５） （Ｈ１７）
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資料：精神・障害保健課調

H16：2.8万床
H15：2.9万床
H14：2.9万床

H16：4.8万床
H15：4.8万床
H14：4.8万床

退院患者
H16年：7.6万人

（＋0.8万人）

H15年：6.8万人
（＋0.8万人）

H14年：6.0万人

退院患者
H16年：14.3万人

（＋0.9万人）

H15年：13.4万人
（＋0.8万人）

H14年：12.6万人

退院患者
Ｈ16年：4.7万人

（－0.3万人）

H15年：5.0万人
（＋0.3万人）

H14年：4.7万人

前年からの入院継続患者
Ｈ１６：22.6万人

（－0.3万人）

Ｈ１５：22.9万人
（－0.2万人）

Ｈ１４：23.1万人

うち翌年まで入院継続する者
１８万人

1年以上
3ヶ月以上
1年未満

1ヶ月以上
3ヶ月未満

約２３万床

H16：2.5万床
H15：2.4万床
H14：2.2万床

1ヶ月未満

年間新規
入院患者数

H16：37.8万人
（＋2.2万人）

H15：35.6万人
（＋2.4万人）

H14：33.2万人

退院患者
H16年：11.0万人

（＋0.6万人）

H15年：10.4万人
（＋0.4万人）

H14年：10.0万人

精神病床における患者の動態の年次推移

H16：30.2万人
（＋1.4万人）

H15：28.8万人
（＋1.6万人）

H14：27.2万人

H16：15.9万人
（＋0.5万人）

H15：15.4万人
（＋0.8万人）

H14：14.6万人

H16：4.9万人
（－0.1万人）

H15：5.0万人
（＋0.4万人）

H14：4.6万人
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新入院患者の残存曲線

資料：精神・障害保健課調

Ｈ１１→Ｈ１７で残存率は少し下がった。
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精神病床の平均在院日数の推移

資料：病院報告
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11資料：患者調査

疾患別の退院患者平均在院日数の推移（精神病床）疾患別の退院患者平均在院日数の推移（精神病床）

632.5

159.7 155.7

491.8

112.6

437.5

346.8

277.1

629.6

109

217.3

383.8 398.2

275.6

0

100

200

300

400

500

600

700

精

神

及

び
行

動

の
障

害

（
合

計

）

血

管

性

及

び
詳

細

不

明

の
認

知

症

ア

ル

ツ

ハ
イ

マ
ー
病

統

合

失

調

症

，
統

合

失

調

症

型

障

害

及

び
妄

想

性

障

害

気

分

［
感

情

］
障

害

（
躁

う

つ
病

を

含

む

）

神

経

症

性

障

害

，
ス
ト

レ

ス
関

連

障

害

及

び
身

体

表

現

性

障

害

そ

の
他

の
精

神

及

び
行

動

の
障

害

Ｈ８ Ｈ１１ Ｈ１４ Ｈ１７

（日）



12

8.9

9.7

10.1

10.3

1.2

1.1

1.2

1

0.8

0.9

0.8

0.9

0 2 4 6 8 10 12 14

平成８年

平成１１年

平成１４年

平成１７年

１年未満 １～５年 ５年以上

【統合失調症】 推計退院患者数（在院期間別）
※ 各年９月の退院者数（単位：千人）

在院期間別退院患者（実数）

資料：患者調査

資料：精神・障害保健課調

２７，２８０２７，２８０

２８，７８０２８，７８０

２９，９７２２９，９７２

３０，４９８３０，４９８

総数総数

３８７

４０１

３４４

３６９

２０年以上

２３，３２２

２４，６５１

２６，０３７

２６，５３０

１年未満

３８４６５０２，５６５平成１７年

４１５６０５２，７０８平成１５年

３８２５８０２，６０９平成１４年

３８３５９３２，６１５平成１６年

１０年以上

２０年未満

５年以上

１０年未満

１年以上

５年未満

※ 各年６月の退院者数（単位：人）
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受け入れ条件が整えば退院可能 検査入院

その他

精神病床入院患者の状況

入院患者の状況は、ほぼ変化はない。

資料：患者調査
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１.７（２.３％）

０.６（０.８％）

１１.０（１４.９％）

１３．２（１７．９％）

１.４（１.９％）

１.３（１.８％）

４.４（５.９％）

７．０（９．６％）

３.６（４.９％）

５.３（７.３％）

６.９（９.４％）

１５．９（２１．６％）

４.６（６.３％）

５.９（８.１％）

４.６（６.３％）

１５．２（２０．７％）

５５歳以上

５１．３（６９．７％）

０.９（１.３％）

０.８（１.１％）

２.３（３.１％）

２.８（３.９％）

６．９（９．３％）４．１（５．６％）総 数
１０年以上

１７．３
（２３．５％）

４．１（５．６％）３．０（４．０％）総 数

１０．９（１４．８％）５．９（８．１％）総 数
１年以上５年未満

２１．８
（２９．７％）

１０．８（１４．７％）９．３（１２．６％）総 数
１年未満

２４．５
（３３．３％）

そ の 他

認 知 症

統合失調症

そ の 他

認 知 症

統合失調症

そ の 他

認 知 症

統合失調症

そ の 他

認 知 症

統合失調症

疾患名

５.５（７.４％）３.７（５.０％）

０.５（０.７％）
０.５（０.６％）

２.０（２.８％）２.５（３.４％）
５年以上１０年未満

１０．０
（１３．６％）

１.２（１.７％）
０.４（０.６％）

３.６（４.９％）４.９（６.６％）

５.０（６.９％）
１.１（１.４％）

５.７（７.７％）
３.５（４.８％）

２.３（３.１％）５.８（７.８％）

６５歳以上【再掲】

３２．７（４４．４％）

５５歳未満

２２．３（３０．３％）

資料：平成１７年患者調査の特別集計より、精神・障害保健課にて作成

総計 ７３．６（千人）

（単位：千人）

入院期間

年齢／
疾患

受け入れ条件が整えば退院可能な者の入院期間別・年齢／疾患別の状況（精神病床）

（注）入院期間不詳及び年齢不詳は除く。
患者調査中「Ⅴ精神及び行動の障害」（「精神遅滞」を含む。）と「Ⅵ神経系の疾患」のうち、「アルツハイマー病」・「てんかん」の積み上げ
・統合失調症・・・患者調査中「統合失調症，統合失調症型障害及び妄想性障害」の数
・認知症・・・患者調査中「血管性及び詳細不明の認知症」及び「アルツハイマー病」の合計



15資料：平成１７年患者調査の特別集計より、精神・障害保健課にて作成

（単位：千人）
受け入れ条件が整えば退院可能な者の入院期間別・年齢／疾患別の状況（精神病床）

【統合失調症】

（注）入院期間不詳及び年齢不詳は除く。
各年齢区分の入院期間毎の数値の下にある比率は、各年齢区分の合計数に対する割合

５．５

（４１．０％）

２．０

（１４．９％）

３．６

（２６．９％）

２．３

（１７．２％）

１３．４

（３０．７％）

６５歳以上

（再掲）

１１．０

（４０．９％）

４．４

（１６．４％）

６．９

（２５．７％）

４．６

（１７．１％）

２６．９

（６１．５％）
５５歳以上

３．７

（２２．０％）

２．５

（１４．９％）

４．９

（２９．２％）

５．８

（３４．５％）

１６．８

（３８．５％）
５５歳未満

１４．６

（３３．４％）

６．９

（１５．８％）

１１．８

（２７．１％）

１０．４

（２３．７％）
４３．７

受け入れ条件が整えば

退院可能な者（統合失調症）

２４．９

（４２．５％）

９．２

（１５．７％）

１４．８

（２５．３％）

９．７

（１６．６％）

５８．６

（３０．０％）

６５歳以上

（再掲）

５１．９

（４３．１％）

１９．３

（１６．０％）

２９．４

（２４．４％）

１９．８

（１６．４％）

１２０．４

（６１．６％）
５５歳以上

１８．２

（２４．３％）

１１．８

（１５．７％）

２０．０

（２６．７％）

２５．１

（３３．５％）

７５．０

（３８．４％）
５５歳未満

７０．１

（３５．９％）

３１．１

（１５．９％）

４９．４

（２５．３％）

４４．８

（２２．９％）
１９５．４統合失調症総数

１０年以上
５年以上

１０年未満

１年以上

５年未満
１年未満合計



16資料：平成１７年患者調査の特別集計より、精神・障害保健課にて作成

（単位：千人）
受け入れ条件が整えば退院可能な者の入院期間別・年齢／疾患別の状況（精神病床）

【認知症】

・認知症・・・患者調査中「血管性及び詳細不明の認知症」及び「アルツハイマー病」の合計

０．５

（４．０％）

１．２

（９．７％）

５．０

（４０．３％）

５．７

（４６．０％）

１２．４

（９４．０％）

６５歳以上

（再掲）

０．６

（４．６％）

１．３

（９．９％）

５．３

（４０．５％）

５．９

（４５．０％）

１３．１

（９９．３％）
５５歳以上

０．００．０２０．０３０．０５
０．０９

（０．７％）
５５歳未満

０．６

（４．２％）

１．３

（９．９％）

５．４

（４０．６％）

６．０

（４５．３％）
１３．２

受け入れ条件が整えば

退院可能な者（認知症）

２．６

（５．３％）

５．４

（１１．１％）

２０．３

（４１．６％）

２０．６

（４２．２％）

４８．８

（９４．２％）

６５歳以上

（再掲）

２．８

（５．４％）

５．７

（１１．１％）

２１．３

（４１．４％）

２１．６

（４２．０％）

５１．４

（９９．３％）
５５歳以上

０．０３０．０５０．１０．１
０．４

（０．７％）
５５歳未満

２．８

（５．４％）

５．７

（１１．１％）

２１．５

（４１．５％）

２１．７

（４２．０％）
５１．８認知症総数

１０年以上
５年以上

１０年未満

１年以上

５年未満
１年未満合計

（注）入院期間不詳及び年齢不詳は除く。
各年齢区分の入院期間毎の数値の下にある比率は、各年齢区分の合計数に対する割合



17資料：平成１７年患者調査の特別集計より、精神・障害保健課にて作成

（単位：千人）

受け入れ条件が整えば退院可能な者の入院期間別・年齢／疾患別の状況（精神病床）
【気分障害】

０．２

（６．５％）

０．４

（１２．９％）

１．０

（３２．３％）

１．５

（４８．４％）

３．１

（５０．５％）

６５歳以上

（再掲）

０．４

（８．９％）

０．５

（１１．１％）

１．４

（３１．１％）

２．３

（５１．１％）

４．５

（７２．６％）
５５歳以上

０．０４

（２．４％）

０．０６

（３．５％）

０．２

（１１．８％）

１．４

（８２．４％）

１．７

（２７．４％）
５５歳未満

０．４

（６．５％）

０．５

（８．３％）

１．６

（２６．３％）

３．７

（５８．８％）
６．２

受け入れ条件が整えば

退院可能な者（気分障害）

０．９

（７．８％）

１．２

（１０．４％）

３．４

（２９．６％）

６．０

（５２．２％）

１１．５

（４７．４％）

６５歳以上

（再掲）

１．３

（７．７％）

１．７

（１０．１％）

４．８

（２８．４％）

９．１

（５３．８％）

１６．９

（６９．８％）
５５歳以上

０．２

（２．７％）

０．２

（２．７％）

０．８

（１１．０％）

６．０

（８２．２％）

７．３

（３０．２％）
５５歳未満

１．５

（６．３％）

１．９

（８，０％）

５．７

（２３．３％）

１５．１

（６２．３％）
２４．３気分障害総数

１０年以上
５年以上

１０年未満

１年以上

５年未満
１年未満合計

（注）入院期間不詳及び年齢不詳は除く。
各年齢区分の入院期間毎の数値の下にある比率は、各年齢区分の合計数に対する割合
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精神病床数の変化精神病床数の変化
（床）（床）

資料：医療施設調査（毎年資料：医療施設調査（毎年1010月月11日時点）日時点）

260,576 259,243 260,189 261,361 262,591 264,029 260,576 259,580

98,583 97,855 97,196 94,605 91,857 90,898 93,720 92,857

260,594

98,910

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

平成10年 平成11年 平成12年 平成13年 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年

精神科病院 一般病院

352,437 354,296 354,927 354,448 355,966 357,385 358,153 358,449 359,159 
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3874

3765

3621

3433

13

10

10

56

58

59

59

2237

2245

2314

2319

80

81

82

87

369

382

390

395

944

884

823

818

133

130

117

120

335

328

333

337

584

588

590

98

105

105

102

170

170

174

165

736

729

732

726

288

286

280

275

125

120

15

574

117

118

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成９年

平成１２年

平成１５年

平成１８年

平成９年

平成１２年

平成１５年

平成１８年

平成９年

平成１２年

平成１５年

平成１８年

２０～９９床 １００～１９９床 ２００～２９９床 ３００～３９９床 ４００床以上

５９４

５９４

６１５

６１４

７，８６６

８，０６４

８，２１１

８，３７５

資料：病院報告

１，０７４

１，０７３

１，０５８

１，０５５

精
神
病
床
を
有

す
る
一
般
病
院

一
般
病
院

精
神
科
病
院

病床規模別病院数の年次推移（各年６月現在の推移）病床規模別病院数の年次推移（各年６月現在の推移）

総数

１．７％

９．２％

４３．５％

４６．３％

５．５％ １１．０％

※ 精神病床を有する一般病院は、一般病院の再掲。
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77,909 78,332 79,134 80,852
84,128

87,909
91,500

94,819 97,442

2,798
3,016

3,369

3,956

4,660

5,429

6,136

6,942

7,983

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

昭和56 昭和59 昭和62 平成２ 平成５ 平成８ 平成11 平成14 平成17

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

一般診療所 うち精神科又は神経科

一般診療所数及び精神科又は神経科標榜診療所数の推移

資料：医療施設調査

一般診療所の３．５％

一般診療所の８．２％
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8,863 9,198 9,530 9,741 10,164 10,266 10,184

1,175 1,496 1,551 1,844 2,054 2,335 2,645

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

平成6年 平成8年 平成10年 平成12年 平成14年 平成16年 平成18年

病院 診療所

精神科医の所在（病院と診療所）

診療所に勤務する精神科医が増加している。
（平成6年→平成18年では、診療所では125％増加、病院では15％増加）

資料：医師・歯科医師・薬剤師調査

（人）

10,038 10,694 11,081 11,585 12,218 12,601 12,829

平成 ６年 病院医師 ８８％、 診療所医師 １２％
平成１８年 病院医師 ７９％、 診療所医師 ２１％
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３，９１２２，２６０９６２精神保健福祉士

３，５１９２，７７１１，８９８作業療法士

２８，３３６２６，１９４２４，９０１看護業務補助者

３７，０９０３９，１３２３９，６２２准看護師

４２，２６５３８，２５２３６，２２４看護師

平成１７年平成１４年平成１１年

精神科病院における医療関係従事者数精神科病院における医療関係従事者数

（単位：人）

※平成１４年、１７年の数値は常勤換算したもの

資料：病院報告
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0

200

400

600
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1000

1200

1400

1600

1800

2000

精神医療費 精神保健福祉事業費

精神医療費と精神保健福祉費の推移

医療費
（億円）

保健福祉費
（億円）

156百億円 189百億円

152億円

501億円

医療費；「国民医療費」

保健福祉費；国庫補助額から推計
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精神保健医療福祉の関係費用

医療※１

1兆8863億円

保健福祉※2

５０１億円
： ＝ 9７％ ： ３％

入院※１

1兆4039億円

外来※１

4824億円

＜資料＞

※１ 平成１７年度「国民医療費」

※２ 平成1７年度国庫補助額に基づき推計
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411 391 289 158 60 精神障害者福祉工場

9,112 8,538 2,359 精神障害者小規模通所授産施設

7,698 7,191 5,056 3,355 1,882 956 精神障害者通所授産施設

685 690 595 417 178 35 精神障害者入所授産施設

2,964 2,746 1,547 832 560 412 精神障害者福祉ホーム

4,400 4,343 3,822 2,612 1,385 748 精神障害者生活訓練施設

25,270 23,899 13,668 7,374 4,065 2,151 総数

種類別
在所者数

428 460 318 精神障害者地域生活支援センター

18 18 14 9 4 精神障害者福祉工場

395 375 109 精神障害者小規模通所授産施設

296 285 208 150 91 48 精神障害者通所授産施設

30 30 28 21 11 2 精神障害者入所授産施設

241 233 159 111 81 59 精神障害者福祉ホーム

289 286 246 182 98 50 精神障害者生活訓練施設

1,697 1,687 1,082 473 285 159 総数

種類別施設数

2006
(平成18)

2005
(平成17)

2002
(平成14)

1999
(平成11)

1996
(平成8)

1993
(平成5)

年次

資料：厚生労働省大臣官房統計情報部「社会福祉施設等調査」

※ 平成１８年度の数字は、障害者自立支援法による改正前の
精神保健及び精神障害者福祉に関する法律による精神障害者社会復帰施設の数

（各年１０月１日現在）

精神障害者社会復帰施設の種類別施設数・在所者数の推移
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精神疾患に対する国民の理解①
調査方法

対象；人口1,000万人間隔の自治体5ヶ所の20～70歳の地域住民計2,000人
方法；統合失調症、大うつ病性障害、広汎性発達障害、アルコール依存症、糖尿病の事例のうちの１種類に

ついて、その病名を回答するよう依頼
結果

対象の属性；男女：各1,000人、年齢：10歳毎の各年齢においてそれぞれ400人

平成18年度厚生労働科学研究「精神保健医療福祉の改革ビジョンの成果に関する研究」
主任研究者；竹島正

１．２％１．２％０．１％８７．５％０．４％０．０％０．１％０．１％糖尿病

７．６％０．０％４．２％０．２％８５．０％０．０％１．２％０．０％
アルコール

依存症

３．６％０．２％１１．４％０．０％０．２％４５．８％０．４％０．４％
広汎性

発達障害

１７．４％０．８％１５．４％０．２％０．０％０．２％５８．６％１．４％
大うつ病性

障害

１４．０％０．０％２１．４％０．０％０．０％１．８％３８．６％４．８％統合失調症

ストレス
からだの

病気

こころの

病気
糖尿病

アルコール
依存症

自閉症うつ病統合失調症
事例

回答
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精神疾患に対する国民の理解②

「こころのバリアフリー宣言」の内容に関わる調査結果

「考えている」「やや考えている」と回答した割合
○「こころの健康」への関心；82.1%
○精神疾患を自分の問題として考えている；42.2%
○ストレスを減らす生活を心がけることが必要である；94.5%
○こころの不調に早く気づくことが大事である；96.2%
○精神疾患は早期の治療や支援で多くは改善する；91.2%
○精神疾患は誰もがかかりうる病気である；82.4%

（参考）
○激しく変化する現代社会では誰でも精神障害者になる可能性がある；

「そう思う」と回答した割合 51.8%
（平成９年 全国精神障害者家族会連合会）

平成18年度厚生労働科学研究「精神保健医療福祉の改革ビジョンの成果に関する研究」

主任研究者；竹島正


