
学
習
塾
で
働
い
て
い
た
と
き
は
、
夕
方

か
ら
夜
中
ま
で
の
仕
事
だ
っ
た
の

で
、
帰
宅
が
と
て
も
遅
く
両
親
が
心
配
し
て

い
ま
し
た
。
私
自
身
も
体
力
的
に
自
信
が
な

く
な
り
、
退
職
。し
ば
ら
く
は
会
社
に
は
縛
ら

れ
た
く
な
い
、
と
思
い
、
正
社
員
以
外
の
働

き
方
と
し
て
派
遣
ス
タ
ッ
フ
を
選
び
ま
し
た
。

仕
事
は
、
普
通
の
O
L
を
希
望
し
、
営
業
事

務
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
伝
票
や

書
類
の
作
成
も
今
ま
で
体
験
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
仕
事
で
、
と
て
も
新
鮮
で
す
。楽
し
み

な
が
ら
作
業
を
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、
派

遣
ス
タ
ッ
フ
に
も
、
責
任
が
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、正
社
員
の
と
き
の
よ
う
に
会
社

に
縛
ら
れ
て
い
る
感
じ
も
な
く
、
思
っ
た
以
上

の
働
き
や
す
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。 

　

以
前
は
、
休
日
も
セ
ミ
ナ
ー
が
入
る
な
ど

自
分
の
時
間
が
過
ご
せ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

現
在
は
土
日
が
休
み
。
近
く
に
住
ん
で
い
る

姉
に
子
ど
も
が
で
き
た
の
で
、
時
々
お
手
伝
い

に
行
く
の
で
す
が
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。い
ず
れ
結
婚
し
て
も
、

派
遣
ス
タ
ッ
フ
な
ら
、
家
族
と
の
時
間
を
き

ち
ん
と
持
ち
な
が
ら
働
け
そ
う
で
す
。

　

今
と
て
も
気
を
つ
け
て
い
る
の
が
健
康
管

理
で
す
。
派
遣
会
社
の
健
康
保
険
に
入
っ
て

い
ま
す
が
、
病
気
で
休
む
と
収
入
が
減
っ
て

し
ま
い
ま
す
。で
す
か
ら
、
少
し
で
も
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
め
に
病
院
へ
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
規
則
正
し
い
暮
ら
し
と

健
康
管
理
が
当
た
り
前
に
で
き
る
派
遣
ラ
イ

フ
。さ
さ
や
か
で
す
が
、
こ
れ
が
私
に
と
っ
て

理
想
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で
す
。

Working File  #10

IT 系企業営業事務

ワークライフ
バランス

P r o f i l e
プロフィール

山口公子さん  （27歳）

家族構成 1人暮らし

職務履歴 学習塾に2年半

派遣歴 約1年

勤務地 北海道・札幌

勤務時間 8時間×週5日

時給 1100円以上

平均的な月収 18万円前後

“なりたい自分"について
家族と過ごす時間を大切にできる生活が理想です。

派遣のここが良かった
職場での不安なことなどは、派遣会社の営業の方に相談できるので、
気持ちが落ち着きますね。たとえ解決に結びつかなくても、事態を把
握してもらっているだけで安心できるので、ストレスがたまりません。

N a r i t a i  J i b u n
“なりたい自分”

My Professional ISM

頼まれた仕事は漏らさず
その日のうちに片付ける

毎日頼まれる伝票や書類の作成が私の仕
事。頼まれたことは時間内に着実にクリ
アしていくことが信頼へつながると思って
います。仕事のやり残しがないように、メ
モに箇条書きにし、終わったものから消
去。帰りに全て消えているように心がけ
ています。

規
則
正
し
い
生
活
が
お
く
れ
る
喜
び
。

さ
さ
や
か
だ
け
ど
、

私
の
理
想
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で
す
。
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栗島正利さん  （55歳）

家族構成 妻と2人暮らし、子どもは独立。

職務履歴 中堅測定器メーカーに
 正社員として30年

派遣歴 約2年

勤務地 静岡・湖西

勤務時間 8時間×週5日

時給 2000円以上

平均的な月収 30万円前後

P r o f i l e
プロフィール

“なりたい自分 "について
若さを保って健康でありたいと思います。仕事も趣味も体が資本です。派遣スタッフ
になってから、マラソンを始めましたが、新しいことに挑戦するのは楽しいこと。これ
からもいろんなことにチャレンジしていきたいです。

派遣スタッフとして配慮していること
年齢が上ということもあり、若い人たちからも話しかけられやすい雰囲気を大事にし
ています。相談には丁寧に応え、忙しいときでも始めから断ってしまわないように気
をつけます。頼られることには一生懸命応えたいし、周囲の人にとって役立つ人間で
ありたいですね。

N a r i t a i  J i b u n
“なりたい自分”

 My Professional ISM

5年後、10年後にも評価される
仕事の仕方を心がける

時間がないからこれしかできなかった、と
いうような仕事はしたくないですね。忙し
いときでも、今を取り繕ってあとでボロが
出るような結果では仕事をしたとは言えま
せん。仕事に対しては几帳面でありたいと
思っています。基本的には、5 年後、10
年後に評価される仕事をしていきたいです。

30
年
間
勤
め
た
会
社
が
吸
収
合
併

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、リ
ス
ト
ラ
の

対
象
と
な
り
、
前
職
を
退
職
。

　

求
職
中
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
求
人
サ

イ
ト
で
前
職
と
同
じ
「
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ー
ビ

ス
」
の
募
集
を
見
つ
け
応
募
。そ
れ
が
派
遣

で
し
た
。

　

職
場
で
は
経
験
値
の
高
さ
か
ら
、同
僚
か
ら

専
門
的
、技
術
的
な
こ
と
に
つ
い
て
相
談
を
受

け
ま
す
。経
験
が
役
立
つ
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

正
社
員
で
働
い
て
い
た
と
き
は
、
定
時
で

退
社
す
る
こ
と
に
罪
悪
感
を
覚
え
て
い
ま
し

た
が
、今
は
定
時
で
悠
々
と
退
社
し
、ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
へ
。
休
日
は
、大
型
バ
イ
ク
で
の
ツ
ー

リ
ン
グ
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
最
近
は
マ

ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
。
昨
年
に
続
け
て
東
京
マ

ラ
ソ
ン
に
出
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
現
在
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
中
で
す
。お
か
げ
で
煙
草
も
吸

わ
な
く
な
り
、
派
遣
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
て
か

ら
、
暮
ら
し
が
健
康
的
に
な
り
ま
し
た
。

　

正
社
員
の
と
き
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
5
年
ほ

ど
赴
任
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
人
た
ち
の
「
仕
事
も
大
事
だ
け
れ

ど
、休
み
も
楽
し
む
」感
覚
を
今
は
地
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

人
は
変
わ
ろ
う
と
思
え
ば
変
わ
れ
る
と
思

い
ま
す
。そ
の
手
段
が
派
遣
と
い
う
ワ
ー
ク

ス
タ
イ
ル
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
中
高
年

の
方
々
も
、
ま
だ
働
け
る
の
に
年
齢
の
せ
い

で
仕
事
が
な
い
と
諦
め
て
し
ま
わ
ず
、
派
遣

ス
タ
ッ
フ
と
い
う
選
択
肢
に
目
を
向
け
れ

ば
、
働
き
な
が
ら
自
分
の
時
間
を
楽
し
め
る

人
生
を
実
現
で
き
ま
す
よ
!

仕
事
で
は
今
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
つ
つ

定
時
に
帰
っ
て
、
趣
味
の
時
間
も
大
切
に
す
る
健
康
的
な
毎
日
。

Working File  #11

電器メーカー
カスタマーサービス

ワークライフ
バランス
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