
用途別に見た食品の分類

（厚生労働省の許可が必要）

医薬品(医薬部外品を含む)

特定保健用食品
(個別許可)

栄養機能食品
(規格基準)

一般食品(いわゆる健康食品を含む)

保健機
能食品

食品

特別用
途食品

病者用、妊産婦用、
乳児用、アレルギー用、
高齢者用食品

特別の用途表示ができる

保健の機能表示ができる

栄養成分の機能表示ができる

（厚生労働省の許可が必要）

（厚生労働省の許可は不要） 許可マークなし
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